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新春佳节，大家在阖家欢乐的
同时，身体健康也不能大意。

春节期间哪些病会高发
“春节期间，急性心血管系统疾

病、呼吸系统疾病和消化道疾病的
急诊患者较为多见。”中医专家介绍
说，由于天气寒冷，急性心梗、急性
心肌缺血、心律失常等心血管系统
疾病以及哮喘、肺心病急性发作等
呼吸系统疾病较为多见，尤其是老
年人更容易犯病。

节日期间，大家在外就餐较多，
少不了饮酒助兴，再加上吃得过于
油腻，因此消化系统疾病较为多
发。高脂饮食或是暴饮暴食，容易
诱发急性胰腺炎等疾病。到异地旅
游探亲的人士，因为水土不服或饮
食不洁，可能发生腹泻等问题。春
节时值隆冬，也是流感高发季节，幼
儿、老人等身体免疫力较低的人在
空气不流通、人员密集的商场和游
乐场等地逗留过久，也容易中招。
春节期间，儿童患病大多是“吃出来
和玩出来的”。节日饮食过于丰盛
或外出就餐饮食不洁，儿童容易消
化不良或腹泻；各种外伤、骨折和意
外伤害在假期也较多见，比如孩子
们喜欢放鞭炮，有可能会被鞭炮炸
伤。

五类情况要尽快就诊
过年，很多人忌讳去医院就诊，

即使有点头疼脑热也想拖到过完节
再看病。因此专家特别提醒，以下
情况不能忍，一旦出现异常，必须尽
快就诊。

1. 阵发性左侧或右侧胸痛、胸
闷、心慌，有可能是急性心梗或急性
心肌缺血，尤其是有冠心病病史，血
压、血糖、血脂存在“三高”的人士，
更要提高警惕。

2. 慢性支气管炎患者急性发
作，出现呼吸困难，夜间无法平躺，
口唇紫绀等症状。

3. 一般一天腹泻一两次，问题
不大，可以喝点盐开水，但一天之内
腹泻十几次甚至更多、大便呈水样
便就需要注意，因为顽固性腹泻如
不及时治疗，可能会导致电解质紊
乱，甚至出现心律失常、猝死等严重
并发症。

4.突发血尿、腰痛，可能是输尿
管结石。

5.严重腹痛，腹部“疼痛拒按”，
有可能是急腹症，如胃肠道穿孔、急
性阑尾炎等，需要尽快就诊。

“总而言之，一旦发现有新出现
的、难以自行缓解的症状，就需要尽
快就诊。”
青田县人民医院检验科 林良秋

春节期间哪些疾病会高发？

柴米油盐、一日三餐，饮食是
所有人都逃不开的话题。可是，同
样是一天三顿饭，为什么有人健康
有人患病，有人肥胖有人消瘦。

著名肿瘤专家何裕民讲，我们
身体的每个部位几乎都藏有“毒
垢”。据报道，一位乌克兰人体清
理专家从人体内清理出高达 3 至
25公斤的毒垢垃圾。而这些毒垢，
有很大一部分是吃出来的。

还有研究发现，饮食对于癌症
的发病要承担 35%~40%的责任。
此外，糖尿病、高血脂、高血压等慢
性病也与饮食密切相关。

看看这些不良的饮食习惯，你
中招了几个？

爱吃加工肉
加工肉食典型的特点就是含盐

较多，包括：咸肉、香肠、肉酱面等。
而吃盐过多能吃出N种病，包

括高血压、中风、冠心病、胃癌等。
血压升高是导致心血管疾病的主

要原因，大约49%的心脏病的主要
病因是高血压。

经常吃剩菜
在急诊，由于吃剩菜剩饭而导

致胃肠道疾病发作的人真不少，轻
则头晕，重则呕吐、腹泻。千万别
把剩饭剩菜当宝，没营养不说，还
会致癌。剩菜放太久会在细菌作
用下产生亚硝酸盐，食用后将生成
强致癌物—亚硝胺。

因此，尽量少剩菜，剩菜不要
反复熏蒸，不要长期吃剩菜。

喜食重口味
吃得咸，吃得辣，许多人都贪

图味蕾的刺激！不过当你舌头舒
服了，你身体很可能就不舒服了！

重口味的食物一般辣椒、麻
椒、白糖等调味品放得过多。常吃
这类食物，会让肠胃受到过辣、过
咸、过油的刺激，容易出现不适。
还可能引发体重增加、血脂异常等
后果，大大增加了心脑血管疾病、
脂肪肝、糖尿病等患病的风险。

习惯吃热食
人们常说“趁热吃”，其实吃过

烫的食物对食管的伤害巨大。我
们的食管内膜是一层丝绸般的薄
膜，过烫的食物经过食管，会让食
管反复被烧灼、刺激，导致食管增

生，长期下来，容易病变为食管癌。
吃得过油
吃油多，害的是自己！
常吃得过油，导致摄入过多的

饱和脂肪，热量高，会导致血液里
胆固醇增加，加速血管变窄，肯定
不利人体健康！

吃饭不规律
三餐饮食不规律，最伤胃！
不吃就不吃，一吃起来就吃太

饱，会打乱胃肠消化的生物钟，当
不吃早餐，或饥饿时，胃酸等消化
液分泌后得不到食物中和，从而胃
酸可侵蚀胃黏膜，加上幽门螺杆菌
的感染，可引起急慢性胃炎、胃与
十二指肠溃疡等疾病。

此外，三餐不规律、不吃晚餐
等习惯也会使胆囊缺乏定时有效
的刺激，时间一长，会造成胆汁滞
留在胆内，形成胆囊结石。

不爱吃蔬菜水果
蔬菜水果含有膳食纤维，它们

能促进肠道蠕动，促进新陈代谢，带
走身体里的有害物质。老不吃蔬菜
水果，会增加患结肠癌的风险。

要保证身体需要，每天应吃
400克以上的蔬菜。

只吃精米白面
拿“吃糠咽菜的基因”来吃大

鱼大肉。这种吃法让人没吃几天
饱饭就变胖，就得糖尿病。

我们常吃的精米白面，多为高
碳水化合物。吃进体内，很快被消
化 分 解 代 谢 ，会 让 血 糖 急 速 升
高。 再加上运动变少，吸收的葡
萄糖不能被马上消耗掉，胰岛素只
能把多余的葡萄糖储存起来。

长期如此，就造成了胰岛素相
对分泌不足，血糖值就越来越高
了。身体若是长期处于这样的状
态，便会得糖尿病。

每餐吃得过饱
吃得太多太杂，肠胃负担过大，

现在很多人的肠胃病就是这样“胡
塞”出来的。而且吃得过饱，很容易
使营养过剩，极容易患上肥胖症。

肥胖人群肝脏的老化非常明
显。平均而言，身高体重指数每增
加 10，肝脏的“年龄”就会减少 3.3
年。

经常饮酒
早在1988年，国际癌症研究机

构已经宣布酒精是致癌物，其中乙
醇是最大的祸首。乙醇与唾液接
触后转化为乙醛，使得乙醛在唾液
内的水平比血液内高 10-100 倍，
这就是消化道癌症发生的一个重
要因素。 来源科普中国

同样一日三餐，为何有人健康，有人吃出一身病？
只因为这10个饮食习惯
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