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启文小学六年级 郭梦洁
指导老师 陈虞翔

温溪二小六年级 陈昱儒
指导老师 陈秋

华侨中学九年级 金嫣然
指导老师 潘鑫斌

今天是一个阳光明媚、风和日丽的日子，暖暖的阳光使人愉悦。
妈妈正在厨房忙得不可开交，我推开门轻声细语地问道：“妈妈，可以
让我尝试做一道菜吗？”妈妈高兴地合不拢嘴，那就做一道简单的丝瓜
炒鸡蛋吧！

我学着妈妈的样子，穿上围裙，洗干净小手，从冰箱里拿出一根丝
瓜和两个鸡蛋。我先削了丝瓜的皮，然后切成块，妈妈切的块大小一
致，而我切的块大的像两根手指那么大，小的像一根小拇指那么小。
我心里暗想：切好一盘菜可真不容易呀。

接着我把鸡蛋放在碗边敲了敲，鸡蛋没有破，它挺着个大肚子好
像在说：“就凭你，还想打破我。”我一生气，用力将鸡蛋砸向碗边，这下
可好，搞得满手都是蛋清。妈妈鼓励道：“没关系，我们再拿一个鸡
蛋。”因为第一次的教训，这次我使出中等的力气在碗边一磕，磕出一
条缝，沿着缝把它掰成两半，蛋液就顺利地躺在碗底了。我用筷子把
蛋黄和蛋清搅拌得融为一体，放在旁边备用。

然后妈妈教我打开燃气灶，往锅里倒了一些油，待油起小泡泡的
时候，我眼疾手快地把蛋液倒进油锅里，只听“噼里啪啦”一声，混合着
油的蛋液不停地往外蹦，吓得我连连后退。我拿起铲子，战战兢兢地
翻炒着鸡蛋，小心翼翼地把鸡蛋炒熟，倒入丝瓜，加入调料品炒哇炒
哇，一盘香气扑鼻的丝瓜炒鸡蛋终于大功告成了。

吃着自己做的丝瓜炒鸡蛋，我心里美滋滋的，妈妈也品尝了一下，
忍不住啧啧称赞，我真是心花怒放啊！非常感谢这盘丝瓜炒鸡蛋，是
它让我明白了“世上无难事，只怕有心人。”

指导老师：骆海丽

丝瓜炒鸡蛋
县实验小学教育集团二年级 徐鑫宏

故乡早已不是昔时的故乡，少年亦不是那个少年。
——题记

少年身伏溽暑之夜，不惧冥色污眸，不畏巨峰巍峨，只顾登岭撷下
杨梅果，寻得此夜的少年意气，尝得梓乡的和煦民风。

今朝刻刻，恍惚间又尝到了故乡的杨梅果，甚而余味绕梁——然
经历了日月磋磨的味道且怎会一致？不过是少年片刻间的冥冥思绪，
却无了罢……人生不过数十载，红尘一梦去无还，物是人非，今非昔
比，韶光已然携去了那夜的青涩，余下的且剩少年的冥蒙。

君可知，少年故土绵流于青田隅处，曩昔撷取杨梅果之时，俯拾皆是
坑坑坎坎的地面，泥泞不齐的僻道。每逢甘霖润泽，坑中积水和着些许
乡土，泛着污浊，氤氲浮尘，而道“水陆道”，且众生恐颠仆而不及，此等戕
害唯祷避之。流云晃荡天霄袭以阴雾飞尘，可少年杳无理睬之想。

少年尝得了故乡的初甜，踏上新征途。
唯有那夜的月是未变的——夜行于天，明而捎光，缺而复圆，盈亏

更替，周而复始。虽这光遥不可及，却托载了一辈又一辈人的希冀，未
曾想少年何其有幸，那夜的素影竟悄然落在了他的背影上，缓慢负重
的背影上，少年舔了舔嘴边的杨梅味，这次却早已逝去了往日的甜润，
只得继而负重涉远，奔走在茫茫异乡。

故乡岂能无变？只是少年已望不见……
少年忘却了故乡的甜润，奔波未来梦。
寰宇兜兜转转，运作不息。少年曾记那夜的杨梅果，可异乡未有

那份甜，抬眸只见月明，忽觉他失了意气轻狂，竟悟了“少年没有乌托
邦，心向远方自明朗。”只要路的尽头是梦想，昏暗迷茫也无妨，且视他
人之疑目如盏盏鬼火，大胆地去走你的夜路。

记忆的梗上，谁不有两三朵娉婷，披着情绪的花。
循冥冥思绪赴梓乡，不知故乡是否还记得曾经那个少年啊。回眸

翘望，那夜的羊肠小道已变换成平坦坚硬的水泥板路，纵然无法扭转
子夜之玄青，然则路边两旁每每隔段路程，皆有一路灯相伴，照亮他人
的黑夜。涉足方今的故乡，交叉出入口也设有“建设美丽家乡”的垃圾
桶，瓦砖房屋也幻变为高楼大厦，以往的故乡已焕然一新，素有“浙南
漓江”“华侨之乡”“世界青田”之美誉。

所以啊，少年！故乡的杨梅果都已载着梦想愈来愈甜。未来，许
是坎坷不平，或是沟崖在侧，但都不应是绊倒你的石子。曾记匆匆那
夜，是你碌碌无为余下的背影，是洒脱离去的肆意轻狂，是尝得故乡杨
梅的轻舟已过万重山。

年难留，时易损，那株杨梅果早已消失于那个暮夏之夜，隐匿于那
缕朦胧月光。少年亦覆倾畴前，无须思量，就敢赴一程山水苍茫，故乡
载着少年，驶向了更迢遥的远方。

指导老师：黄美艳

吾乡载吾
船寮镇中九年级 陈奕燃

夏日的傍晚，漫步于瓯江边，夕阳照耀在江面上波光粼粼，很是好
看！

太阳就像一位画家，把它的颜料泼洒在天空上。樱粉、橙红、浅紫
……五光十色，一瞬间，彩霞便铺满了半个天空，它宛如鲜艳的彩带，
装饰着蔚蓝的天空。而且颜色变化多端，从金黄色变成橙色，又从橙
色变成橘红色，然后慢慢的，就变成了浅紫色。余晖洒在江面上，使江
面变得更加柔和。一阵风吹过，水中泛起了层层波纹，在夕阳的映照
下闪闪发光。

几只白鹭，悠闲地朝太阳落下的地方飞去，飞累了，便驻足于瓯江
畔，在小水草里找小鱼小虾填饱肚子。它们和太鹤大桥是多年的“老
朋友”了。你瞧，他们相处得多么和谐！大桥为它们挡住了热情似火
的阳光，而它们，也为大桥增添了许多生趣！一艘归来的小船划过江
面，清波荡漾。天边的红霞也暗淡了几分，但依旧挂在天边，一朵像金
元宝，一朵像绵羊，还有一朵像奔向月亮的嫦娥……瓯江畔鳞次栉比
的高楼也被染成金色了。

路边来去匆匆的行人逐渐变少了，一个孩子问妈妈:“妈妈，太阳有
没有自己的家人呀？”妈妈回答：“有哇！它上完班还要回家睡觉呢！”
不一会儿，夕阳没了足迹。

指导老师：胡伟华

瓯畔落日即景
铁资中学六年级 章欣蕾

同学们，你们做过实验吗？你见过会浮上来的鸡蛋吗？今天的暑
假托管课，蓝老师让我们见证了奇迹。我带你去看看吧！

“叮叮叮！叮叮叮！”上课铃响了，同学们赶快回到座位上，坐得整
整齐齐。蓝老师手提一个大袋子，神神秘秘地走了进来。蓝老师站在
讲台上大声说：“今天我们来做个实验。”同学们一下子就充满了好奇
心，问:“什么实验？”只见老师从大袋子里拿出水、盐、杯子、鸡蛋和一根
筷子。我们一个个像丈二和尚摸不着头脑。

只见这时，蓝老师对我们说：“同学们，我能用魔法把鸡蛋浮起
来！”实验开始了，蓝老师先把水倒入了杯子里，再倒了三分之一的盐，
然后用筷子搅拌均匀。蓝老师小心翼翼地把鸡蛋放入水里，鸡蛋一下
子沉下去了。同学们大失所望，可蓝老师不慌不忙地添了盐，又开始
搅拌均匀，鸡蛋一下子倾斜，但还没浮上来。老师又放了好多好多的
盐，再次搅拌。搅拌完，神奇的一幕出现了：鸡蛋浮了上来，好像在水
上跳芭蕾舞。同学们一下子兴奋了起来，禁不住拍手欢呼起来。

同学们心里出现了一个巨大的问号：“老师，为什么鸡蛋会浮上来
呢？”在老师的解释中，我明白了：当盐水的密度大于鸡蛋的密度，鸡蛋
就可以浮上来了。

今天真是一节有趣的托管课！
指导老师：骆海丽

鸡蛋浮上来了
县实验小学教育集团二年级 季紫淇

乡村生活是丰富多彩的，每个暑假，我都要去乡下外婆家住几天，
感受有趣的乡村生活。

今年暑假，我又来到了外婆家。这次外婆说带我去感受下妈妈的
童年——摘野山楂。

早饭后，我们边玩，边向山上走去。当我们来到一个漂亮的水库
旁边时，外婆说，这个水库旁边曾经长有许多野山楂树。于是外婆带
着我们进山寻找。

找啊找，终于在一堆草丛里找到了一棵山楂树。树上长了很多大
小不一的小山楂，不过大部分还是绿油油的，只有五六颗已经红了。
妈妈小心翼翼地把那几颗红山楂摘了下来。我迫不及待地接过山楂，
尝了一口。哇，酸酸甜甜，可真好吃呀！一会儿就被我吃完了，还不够
我塞牙缝呢！

我们继续找呀找，突然，外婆大叫起来：“豆豆，这里有好多红山
楂，快来摘呀！”我们一听立刻跑过去，只见一颗颗红山楂像一个个小
灯笼挂在枝头上，可真漂亮呀！

我们把它们全部摘了下来。这下我可以大餐一顿了。外婆说野
山楂还是一种珍贵的中药呢，可以帮助我们消食，真是一举两得！

今天的收获可真不少呀！乡村的生活可真有意思！

指导老师：林旭微

摘野山楂
县实验小学教育集团一年级 蒋依娜

今天我早早地起床了，因为我要参加金华第六届“兰朵杯”体育舞
蹈公开赛。

我穿着漂亮的舞蹈服，脸上化着美美的妆，一路跟小伙伴们欢声
笑语，不一会儿就来到了比赛现场——金华体育中心。

到了比赛现场，我被眼前的一幕震撼住了，里面人山人海的，五光
十色的彩灯照得整个体育馆闪烁不断，来自五湖四海的选手，穿着各
种各样的舞蹈服，站在舞台中间等着音乐响起，展示自己漂亮的舞
姿。

为了这次比赛，我苦练了很长时间，今天终于可以大展身手了。
我的心情既兴奋又紧张，我暗自下决心要好好表现。很快就轮到我上
舞台比赛了，我迈着轻盈的舞步，舒展着柔中带刚的臂膀，享受舞蹈带
来的快感。突然，我的鞋带散掉了，我顿时心乱成一团麻，生怕踩到鞋
带跳错舞蹈动作。我小心翼翼地，为了不踩到鞋带，每个动作的幅度
做到最大。我渐渐发现鞋带的存在感越来越低了，小小的鞋带根本阻
挡不了我展现拉丁的舞姿。我开始仰起头挺起背，面上挂着优雅的笑
容，随着一圈圈的旋转，我渐入佳境，逐渐忘记那根散掉的鞋带，我用
心去跳，发挥出最好的状态，不被鞋带所困扰。我临危不乱，战胜了自
我。一丝没有影响我的舞姿，趁放下一曲音乐，我蹲下来把鞋带扣好，
继 续 下 一 支 舞 蹈 ，在 观 众 们 连 绵 不 断 的 掌 声 中 ，我 完 成 了 舞
蹈。

这次比赛让我感受到了，遇到任何事情都要保持冷静，不要慌不
要乱，一定要保持镇定，才能够把事情做得更完美。同时，这也使我明
白了一个深刻的道理：我们的好成绩，离不开平时的刻苦训练，离不开
顽强拼搏的精神。只有把勤奋和刻苦联合起来，才能获得更优秀的成
绩。

指导老师：林晓燕

奋进的力量
油竹实验小学五年级 留甄妮
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