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徐阿姨，肋部出现红斑水泡，呈带状分布，突
出表面，伴疼痛不适，未予重视，近几日疼痛明显
加重，到青田中医院皮肤科就诊，确诊为“带状疱
疹”住院。带状疱疹是一种常见病，很多人总是习
惯有病不治或者自行用药，其实不当地治疗或者
拖延很有可能让你错过治疗带状疱疹的最佳时
机，并导致神经痛等严重后果。

带状疱疹是由水痘—带状疱疹病毒引起的急
性感染性皮肤病。由于病毒具有亲神经性，感染
后可长期潜伏于脊髓神经后根神经节的神经元
内，当季节变化、抵抗力低下、劳累、感冒时，病毒
可再次生长繁殖，并沿神经纤维移至皮肤，使受侵
犯的神经和皮肤产生强烈的炎症。带状疱疹好发
于成年人，春秋季节多见，治愈后易复发，发病率

随年龄增大而呈显著上升趋势。
很多人经常将带状疱疹和水痘混为一谈，实

际上，带状疱疹和水痘虽然源于同一病毒的感染，
但临床症状并不同。带状疱疹一般会有前驱表
现，如感冒、发烧、咳嗽等，但也有许多患者并没有
这些表现。此外，还有部分患者会出现头面部疼
痛、胸痛等症状，而进行检查发现并非是心绞痛或
偏头痛，过了一段时间后疼痛部位皮肤会出现红
疹，继而产生水疱，而大片水疱破掉后皮肤会出现
溃烂。如果患者的持续性疼痛超过1个月，则可
以初步诊断为带状疱疹后遗神经痛。一般而言，
60岁以上的患者有一半会伴有慢性神经痛，这种
持续性疼痛甚至会影响人们的睡眠。

带状疱疹的治疗方法主要是药物疗法，一般

首先进行营养神经药物和抗病毒药物治疗，选用
甲钴胺营养神经，阿昔洛韦、伐昔洛韦或泛昔洛韦
等药物抗病毒，并用炉甘石洗剂来涂抹患处。如
果皮肤症状较为严重，则会使用少量激素来减轻
炎症反应。此外，对于免疫力较差的患者，则可使
用白介素、胸腺肽或干扰素来进一步提高免疫力
以辅助抗病毒治疗。如果患者出现了神经痛症
状，则可使用抗抑郁药、抗惊厥药、镇痛药物等来
减轻患者疼痛感。青田中医院配合中医特色治
疗，如中药湿敷，拔罐，火针，耳穴贴敷，红外线
等。经过几天的治疗，徐阿姨肋间皮肤情况及疼
痛问题明显好转。

青田县中医医院 黄小红

带状疱疹后遗神经痛不可小视
夏仁弟：

本公司已将《青田县人民政府房屋征收补偿决定书》〔2022〕6号
项下的其他补偿、补助款共计20900元，保管于浙江省青田县公证处
提存专户，请你自行前往青田县公证处办理领取上述款项的手续。

特此通知！

夏仁弟：
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提存专户，请你自行前往青田县公证处办理领取上述款项的手续。

特此通知！

青田县土地和房屋征收有限公司
2023年10月24日
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