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卫 生 动 态□

本报讯 （记者 舒旭影） 自古以
来，中医讲究对症下药治已病、固本培
元防未病，这与清廉医院建设要求不谋
而合。近年来，县中医医院秉持扶正祛
邪、正本清源的清廉医院建设理念，不
断完善制度建设、强化权力制约、推动
医德医风持续向好，绘就了党风清正、
院风清朗、医风清新的清廉图景。

强化制度铸廉 构建“亲”“清”关系
清廉医院建设以来，该院制定出台

《青田县中医医院清廉医院建设实施方
案》，明确“提醒谈话制度”“拒收红包回
扣管理制度”“医德医风考评制度”等10
余项廉政工作制度，让廉洁行医、依法
执业的观念深入人心。针对药品、器械
采购、基建等廉政高风险领域，该院全

面梳理、排查、分析廉政风险点，制定重
点科室监督管理制度、采购管理制度、
基本建设项目招标管理制度、医药械代
表来访备案接待制度等，将关键岗位、
权力置于阳光下运行，最大限度降低腐
败风险。同时，全面落实内部审计制
度，开展了办公用品、卫生耗材等内容
专项审计，及时纠正制度上的漏洞和执
行过程中的偏差，防止“小问题”变成

“大问题”。
坚持监督促廉 规范权力运行
从严从实的监督，是推进清廉医院

建设走深走实的有效保障。该院构建
了清廉医院网格化监督组织，聘请15名
监督员，贴身查找行风建设和内部管理
上的漏洞，将监督触角延伸到各个环

节。通过深度开展处方点评、超常规用
药分析、高值高频检查项目监控等，倒
逼医务人员自我警醒，防止产生过度诊
疗、不规范用药等行为。该院还设置

“阳光洽谈室”，药品、医疗器械、医疗耗
材等采购洽谈须在阳光洽谈室进行，纪
检监察人员全程参与，同步录音录像，
确保采购过程公开透明、全程留痕。

今年以来，该院依托“阳光采购制”
开展医疗设备采购、新药引进等谈判11
次，签订杜绝购销不正之风的协议 54
份。同时还将监督探头延伸至日常办
公用品、设备维修服务等“高危”领域，
通过走访上级公办医院、查阅采购台账
资料、比对商家服务质量，全面排查以
权谋私、收受回扣等问题线索。

立足文化兴廉
培育风清气正执业环境

该院突出以文化人，深入挖掘中医
文化中的清廉元素，精心打造清廉书
吧、廉政文化长廊等廉洁文化阵地，积
极开展“清廉科室”“清廉团队”创建、

“十佳医师”评选等廉政主题活动，引导
医务人员在文化熏陶中树牢廉洁行医
意识。

不仅如此，该院还将思想建设与实
践锻炼紧密结合，组织开展“送医进农
村、进企业、进社区”活动，今年以来，开
展上门义诊活动10次，免费为偏远山区
群众测血糖、量血压3000余人次，免费
发放中药茶饮1000余份，在服务群众的
过程中培养仁爱正直的医者品格。

医者廉心 群众放心

县中医医院清廉医院建设显成效

本报讯（记者 舒旭影） 近日，省
委省政府健康浙江建设领导小组办公
室通报了2022年健康浙江建设考核结
果。我县以优异成绩获评考核优秀等
次，向全县人民交出了一份高分“健康
答卷”。自2018年以来，青田已连续五
年在健康浙江考核中获得优秀等次。

据悉，自2021年我县创建省级健康
促进县以来，全县上下凝心聚力，着眼
提升城市健康管理，构建长效管理机
制，全面实施“将健康融入所有政策”策
略，健康县城创建工作取得显著成效。

其中，空气质量优良天数比率为100%；
水环境功能区达标率达到100%；生活饮
用水水质合格率达100%；农村无害化卫
生厕所普及率达到99.73%；居民健康素
养水平逐年提升，从2018年的19.96%提
高到2022年的40.2%。

在建设过程中，我县将健康促进工
作纳入政府重点工作，并邀请专家开展
公共政策健康影响评价工作。为了帮
助人民群众树立科学健康观，我县举办
群众喜闻乐见的健康促进活动，多形式
开展健康宣教活动，健康科普实现乡镇

（街道）全覆盖。同时，成功打造健康主
题公园4个、绿道33条、健康步道7条，
创建健康促进医院29家，健康促进学校
53 家，健康促进企业，45 家健康社区
（村）162个，健康促进机关64家，健康家
庭32411户，着力打造健康支持性环境。

体育运动是健康促进重要的一环，
我县扎实推动体育健身普惠，2022年以
来，新建笼式足球场、多功能运动场等
健身场所，2022年全县人均体育场地面
积达2.69平方米。同时，积极承办全国
首届桨板瑜伽锦标赛、浙江省冬泳系列

赛等国内高规格赛事，举办华人华侨龙
舟邀请赛、浙江省第五届冰雪运动嘉年
华活动等侨乡特色体育赛事。

健康浙江建设是一项长期工作、系
统工程。我县将围绕健康促进五大核
心内容，进一步探索公共政策健康影响
评价的方式方法，推进健康场所由点向
面的普及。同时，发挥爱国卫生运动优
势，倡导文明健康、绿色环保生活方式，
坚持预防为主，以群体预防和群体干预
逐步解决辖区存在的主要健康问题。

提升城市健康管理 构建长效管理机制

青田连续五年荣获健康浙江建设考核优秀

近日，县疾控中心引进了一台带微
流体模块的荧光定量PCR仪。该仪器
针对一份样本可同时检测 42 种病菌，
包括30种病毒、11种细菌和1种真菌。

接下来，县疾病预防控制中心将进
一步应用该微流体模块系统，在呼吸道
症候群筛查、突发疫情应急检测、急性
呼吸道感染检测以及不明原因肺炎等
事件中，快速检测出病因，在县级领域
打造快速、高效、准确的事件处理招牌
形象，控制疫情发展、节约医疗资源、减
少病人身心痛苦的，同时降低病人经济
损失。

舒旭影 柯珍

本报讯（记者 舒旭影）近日，青田县爱国卫生运动
委员会办公室发布公告，10月21日至10月31日在城区范
围内开展秋季灭鼠活动。

本次灭鼠范围为鹤城街道、瓯南街道、油竹街道、三
溪口街道创卫红线范围及周围外延长线500米的区域，包
括所有机关、团体、部队、企事业单位、公司经营户、居民
区等室内外场所。

县爱卫办工作人员提醒，投放鼠药期间，中心城区各
部门、各单位、各企业，广大个体户、居民应积极配合灭鼠
工作，并看管好自己的小孩、家人，不要触摸、玩耍公共区
域内设置的毒饵盒，注意“鼠药有毒、严禁触摸”或“鼠药
投放点、请勿触摸”等标识，远离鼠药投放点，并对饲养的
家畜严加看管，防止误食中毒。如有误食,必须立即就医，
维生素K1为其有效解毒剂。

10月21日起
我县开展秋季统一灭鼠活动

本报讯（记者 舒旭影 通讯员 夏洁都）近日，县中
医医院组织儿科医生来到县机关幼儿园，为幼儿家长及
老师举办了“小儿哮喘”健康知识讲座活动，让更多家长
认识小儿哮喘，重视预防和治疗，懂得如何配合医生进行
哮喘家庭管理，从而使更多哮喘患儿摆脱哮喘对身心的
影响。

讲座中，儿科医生通过简单病例切入主题，围绕“什
么是哮喘”“哮喘对儿童有什么影响”“哮喘需坚持长期规
范治疗”“家庭护理，家长该注意什么”等几个方面展开授
课，用通俗易懂的语言，深入浅出地为现场的各位家长揭
示哮喘的误区，积极宣传哮喘的发病原因、预防措施及诊
治方案。全场的家长们全神贯注，认真倾听。课后的互
动环节气氛活跃，细心的家长们更是提出了不少健康问
题，苏医生耐心细致地解答，给予了详细指导，赢得了家
长们的高度赞誉。

“对于哮喘往往有很多误解，谈哮喘色变，过度担心
与恐惧。”儿科医生苏培迪医生介绍，支气管哮喘是以反
复发作的喘息、咳嗽、气促、胸闷为主要临床表现，常在夜
间或凌晨发作或加剧。而近年来哮喘已经成为危害小儿
健康的一大“杀手”，如果孩子晨起只是轻微咳嗽，比如清
嗓子的情况问题不大。如果孩子咳嗽，喘促加重，伴随有
小小的“咝咝”声、“吱吱”声，这往往预示着孩子有了轻微
哮喘症状，家长需要格外重视。小儿哮喘应坚持“四早”，
即早发现、早诊断、早治疗、早预防，要遵循长期、持续、规
范、个体化治疗原则。

重视预防和治疗
摆脱哮喘对身心的影响

县中医医院开展
小儿哮喘健康知识宣讲活动

本报讯（记者 舒旭影 通讯员 夏洁都）近日，县中
医医院召开高层次人才——硕士研究生专题座谈会，进
一步贯彻落实人才强院举措，加强高层次人才队伍建设，
深入推进医院高质量发展。

座谈会上，全体硕士研究生围绕个人、科室和医院的
规划发展等角度，从科研教学、学科建设、人才培养等方
面进行交流发言，提出一些意见建议。

近年来，县中医医院立足学科发展的实际需求，持续
引进研究生等高层次人才，并秉持“中医有特色，西医不
落后”的发展理念，不断完善人才培养机制和人才激励机
制，进一步优化院内人力资源管理与配置。

会议指出，高层次人才要不断提高各方面素质，提高
业务水平，切实做到讲政治、讲奉献、敢担当，努力向前辈
榜样学习，做到医德双馨，助推医院全面高质量发展。医
院党委将更加关心高层次人才的生活，提供良好的工作
环境，着力为人才办实事、解难事，按照“尊重人才、激励
人才、服务人才”的思路，不断提升人才服务管理水平，为
各类人才的成长进步搭建更好的平台。

加强高层次人才队伍建设
深入推进医院高质量发展

县中医医院
召开高层次人才座谈会

本报讯（记者 舒旭影 通讯员 夏洁都）“真没想
到，只用了短短五周的康复时间，就让我重新自如行走。
太感谢中医院的医生护士了。”近日，49岁的偏瘫患者邵
先生正式出院。和入院前佝偻的体态相比，如今的他不
仅能挺胸抬头走路，更多了一份自信。

据介绍，邵先生是一名西班牙华侨。三年半前，他因
突发脑出血导致偏瘫，在国外做康复治疗未能完全康复，
由于疫情影响也没能回国治疗。终于在三个月前回到青
田，来到县中医医院康复医学科进行康复治疗。邵先生
来院时右侧肢体功能障碍近三年半，已经过了康复黄金
期。为了改善他右侧肢体的功能，该院通过澳洲动态关
节松动术让他肩肘关节、髋膝踝活动功能得到恢复，并且
通过美式整脊调整其脊柱骨盆不正的问题。“本来也是抱
着试一试的心态，在康复的过程中，这里的医生护士不仅
专业，态度也很好，给了我康复的信心。”邵先生说。

据了解，县中医医院康复医学科是丽水市县域龙头
学科，科室包括康复病区（四病区）和康复门诊，拥有多种
先进仪器设备和治疗新技术，运用针灸、推拿、康复理疗、
运动疗法、吞咽言语训练、中药熏蒸、超声药物导入等综
合方法治疗脑卒中、脑外伤、脊髓损伤、颈肩腰腿痛、骨关
节术后、儿童脑瘫、周围神经病变等疾病，年出院达900人
次，治疗康复率80%-90%。该院康复医学科中医师陈津
津提醒，中风偏瘫发病后的1至3个月是康复治疗的黄金
时期，6个月是有效康复期，病程1年以上康复的效果和肢
体功能恢复的速度都会降低。因此，越早进行康复，预后
效果越显著。

越早进行康复 预后效果越显著

短短五周 中风偏瘫患者在
县中医医院重新“站起来”

本报讯（记者 舒旭影 见习记者
郑俊俐） 近日，“支原体肺炎”冲上热
搜。许多地方都出现了支原体肺炎感
染，引发了社会广泛关注。这种病是
什么？怎样预防？青田的情况如何？
跟随儿科专家一一揭秘。

在县人民医院儿科病区，医生忙得
团团转。一大早，儿科主任徐康将患儿
们的多重病原体靶向检测报告单打印
出来。在 8 份报告单中，有 7 份均显示

肺炎支原体检测结果呈阳性。带着报
告结果，徐康和医务人员在查房时针对
患儿情况，就病情、预后、治疗方案等内
容详细地与患儿家属进行沟通。

“今年支原体来势很凶，而且出现
了不少的耐药菌株。九月份开始，儿科
病房每天都是住满，60%的患儿都是支
原体感染，这个比例是相当高，门诊也
有不少这样的病人。”徐康介绍，支原体
是病原体的一种，是介于病毒与细菌之

间、最小的非典型致病微生物，肺炎支
原体主要通过飞沫传播，全年均可发
病，秋冬季多见，潜伏期2—3周，症状出
现1周内传播性最强，临床表现最主要
是咳嗽、刺激性干咳、高热。

针对儿童“肺炎支原体感染”多发
现象，县人民医院开展呼吸道病原体
的高通量测序检查，更加精准地判定
多种病原体和耐药基因位点的变化，
做到早诊断早治疗。在治疗方面，该

院儿科独立开展儿童支气管镜，以应
对痰液栓塞或者肺实变的支气管肺炎
病人，及早进行肺灌洗技术，让肺尽快
恢复功能。

对于支原体肺炎，预防很关键。徐
康表示，人多的地方容易相互传染，外
出在人群聚集场所要戴口罩，回家后要
清洗鼻腔。学校、幼儿园等场所要注意
通风消毒，避免出现聚集性感染。孩子
出现咳嗽、发热后应该及时治疗。

儿童“肺炎支原体感染”多发
持续高热咳嗽应及时就医

入秋后，天气逐渐凉爽，有人开玩
笑说，刚进入10月，晚上睡觉时就已经
暖不热被窝了。甚至身体会出现“上热
下冷”现象。

“热往上走，寒往下走”是大自然的
规律，但正常的人体不会出现寒热两极
分化的现象，这就有赖于体内的气血和
中焦的运转，使得寒热调和。医学认
为，人的最佳状态是阴在上、阳在下，如
果颠倒，就会上热下寒，体内气血无法
正常循环。熬夜、久坐、胡吃海塞、滥用
抗生素、吃冷饮不节制、缺乏运动......种
种常见的生活因素，都可能是诱因。

上热下寒的临床表现：上热的典型
症状有头或胸部出汗、口干舌燥喜食冷
饮、口腔溃疡反复发作、牙龈肿痛、咽喉
痛、脸上长痘、易失眠等；下寒则会出现

大便不成形、腰膝酸冷、手脚冰凉、尿频
等问题。这种体质的人，身体抵抗力一
般较差。相比较男性，女性更易出现上
热下寒的表现。

出现上热下寒应去医院由医生排
除疾病因素（如甲减、贫血、血管病变、
外周神经病变及下丘脑病变等）后，可
以尝试从以下几个方面来改善怕冷体
质。

1.坚持锻炼身体：运动可以促进血
液循环，增加身体热量，缓解怕冷症
状。可以选择慢跑、散步、骑车等，老
年人可选打太极拳。最好每周3~5次、
每次30~60分钟。要注意的是，秋季开
始日夜温差大，不宜过早、过晚外出锻
炼；运动时间和强度都要量力而行。2.
多吃温热的食物：常吃冰凉、生冷的食

物 ，就 相 当 于 在 身 体 里 开 了 个“ 冷
库”。一年四季都应以温开水为主要
饮品；还可以通过饮食御寒，葱、姜、
蒜、辣椒、牛肉、羊肉等都有助驱寒。3.
补足5种营养素：以下几种微量营养素
虽不能转化为能量，但它们参与能量
代谢，怕冷的人应注意补充。维生素
C，能明显减少因寒冷而导致的直肠温
度下降。鲜枣、猕猴桃、柿子椒、番茄、
柑橘等食物中富含维生素 C。B 族维
生素，在碳水化合物、脂肪和蛋白质代
谢中起着重要作用。平时多吃些粗
粮、坚果、瘦肉、蛋黄、奶制品、豆类、香
菇、鱼、绿叶菜等。铁，参与血红素合
成，能提高血液携氧能力。富含铁的
食物有瘦肉、动物肝脏、血豆腐等。
钙，有助调节肌肉的收缩与舒张。多

摄入些牛奶、绿叶菜、豆制品、坚果
等。碘，合成甲状腺素的重要原料。
甲状腺素能促进身体中的蛋白质、碳
水化合物、脂肪转化成能量。可以从
海带、紫菜海蜇、贝壳类食物中获取。
4.衣物不要太紧：穿衣要宽松最近天气
渐冷，注意及时增减衣物，让体感温度
基本保持恒定，不宜裸露腰腹，早晚最
好加件外套。紧身衣物会导致肢体末
端血液循环不畅，引发手脚冰凉，让人
感觉更冷。5. 睡前泡泡脚：坚持泡脚，
有助提升身体御寒能力。睡前用40摄
氏度左右的水，泡20分钟左右，让水漫
过脚踝。泡完后立即擦干双脚，还可
以穿上袜子。
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为什么身体会“上热下冷”？
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