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本报讯 （记者 舒旭影 尹 力）
近日，青田鱼灯“出海”启动仪式在海溪
乡马岙村文化礼堂举行。县文广旅体
局将五套制作好的青田鱼灯道具捐赠
给意大利、法国、西班牙、罗马尼亚4个
国家的海外侨团。

“这次回到家乡青田，第一次接触
到海溪鱼灯，精美的灯具、轻巧的舞姿
特别吸引我，就想把鱼灯带到海外去。”
接受捐赠的意大利华侨华人青年会会
长徐磊表示，这套鱼灯将在接下来的罗

马春节庙会上精彩亮相，让海外的侨胞
和意大利友人也能感受鱼灯舞的魅力，
领略青田民俗文化。

青田鱼灯，是鱼灯道具、鱼灯舞和
鱼灯队伍的通称。作为浙江省最具代
表性的鱼灯类传统民间舞蹈，青田鱼灯
将传统的渔文化和民俗传统结合，凭借
其独特的艺术价值，有“天下第一鱼”的
美称，2008年被列入第二批国家级非物
质文化遗产代表性项目名录。

近年来，青田鱼灯频频出圈，曾参

加过建国50周年、第五届中国国际民间
艺术节、北京奥运会、上海世博会、中意
建交40周年庆典、杭州亚运会等国内外
重大文化活动。通过青田华侨这一媒
介，鱼灯还“游”出了国门，到罗马、威尼
斯、米兰等城市登台表演，在罗马中意
文化年、威尼斯狂欢水城中国文化年、
乌迪内远东国际电影节、古城帕托瓦闹
元宵、比利时布鲁塞尔中国猴年、西班
牙巴塞罗那·中西建交30周年等庆典活
动都有青田鱼灯舞的身影。

县委统战部相关负责人表示，此次
鱼灯出海是我县实施“新侨培育培根工
程”的重要举措，依托青田华侨遍布全
球的优势，让鱼灯舞这一传统非遗也逐
步走出国门，融入当代国际大舞台，向
世界传递青田人积极向上的精神风
貌。当天共有两套鱼灯道具装车运往
罗马尼亚和意大利，此前送出的一套鱼
灯已经抵达法国，后续还有两套鱼灯送
往西班牙。

“舞动”欧洲 青田鱼灯将“游”出海外

世界自然遗产
——杜米托尔国家公园

杜米托尔（DURMITOR)国家公园，位于黑山共和国西北部杜
米托尔山脉，面积350平方公里，属于狄那里克山脉的一部分，海拔
逾两千米的山脉48座。最高峰是海拔2522米的杜米托尔山峰，同
时也是黑山的最高峰，意为平缓的山峰。

1980年，杜米托尔国家公园被联合国教科文组织世界遗产委
员会批准作为自然遗产列入《世界遗产名录》。

公园山峦起伏，风光旖旎，山石嶙峋的山坡上树木郁郁葱葱，
湖泊碧绿如镜。公园地貌由冰川所形成，且有河川与暗流纵横其
中，形成美丽的自然公园。峡谷、冰穴、岩洞等构成典型、绚丽的喀
斯特风光。 林毅斌

随着留学人数不断增加，申请海外
院校的竞争日趋激烈。无论是在英、
美、澳、加等热门留学国，还是其他国家
或地区，各类高校在招生时都更着重了
解申请学生的综合背景。学生如果单
凭标准化考试的高分数，已经越来越难
打动国外院校的招生官。

出国留学申请能否被成功录取，主
要考察3个方面：硬性条件、软性背景和
文书材料。三者是相辅相成、缺一不
可。其中，硬性条件中的院校背景、成绩
难以改变，因此越来越多同学努力提升
自己的软性背景，而常见的背景提升项
目分为：科研、实习、竞赛以及海外夏校。

加入科研项目
对于攻读研究型硕士项目的同学

来说，学校招生官在筛选时更看重其是
否具备科研能力。通过参加科研项目、
发表国际论文是学生展现自己科研能
力的常见选择，能够证明自己拥有调
研、写作、分析问题等一系列从事研究
所必需的能力。

另一个提升科研能力的方法是加
入本校教授的科研实验室或课题组，申
请成为教授的研究助理（RA）。这需要
同学们向本校的相关教授毛遂自荐，而
当教授的课题组满员时，则不会接纳新
的学生。因此想通过这种方式提升实
力的同学需尽早准备。

实习丰富经验
实习相较而言更适合申请授课型

项目的同学，授课型项目与研究型项目
相比，更看重申请人的实践经历。以申
请商科硕士为例，大部分的商科专业是
以就业为导向，学校希望看到申请人在
读硕士前就做出较好的职业尝试，实习
经验能在文书中向招生官展现出符合
学校预期的特质。

除此之外，对于申请者而言，在寻
找实习岗位时，最好选择有一定规模的
企业。原因之一是知名企业名声响亮，
能够让阅读个人陈述（PS）、个人简历
（CV）的学校招生官感到眼前一亮，增
强学生的竞争力；其二，在通常情况下

大公司的实习岗位更开阔视野，对学生
的锻炼程度更高。例如，部分跨国公司
实习帮助学生一边积累专业经验，一边
提升外语运用能力，为接下来的留学生
活增强适应性。

夏校了解学校
参加海外学校在夏天举办的短期

夏校项目，可以提前帮助学生了解学校
教育体系，对中西方的教育体系差异、
教授理论知识的对比等有基本认知，这
对将来海外学习很有益处。对要跨专
业申请的同学来说，贯穿留学申请的主
线任务就是要在文书上增加与目标专
业相关的经历，所以部分同学会选择参
加目标院校的夏校项目，帮助自己在较
短的时间内了解到意向学校的情况、学
科方向分支等。

夏校分为学分课程、非学分课程和
语言课程。学分课程提供了一个短期
内修得该校学分的机会，同学可以选修
自己感兴趣的专业，在结业时获得学校
颁发的学分证书，未来留学就读后实现

学分转换，免修相关的课程。同时，在
夏校学习期间，学生可以通过自己出色
的表现争取获得教授的推荐信，为未来
的留学申请助力。

竞赛增加亮点
申请人如果在国际竞赛有优异成

绩，无疑凸显较强的学术能力，能够在
众多申请者中脱颖而出。很多大学的
申请系统上会有专门一栏学术奖项提
问：“你获得过什么学术奖项吗？”

如果想申请理工专业，常见的国际
性竞赛有：IMO（国际数学奥林匹克竞
赛）、IPhO（国际物理奥林匹克竞赛）、
IChO（国际化学奥林匹克竞赛）、IBO
（国际生物奥林匹克竞赛）。值得注意
的是，参加国际竞赛都需要一定的准备
时间，务必尽早规划。

在提升自己软实力时，每一位同学
要从学术兴趣、个人发展等方向来考
虑。多向身边的老师了解、多对不同项
目进行比较，最终选择合适自己的项
目。 来源：人民日报海外版

申请留学 如何选择课外项目

近期，电信诈骗活动频发，美国洛
杉矶地区多名中国公民遭受较大财产
损失。中国驻洛杉矶总领馆提醒中国
公民，特别是留学人员务必提高反诈
防骗意识，做到不听、不信、不转账，遇
事多想、多问、多商量，捂好自己的“钱
袋子”，勿向陌生人转账汇款或轻信他
人进行网络投资。

2023年7月，洛杉矶地区多名中国
公民接到自称美国某电信公司服务电
话，告知有人冒用其身份证件办理电
话卡，大量发送违法广告，随后电话被
转接到“国内某市公安局”。

对方使用SKYPE软件对其进行询
问，称其涉嫌洗钱活动，如罪名成立将
面临 3 到 7 年有期徒刑并被遣返回中
国。诈骗分子称该案件属于保密案
件，如向他人透露案件信息，将涉嫌泄
露国家秘密，最后诈骗分子出示“取保

候审”文书，要求当事人提交“保证
金”。相关中国公民被诈骗7.8万至15
万美元不等。

无独有偶，2023 年 7 月，洛杉矶地
区一名中国留学生接到自称为“总领
馆”的电话，随后被转接到“国内某市
公安局”。对方称其名下电话卡和银
行卡涉嫌大额金融诈骗，且该案件属
于保密案件，如向他人透露案件信息，
将涉嫌泄露国家秘密。诈骗分子使用
FACETIME和SKYPE对其进行长时间
监控，要求其提交“担保证明”和“担保
金”、购买比特币等。该学生被诈骗7.5
万美元。

诈骗套路层出不穷，但万变不离
其宗。诈骗分子最终目的是通过各种
手段、编造各种事由，威逼利诱当事人
将资金转至指定银行账户或网络投资
平台。中国公民须提高警惕，识别并

防范以下诈骗套路，避免陷入骗局：
通过电话、短信、网络等不见面方

式，处理违法犯罪案件、核对索要身份
信息或通知领取包裹快递等活动，均
为诈骗。

将电话转接至中国国内公安局、
检察院、法院、海关等执法司法部门等
行为，均为诈骗。

要求当事人对案件保密、不得告
知他人，且对当事人进行监控等活动，
均为诈骗。

要求提交“保证金”、“担保金”，进
行资金清查，或要求将资金转至对方
提供的安全账户等活动，均为诈骗。

通过社交平台或电话、短信等方
式交友，提供投资建议，要求在网络投
资平台投资或借款等活动，均为诈骗。

如不慎遭遇诈骗，第一时间向美
当地警方、收款银行所在地警方和相

关银行报案，力争冻结止付，具体可通
过以下渠道报案：

向居住地警方报案，拨打 911（可
要求中文服务）或当地警察局电话。

通过中国内地银行卡向对方转账
的，受害人可直接拨打银行所在地或
户籍所在地公安机关 110 报警电话报
案，或通过 110 报警电话转接、查询当
地反诈骗中心的报警电话后，提供涉
案银行账号等信息。

通过微信、支付宝等平台转账的，
按有关平台说明进行止付操作或联系
客服寻求帮助。

如需领事保护与协助，拨打外交
部24小时全球领事保护与服务应急热
线或中国驻洛杉矶总领馆领事保护与
协助电话。

来源：中国驻洛杉矶总领馆官网

留学期间警惕电信诈骗

本报讯（记者 陈胤倩） 近日，安徽省委常委、统战
部部长张西明率领友好代表团考察比利时布鲁塞尔中文
学校，实地了解办学情况，与教师和侨领代表座谈。比利
时青田同乡会会长杨华洪，比利时中华商会会长徐伟，布
鲁塞尔中文学校常务副校长陈亚琴、吴俊卿、郑国栋，布
鲁塞尔中文学校教师代表参加座谈会。

座谈会上，张西明充分肯定布鲁塞尔中文学校取得
的成绩，高度赞扬布鲁塞尔中文学校二十多年来为推广
汉语教学、传播中国文化等方面所作的不懈努力和贡献，
赞赏老师和侨领们的奉献精神，感谢当地侨社对中文学
校发展建设的关心支持和无私帮助。

据了解，布鲁塞尔中文学校创办于1998年，是比利时
第一所以教授简体字、汉语拼音和普通话的学校，第一所
获得国侨办“海外华文教育示范学校”荣誉的中文学校，
比利时青田同乡会一直无偿提供会所作为学校校舍使
用，并给予其他支持。

张西明表示，中国政府一直十分关心海外中文教育
发展，安徽将继续加大力度支持海外华文教育，希望大家
再接再厉，共同促进中文教育事业的发展。

安徽省友好代表团
考察布鲁塞尔中文学校

本报讯（记者 陈胤倩） 近日，浙江省副省长王文
序、浙江省民政厅党组书记、厅长陈斌一行前往比利时
考察当地的养老体系，比利时中华商会会长徐伟，永久
名誉会长徐坚真，名誉会长朱晓华，第一副会长吴俊卿
陪同。

考察团前往比利时根特市、图尔奈市养老院，深入
了解了比利时养老政策、养老及护理服务体系以及养老
产业运营管理经验模式，与比利时政府官员和养老产业
管理者、专家进行交流沟通。

考察团还与比利时中华商会代表展开交流，比利时
中华商会徐坚真、朱晓华、吴俊卿，与比利时欧洲华侨基
金会主席傅旭海、比利时华商丝路商会会长吴晓旺、欧
洲中国传统文化联合会会长钟植参加交流。

会上，王文序表示，比利时侨胞对家乡经济建设和
中比交流合作所做的贡献，希望海外侨胞积极参与家乡
经济社会高质量发展与建设，在国内国际双循环中发挥
独特作用，继续努力传播中华文化。

比利时中华商会今后将进一步加强与家乡的交流
和联系，发挥商会平台作用和桥梁作用，响应家乡政府
的号召，积极参与家乡经济社会高质量发展与建设，积
极推动比利时企业到浙江投资创业，推动浙江产品走进
欧洲，为家乡的经济发展做实事。

副省长王文序一行
考察比利时养老体系

本报讯（记者 陈胤倩） 日前，奥地利国民议会党团
主席奥古斯特-沃金格会见华人新生代倪文雯。

会见现场，两人交谈融洽，氛围温馨和谐。沃金格
主席表示，明年奥地利将决定两个重大选举日既欧洲议
会和国民议会选举，已满16岁的倪文雯可以依法履行义
务并行使她的权力。

根据 2007 年《奥地利选举法修正案》改革联邦一级
的选举法，降低了投票年龄至16岁。这意味着有更多的
青年将承担起重要的责任，参与到政治决定当中。

“感谢沃金格主席的个人邀请，这充分体现政治向
我们年轻人发出了明确信号，年轻人被信任，可以做出
政治决定了。我将全力以赴动员我的同学和身边朋友
积极参加明年的欧洲议会选举和国民议会选举。”倪文
雯说。

据了解，倪文雯是华三代，2007 年 2 月于奥地利出
生，现在韦尔士市重点高中（三年级）学习。爷爷倪铁平
是青田籍旅奥华人，为奥地利联邦总统终身经济顾问、
联邦政府终身经济顾问、联邦商会终身经济顾问、奥中
国际经济交流促进会会长。在 2019 年秋奥地利国会选
举时，倪文雯随同爷爷为联邦总理库尔茨助选。

奥地利国会党团主席
沃金格会见华人新生代

本报讯（记者 陈胤倩） 近日，西班牙侨界庆祝中西
建交五十周年书画作品展览的开幕典礼在马德里成功
举办，此活动不仅是两国友谊的象征，也是中西艺术交
流的一次重要展示。

典礼上，来自中西两国的艺术家和文化爱好者共同
欣赏艺术、分享文化。“艺术在连接不同文化和民族之间
有着重要的桥梁作用。无论是中国的国画和字画，还是
西班牙的油画，都是各自文化的瑰宝，蕴含着深厚的历
史和文化价值。通过艺术交流，两国人民可以更深入地
理解彼此的文化和价值观。”西班牙知华讲堂荣誉主席
马洛·穆尼奥斯说。

展会上，更多的人被年轻人的作品所触动。西班牙
青田同乡会会长朱晓海认为他们不仅展示了艺术天赋，
更体现了中西文化交流在年轻一代中的深远影响，通过
鼓励孩子们参与这样的文化活动，不仅能够培养他们的
艺术兴趣，更重要的是能够帮助他们建立起对不同文化
的理解和尊重。

爱华中文学校校长黄小捷对于看到自己的学生在
这样一个重要的平台上展示他们的才华和创意感到非
常自豪和感激。她说：“通过学习中文和参与中华文化
的活动，海外华裔青少年能够更深入地了解自己的文化
根源，同时也能够在多元文化的世界中找到自己的独特
位置。”

本次展览不仅是对中西建交五十周年的庆祝，更是
一次文化交流的盛会。它展示了中西文化的多样性和
相互融合之美。据悉，此次展览将持续展出数周，组织
者诚邀所有对中西文化交流感兴趣的人士前往参观，共
同领略这场跨文化艺术盛宴的魅力。

领略跨文化艺术盛宴的魅力

西班牙侨界庆祝中西建交五十
周年书画作品展览活动举办
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