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一个人做件好事并不难，难的是一辈子做好事。在我们
青田，就有一位已经坚持做公益19年的人，她就是青田县爱心
助学联合会副会长夏双静。19年的时间，她乐此不疲地奔走
在公益道路上，下乡入村、走访慰问，救灾助学……每一个需
要帮助的地方，都有她的身影。

“接下来要是生活上，或者学习上有需要帮助的都可以联
系我……”近日，在房管大楼3楼会议室，县爱心助学联合会正
在开展“关爱环卫工人子女”助学项目公益活动。活动中，夏
双静为8名一线环卫工人子女发放助学慰问金，帮助他们解决
燃眉之急。“这已经是我第三次收到给孩子的助学金了，真的
很感谢，为我们减轻了很大的负担。”环卫工人王金生说。

据了解，此次“关爱环卫工人子女”助学项目公益活动善
款由夏双静个人出资捐赠，希望能为环卫工人子女点亮求学
梦想。截至目前，她个人累计捐资已达165800元，结对资助贫
困学生32人，其中正在资助的贫困学生11人，大学毕业参加
工作的21人。

她的暖心善举不仅延续了孩子们求学的希望，也影响了
受助者本身，他们中不少人成为了公益积极分子，将爱心持续
传递下去。“受夏姐姐的影响，我在学校经常参加志愿服务活
动，做一些力所能及的事情，回报她曾经对我的帮助。”陈晓勇
是夏双静的资助对象之一，现在是一名大四的学生，在校期间
他充分发挥志愿服务精神，获得了校级五星级志愿者荣誉。

谈及做公益的动力，夏双静表示是热爱使然。“做公益的
过程中我收获到很多快乐，每当看到小孩子脸上天真无邪的
笑容和老人开心的样子，我的内心便会涌上一股暖流，我的身
体就又充满了力量。”

19年的公益之路，夏双静并没有局限在物资捐赠上，而是
在不断思考创新公益形式。在她的牵头下，县爱心助学联合
会联合县新华书店推出“爱心小课堂”公益项目，解决低年级
学生周末和暑期托管难题。2019年至今，共举办爱心小课堂
128期，受益学生和家长合计3800余人次，得到了社会各界高
度评价。

“我跟夏老师是6年前认识的。她那时候主动联系我们，
说是要在新华书店举办爱心助学活动，公益性质的，这和我的
想法不谋而合。”新华书店少儿组组长林芸告诉记者，接触下
来，她认为夏双静非常负责任、很用心，总是变着法创新课堂
内容，也在不少小朋友心中埋下热爱公益的种子。

除了暖心助学，她还十分关注同心助老，开展了一系列
“情系夕阳 阳光暖巢”关爱老人活动，在爱老、助老、敬老之路
上走出了自己的步伐。截至目前，组织集体敬老活动42期，受
益群体7500余人。

夏双静说：“未来，我们还打算开展一些公益性质家庭教
育讲座和学生团体活动，希望公益项目在形式上更加多样化，
扩大公益活动的覆盖面。” 张俊英

在校园里，她是爱岗敬业、言传身教的人
民教师，在工作之余，她是热心公益、传递温暖
的志愿先锋，她就是青田县职业技术学校服装
专业教师邱丽妙。

近日，在县职业技术学校校工室里，邱丽
妙正端坐在办公桌前查阅教学资料，制作接下
来的课程课件。她办公桌上的一块小黑板吸
引了记者的注意，上面写着“微光虽渺，万丈成
炬”八个大字，映射出了她致力于成为一名“雷
锋式”教师的决心。

“平时，我会尽自己所能，帮助一些有困难
的人，希望能够在学生心里种下一颗志愿的种
子。”邱丽妙表示，3月份刚好是学雷锋月，她准
备通过班会课，让学生更加了解雷锋精神的内
涵。

在她看来，求知先学做人，而志愿服务是
奉献社会、传递爱心的一种方式。她希望通过
自己的言传身教给予学生正向引导，培养孩子
向上向善的品行。

“大家最近学习或者生活上有遇到什么困
难吗……”在县职业技术学校会议室里，一场

“圆梦助学”回访活动正在进行中。此时的邱
丽妙化身“志愿者”，和受资助的学生围坐在桌
前，通过话家常的方式，了解他们在校学习、生
活的情况，并为他们分发生活用品。

据了解，“圆梦助学”是由浙江省妇女儿童
基金会发起的公益项目，力求为青田特殊家庭
的学子点亮求学之梦，而邱丽妙就是县职业技
术学校“圆梦助学”公益项目的负责人。

“我印象里的邱老师一直都很和蔼，她常
说遇到困难可以去找她，还会给我们送一些实
用的生活物品。感觉很温暖，像一个知心大姐
姐。”县职业技术学校高一学生季建薇说。

说起邱丽妙参加志愿服务的缘由，还要从
2018 年的援疆之旅说起。在看到援助地区贫
困面貌后，她通过向亲朋好友募捐的方式，筹
得善款3.5万余元，为支教学校的226名贫困学
生购买了学习生活用品。“我是真的没有想到，
有个小女孩，我都没有教过她的课，她竟然还
专门写了一篇作文感谢我，题目叫《难忘的
人》，真的很感动。”回忆起当时的情形，邱丽妙
眼中顿时泛起了泪花。她这才意识到，她眼中
的微小之举，成了许多学生眼中最难忘的瞬
间。正是受助者一次次的认可，才让她坚定地
走在公益的道路上。

支教结束回青后，邱丽妙意识到，做公益，
一个人的力量是远远不够的。于是在保障教
学工作的前提下，她加入了周大妈帮忙团，参
与资助留守儿童、慰问留守老人、关爱社区矫
正人员等志愿服务活动，共计两百余场。她认
为，开展志愿活动，不仅能够服务他人，还是一
个提升自我的过程。

“记得我第一次参加公益活动的时候，还
是比较拘谨的，但是现在做活动已经变得十分
自如。”邱丽妙表示，通过参加志愿服务活动，
与人沟通、交流能力得到极大提升。未来，邱
丽妙将始终牢记自己作为教师和志愿者的双
重身份，积极参与各类社会服务工作，用实际
行动践行雷锋精神。 张俊英

学习雷锋好榜样，归乡奉献显担当。在方山乡松
树下村，就有这么一个人，多年来，他始终坚持为乡村
发展建言献策，在为民服务中践行雷锋精神。他不仅
在自己的工作岗位上表现出色，更是在生活中关心他
人，热心公益，无私奉献，让正能量在我们的生活中不
断传递和延续，他就是该村党支部书记、村委会主任叶
顺风。每当提及他的名字，方山乡松树下村的村民都
会竖起大拇指，赞他是新时代的“活雷锋”。

近日，在方山乡居家养老服务中心，叶顺风正热络
地与老人们聊天，他时而细心询问老人身体健康状况，
时而耐心倾听老人分享近况，还和他们一起看起了越
剧。自2022年6月养老服务中心成立以来，叶顺风每周
都会化身为“养老院的常客”，与老人们共度欢乐时
光。他不仅是老人们的“开心果”，更是他们的“贴心小
棉袄”。老人们常说：“有叶顺风在，这里就像家一样温
暖。”

春满园方山乡居家养老服务中心工作人员林泽桦
说：“刚开始，他过来他跟老人都聊不起来，现在对这里
每个老人他很了解。老人把他当成孩子一样，每次他
来的时候，整个养老院都充满了欢声笑语。”

松树下村是典型的华侨村，青壮年大多在国外或
者省外工作，村子“空心化”严重，260名常住人口中就
有225位老人，可以说解决好老人的困难，乡村服务工
作就做好了一大半，于是他主动挑起大梁。自2022年
参加工作以来，每周他都会对村里低保户、行动不便的
老人、留守儿童等进行走访，及时了解近况，切实解决
村民不断更新的新需求。家里孩子几年级，老人什么
时候该吃药，他心里都清清楚楚。为了提升群众的幸
福感满意度，他还联系慈善总会，争取到了全县首个

“爱心洗衣房”，这个占地面积25平方米，洗衣烘干洗涤
剂一应俱全的洗衣房，不仅不收取任何费用，叶顺风还
组织了洗衣志愿服务队，定期上门送洗衣物。

叶顺风说：“我们想通过这种方式，给村里行动不
便的老人多一些关爱，不管是大事还是小事，需要我们
实际去做，为人民服务不是口号。”

从小雷锋精神的耳濡目染，让他学会了服务人民、
助人为乐的奉献精神，对待工作兢兢业业、精益求精的
态度也赢得了村民的信任与尊重。而这些可贵的品质
与他曾经的援疆经历密不可分。2018年叶顺风大学毕
业后，就参加了大学生西部计划新疆专项计划，支教的
三年期间，遇到罕见的严寒天气，他发挥自己的力量为
当地困难学生募集价值36万余元爱心物资，帮助他们
温暖过冬。这段特别的经历，不仅锤炼了叶顺风的意
志，也将大爱和雷锋精神的火种深植于他的心中。

“从新疆的脱贫攻坚，到我们这边的乡村振兴，对
我来说这是一个非常好的衔接，这么恶劣的环境我都
挺过来了，还有什么能够难倒我。”2022年，叶顺风带着
满腔的热情回到家乡投入到了家乡的建设中。“但是当
我实际去做的时候会有很多的问题，尤其在解决村民
矛盾纠纷的时候，跟想象中有很大的不同。”他直言，当
好村支书不简单。

于是叶顺风在工作中不断努力，积极沟通与协商，
仅2023年调节了30多件大大小小的纠纷与矛盾，在他
的带领下，不仅村民们更加和谐，村风村貌也有了很大
提升。自来水厂的建设解决了周边三个村近1500人的
用水问题。此外，叶顺风还完成村内拦水坝、村集体咖
啡吧、道路白改黑等景观节点打造和共富平台建设，
2023年4月，松树下村因此荣获浙江省善治示范村。接
下来，该村还将不断完善基础设施和产业，继续书写乡
村振兴新篇章。95后的他用自己的青春和热血，为乡
村发展注入了新的活力。他就像一颗永不熄灭的星
火，点燃了乡村的希望之火，源源不断地奉献年轻人的
力量，如同星火，永不熄灭，永不停歇，

“雷锋精神的核心我觉得就是为人民服务，就是人
民有什么需求我们能够第一时间帮助到他的，不管我
身处何方。我非常喜欢的一句话是，我们年轻人就是
在为祖国添砖加瓦的。不管我在哪里，都能够发挥自
己的长处，为家乡、为祖国、为社会做一些自己能够去
做的事情，我觉得这个就是我们年轻人该有的担当和
责任。”叶顺风说。 饶晓咪

我们身边的雷锋


