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卫 生 动 态□

本报讯（记者 舒旭影） 全民健康，始于体检。近
日，记者从县卫健局了解到，为落实城乡居民“三免三惠”
健康行动，不断提高辖区居民的身体素质及生活质量，评
估身体健康状况，促进幸福安康，我县各乡镇卫生院（社
区卫生服务中心）全面启动2024年参保城乡居民同质同
标免费健康体检工作。

同质同标，即城镇居民和农村居民健康体检项目一
致、健康体检标准一致。今年参与体检对象为全县参加
城乡居民基本医疗保险的人员（0—6岁儿童和中小学生
除外）。体检项目包括一般检查、五官检查、内科常规检
查、外科常规检查、辅助检查等内容。据了解，参保城乡
居民健康体检频次为65周岁及以上居民每年开展1次，
其他健康体检对象每两年开展1次，愿检尽检。

个人是自己健康的第一责任人，县卫健局相关负责
人提醒，符合标准的参保城乡居民及时到户籍所在地的
乡镇卫生院或者社区卫生服务中心参与体检。今年，全
县计划完成参保城乡居民免费健康体检8.2万人。截至
目前，32个乡镇（街道）卫生院陆续开展城乡居民健康体
检工作，完成健康体检5000多人。

不断提高辖区居民身体素质及生活质量

新一轮免费健康体检启动
参保城乡居民同质同标

近日，县人民医院联合瓯南
中心分院在石门社区开展“世界
防治结核病日”健康义诊咨询服
务活动。党员志愿者们重点宣传
防治结核病相关知识，一边向居
民发放肺结核防治宣传手册，一
边围绕大家提出的健康问题进行
答疑解惑，进一步提高居民对结
核病防治知识的了解，营造共同
关注防治结核病的良好氛围。

舒旭影

本报讯 （记者 舒旭影） 近日，
2024 年青田县重点人群结直肠癌筛查

全面启动，50至74周岁，具有青田户籍
的市民，都可以免费参与。

在青田县第二人民医院现场，医务
人员挨个对前来筛查的村民进行问卷
调查，在详细询问村民日常饮食习惯等
信息后发放采便器，并告知其使用方
法。同时，为村民发放宣传材料，让村
民进一步了解如何预防结直肠癌。对
于符合检查条件的高危人群，预约至该
院内镜中心进行免费的电子肠镜检查，
实现早发现早治疗，并为治疗对象提出
下一步诊疗建议，提供个性化健康指导
服务。

“平常村里每月都会有全科医生过
来免费体检，像量血压、测血糖都有，现
在又能免费筛查大病难病，极大地方便
我们老百姓，真是一项惠民的大实事
啊。”温溪镇尹山头村村民尹大爷说。

结直肠癌俗称“大肠癌”，是指发生
在结肠和直肠的恶性肿瘤。在我国，结
直肠癌是发病排名第三的恶性肿瘤，发
病率和死亡率均呈逐年上升趋势。结
直肠癌虽然凶险，但却是可预防、可早

发现、可治疗的。
由于结直肠癌多以息肉、腺瘤开始，

发展过程较长，难以早期发现；一旦出现
明显症状再来就医，常常已是中晚期，因
此，尽早通过筛查发现癌前病变并予以
去除，可以有效预防癌症的发生。

自2020年开始，浙江省将重点人群
结直肠癌筛查纳入省政府民生实事，将
结直肠癌筛查风险评估问卷和便隐血
试验组成的初筛、结肠镜检查的精筛相
结合，做好结直肠癌筛查工作。

“针对重点人群开展结直肠癌筛
查、实现结直肠癌及其癌前病变的早期
发现、早期诊断和早期干预是降低结直
肠癌负担的有效手段。”县卫健局相关
负责人表示，我县已经连续五年开展结
直肠癌筛查项目，2020年-2023年，全县
已完成问卷评估53659份，粪便隐血试
验筛查 53363 人，结肠镜检查 2775 人。
2024 年，全县计划完成结直肠癌筛查
20000人。

我县重点人群结直肠癌筛查全面启动
青田户籍50至74周岁市民都可以免费参与

本报讯（记者 舒旭影 通讯员 夏晓微）近日，县人
民医院医共体召开2023年度党支部书记抓党建工作述职
评议会，全体党委领导班子成员及各党支部书记等参加
会议。

会上，10位党支部书记围绕强化政治建设、先锋作用
发挥、固本强基工程、党建业务融合、党建创新做法、支部
廉洁自律等方面依次进行现场述职，讲成绩讲亮点，谈短
板谈经验，并结合医院实际，梳理出了下一步党建工作计
划和建设目标。

会议指出，要突出思想政治引领，建立常态化制度化
学习机制，扎实做好“规定动作”，创新开展“自选动作”，
抓紧抓实抓好党内政治生活。要坚持公益性原则，围绕
医院年度重点工作、中长期规划和党支部实际，细化党建
与业务融合举措，大力掀起实干型支部、创新型支部建设
热潮，不断激发队伍内生动力。要认真履行党支部第一
责任人职责，建立党支部警示教育常态长效机制及党员
积分制管理，持续推进党风廉政建设责任落实，锻造过硬
作风。

持续推进党风廉政建设责任落实 激发
队伍内生动力

县人民医院医共体召开 2023
年度党支部书记述职评议会

本报讯（记者 舒旭影 季慧芷） 近日，丽水市妇幼
保健院专家组来我县开展2024年城乡妇女免费“两癌”筛
查项目质量控制，进一步提高适龄妇女“两癌”筛查服务
质量，提升妇女健康保健水平。

专家组先后前往油竹街道社区卫生服务中心、青田
县第二人民医院等“两癌”筛查定点初筛机构，深入中心
乳腺触诊室、乳腺超声检查室、妇科检查室等各相关业务
科室，结合检查流程、取材方法、乳腺视触诊、乳腺彩超检
查、乳腺转诊等操作步骤对我县“两癌”筛查项目进行了
全面质量控制和技术指导，并对质控结果进行了现场反
馈。

专家组对我县免费“两癌”筛查工作给予充分肯定，
并对质控过程中发现的问题提出了指导意见和建议，同
时要求针对发现的问题立即整改，将“两癌”筛查工作落
到实处，切实提升服务质量，让受检妇女及时、完整、有效
地完成各项筛查项目。

通过此次质控，进一步规范了全县妇女免费“两癌”
检查工作的操作流程，提高了技术服务水平，确保了“宫
颈癌、乳腺癌”的筛查质量，降低漏筛率、漏诊率，对促进
妇女“两癌”的早诊断、早发现、早预防和早治疗提供了有
力保障。下一步，县妇计中心将继续做好、做实“两癌”筛
查工作，及时追踪随访，确保此项惠民工程深入人心，切
实保障广大妇女群众的健康。

将工作落到实处 切实提升服务质量

市妇保院来青开展
“两癌”筛查项目督导质控

本报讯（记者 舒旭影）近日，县妇计中心组织召开
2024年第一次妇幼健康工作例会暨基本公共卫生妇幼项
目业务培训会，县域医共体牵头医院公卫科负责人、医共
体中心分院分管领导、各医共体妇儿保人员，县妇计中心
相关人员共计70余人参加会议。

会上，县妇计中心主任负责人全面介绍了2023年妇
幼健康重点工作完成情况，通报了妇幼健康工作的成效
和亮点。在肯定成绩的同时也深入剖析了我县在孕产妇
健康管理、儿童健康管理、妇女健康管理、出生缺陷综合
防治、妇幼健康信息管理、出生医学证明管理等项目管理
过程中存在问题，以及整改方向及建议。并就2024年妇
幼健康重点工作进行了全面的部署和安排，要求大家紧
扣妇幼健康重点工作目标，高标准、高质量、高效率完成
年度妇幼健康各项工作任务。

随后，县妇计中心相关人员分别对“两癌”筛查项目
管理、高危孕产妇孕期管理及随访、远程胎心监护，艾梅
乙母婴阻断、儿童保健管理、婴幼儿养育照护、免费避孕
药具管理、优生优育及增补叶酸、妇幼年报等工作内容进
行了细致系统的培训。

通过此次会议，进一步规范了我县妇幼健康工作，梳
理了工作思路，不断强化妇幼健康服务规范化建设，围绕

“妇女生命全周期、儿童生长全过程”不断拓展服务内容，
持续提升妇幼健康全程服务水平和工作质量，全面推动
我县妇幼健康事业向更高质量发展。

高标准高质量高效率完成年度妇幼健
康各项工作任务

县妇计中心召开业务培训会

本报讯 （记者 舒旭影 季慧芷）
近年来，女性“两癌”发病率不断攀升，
且有年轻化趋势，已成为威胁妇女健康
的两大杀手。近日，县妇计中心联合青
田县第二人民医院、油竹街道社区卫生
服务中心等8大定点初筛机构，开展城
乡妇女“两癌”检查项目，对 35 岁至 64
岁妇女进行免费检查，为适龄妇女构筑
健康“保护屏”。

油竹街道社区卫生服务中心内，前
来参加“两癌”筛查的妇女们早早在诊
室门口排队等候检查，医务人员逐一核
对现场筛查者身份信息并建档，详细询

问大家的身体状况，热心细致地做好信
息登记、项目检查、信息统计、归档汇
总，确保检查的真实性、全面性、准确
性。

“以前都是感觉身体不适时才去医
院做检查。前几天社区通知我免费做
了‘两癌’项目检查，这对广大女生来说
都是一项福利。”油竹街道小口村村民
吴永娟说。

城乡妇女免费“两癌”检查项目是
指参加城乡居民基本医疗保险的35－
64周岁本县户籍妇女可以享受五年一
次的免费宫颈癌筛查和乳腺癌筛查。

其中免费宫颈癌筛查内容包含妇科检
查、HPV、TCT检测、阴道镜检查和病理
组织学检查；乳腺癌筛查内容包含乳腺
触诊、乳腺超声和X线（钼靶）检查。检
查完成后均由专科医生进行综合评估，
对筛查异常或可疑病例进行追踪随访，
督促其尽早接受进一步诊断及治疗，并
做好筛查人员档案管理工作。

我县从2017年开始实施城乡妇女
免费“两癌”检查项目，紧紧围绕“提高

‘两癌’早诊早治率，降低‘两癌’死亡
率”两个目标，规范有序开展工作，项目
实施顺利，取得了阶段性成效。2023

年，完成宫颈癌筛查8223例，完成乳腺
癌筛查8369例，最大限度保护了已婚育
龄妇女的生命安全。

“今年，我们对城乡妇女‘两癌’免
费筛查工作做到了早谋划、早动员，通
过各种方式，积极宣传相关政策和知
识，在全县设立8大中心乡镇初级筛查
点，统一组织适龄妇女按时有序接受检
查。”县妇计中心孕产保健科科长陈丽
表示，今年我县城乡两癌项目工作任务
数为8000多例，从3月份开始，截止到9
月，请符合条件的女性朋友在时限内进
行检查。

为适龄妇女构筑健康“保护屏”

2024年度免费“两癌”筛查启动

本报讯（记者 舒旭影 通讯员 唐
岩）“医生，快看看我家孩子，睡觉前还
好好的，也不知道怎么回事，半夜被下
面痛醒了……”近日，一位父亲焦急地
带着十几岁的儿子来到县人民医院急
诊科就诊。

接诊医生考虑孩子存在睾丸扭转
的可能，立即呼叫超声医学科医师进行
超声检查，最后确诊为睾丸扭转。泌尿
外科医生随即为孩子进行了紧急手术，
术中发现睾丸已经缺血坏死。由于扭

转时间过长，超过6小时，错过了诊治黄
金时间，最终只能遗憾地将坏死的睾丸
切除。

“睾丸扭转”到底是啥回事？泌尿
外科医生介绍，“睾丸扭转”是最重要的
外科急症之一。睾丸通过睾丸系膜与
阴囊相连并固定于阴囊，左右各通过一
条叫做精索的组织与身体相连，而精索
长有为睾丸提供血液循环的血管。“睾
丸扭转”是睾丸与精索发生一定程度扭
转，有的扭转达 180 度，也有的扭转达

720度。睾丸扭转的结果会导致血液不
通、缺氧等，超过 6 小时，睾丸就会“萎
缩”“坏死”。

据介绍，12至18岁的青少年是高发
人群，可能发生在外伤、体育运动时，但
更多的是自发性扭转，有的甚至在睡眠
中发生。

睾丸扭转常发病急骤，来势凶猛，
患病一侧睾丸和阴囊会剧烈疼痛。扭
转初起时，疼痛局限在阴囊部位，渐渐
会向下腹和会阴部发展，同时还会伴有

呕吐、恶心，腹痛、阴囊出现红肿、压痛
等症状。有时候描述不清早期甚至被
当作“胃肠炎、阑尾炎”，而错过最佳治
疗时间。

医生提醒广大家长，在日常生活
中，如果孩子突然出现阴囊肿胀或剧烈
疼痛，千万不能掉以轻心，一定要及时
就医，争取黄金治疗时间，避免造成不
可逆的损伤，对孩子身心健康造成影
响。

“蛋疼”不能忍 小伙睾丸扭转遭切除

日前，0.01%硫酸阿托品滴眼液，在
国内获批上市。

这是国内首款拿到“国药准字”号
的近视用药。

可用于延缓儿童青少年近视的进
展，这种药真的这么“神奇”吗？

让我们一起来看看……
阿托品滴眼液的作用
阿托品在眼科用于散瞳和睫状肌

麻痹，据研究，各种浓度的阿托品滴眼
液均有预防和延缓近视的作用，浓度
越高效果越好，但其副作用也是随浓
度升高而增大。0.01%的低浓度阿托品
滴眼液因不良反应和反弹率均较低，
在临床上广泛使用。

有用，但别神化
3月11日，国家药品监督管理局官

网发布消息，沈阳兴齐眼药股份有限
公司生产的 0.01%硫酸阿托品滴眼液
已于 3 月 5 日获批上市，用于延缓儿童
青少年近视的进展，临床适应证是100
至400度的近视、散光不超150度，适应
群体为6到12岁儿童。

“对于个体来说，可能有用，但不
能将其作用神化。”广州市红十字会医
院眼科副主任医师罗铭接受羊城晚报
采访时介绍，低浓度阿托品并不像更
多家长和孩子想象中那样可以“逆转”
近视，它只是能够让近视不进展或进
展得慢一些，而且还是众多近视防控

手段中的一个。“不建议单独使用，最
好联合周边离焦眼镜、角膜塑形镜（或
称OK镜）等方法共同使用。”

“家长们要尤其注意，不要因过于
依赖阿托品，进而忽视了保证孩子的
每日户外活动时间，和良好的用眼习
惯，那就得不偿失了，后两者是儿童青
少年近视防控的基石。”卓业鸿教授提
醒。中山眼科中心研究团队一项针对
近 2000 名学生的研究显示，每天增加
40 分钟的户外活动，学生近视率从
39.5%降至30.4%。

不良反应有哪些
目前，有相关资料报道提示阿托

品滴眼液使用后可能引起畏光、视力

模糊、干眼以及局部过敏反应（如过敏
性结膜炎、眼睑水肿、睑缘炎和皮炎
等），长期使用阿托品滴眼液可能会造
成调节功能下降等不良反应。在使用
期间如果出现上述症状，请及时告知
医生。

如何正确使用阿托品滴眼液
1.清洗双手
2.打开眼药水瓶盖朝上
3.用洗干净的手轻拉下眼皮
4.闭目，手指压按内眼角3-5分钟
5.将药液滴结膜囊内
6.盖回瓶盖往下压紧

青田县中医医院药剂科 汤叶华

延缓儿童近视的首款“神药”上市 你知多少


