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如果人生是一部史书，只有相信自己听取别人的意见的人才能
品味出它的浩荡。如果人生是一泓清泉，只有相信自己并听取别人
的意见的人才能品尝出它的甘冽。如果人生是一首乐曲，只有相信
自己并听取别人的意见的人才能谱出优美的旋律。

常言道：“山重水复疑无路，柳暗花明又一村。”总有一个合适的
办法，能够协助我们解决问题。我始终认为身处这样快捷的时代，我
们都应该学会一个超能力——“钝感力”。那么问题来啦，什么是钝
感力呢？

其实每个人的敏感是与生俱来的天赋，而钝感力就是放慢自己
的节奏，精神状态上的“钝”；生活中的“钝”；思考问题时的“钝”；但并
非是放纵自己，我行我素！而是在允许自己可以，慢一拍再慢一拍的
时候，有理有条地将事情做好，让自己轻松些，但不影响自己的正常
所需生活规律。“钝感力”也是需要后天培养的一项社交技能。

钝感力需要你的想象力用对地方。其实大多的焦虑，都是来自
于你的想象力，用错了地方从而导致的。然而该如何避免这一现象
呢？这时候我们就要做到专注自身。不被没必要的事浪费了许多个
碎片化的时间，被娱乐和放纵的生活牵着鼻子走。把自己的精力和
美好的情绪都集中于自己，这并不是自私哦！

在信息繁杂的互联网时代，慢一点接受外界的讯息宁缺毋滥，避
免内耗。最好的办法就是，最大限度地对自己好，我们的善良时常也
需要带些锋芒。这样我们才不容易被外界所打扰，对不相干的事有
了回避。学会拒绝，不强求自己做“老好人”！否则就会无止境的。
消耗自己的情绪价值于精力，得不偿失。

年轻的桃花总是灿烂的，年轻的日子总是不知忧愁的。年轻的
没有“春去也，飞红万点愁如海”的伤感，也没有“逝者如斯，不舍昼
夜”的感慨，更没有“无可奈何花落去”的无奈，有的是“有志者事竟
成”的激情澎湃，有的是“少年心事当拿云”的豪迈壮志，有的是“欲与
天公试比高”远大目标……

愿大家不畏险阻，重新审视自己对待为人处世的态度，从心里去
认认真真的改变。成为更好的自己，让自己的精神世界拥有更新高
度！让我们一起重新出发，从心出发吧！

指导老师：徐建兴

重新出发 从心出发
仁宫分校九年级 倪 倩

一元复始，万象更新。除夕跨年夜，是闭幕，也是开始。锣鼓喧
天，张灯结彩，喜气洋洋，缀满着千家万户的火红。翘首以盼，春节向
我们喜庆地走来，是新生，是温暖，更充满着希望。

除夕夜的晚上，全家人都整齐地坐在餐桌前一起用餐。映入眼
帘的，是令人垂涎欲滴的饭菜，有我最爱吃的海茧头、水煮虾、小鸡炖
蘑菇、红烧猪肉，当然也少不了寓意年年有余的鱼啦！还有酸菜炒笋
等等，虽然菜式简单，但是合家团圆，欢聚酣饮却甜甜美美！这一夜
是一家人欢聚一堂，高举酒杯欢庆的一夜，是每个人脸上洋溢着笑容
温暖的一夜，是物质与精神的双重补充与享受丰收的一夜。我们家
的年夜饭是极普通的，却又像一股充满着幸福的潮流，在我的心中荡
漾不停。

探向窗外，星空上缀满了绚丽多彩的烟火，变化多端，似靓丽夺
目的晶石，似妖艳盛开的鲜花，似转瞬即逝的流星，我知道，那是迎接
新春的到来，对龙年美好的祝福。

饭后漫步在大街上，无数的灯笼装点着整个县城，像一个个可爱
的娃娃，喜庆吉祥的背后又稍有些羞涩，大街小巷热闹非凡，空气中
都弥漫着浓浓的年味。在这热闹的新春佳节，小孩子总爱放放小爆
竹。这些放鞭炮的小家伙，总能不经意间就在街头巷尾见着一两个、
三五个，他们总是小心翼翼地，兴奋之中又夹杂着一丝丝恐惧，摆烟
花，点爆竹，然后快速躲开，有的还捂着耳朵，斜着眼睛，让人一看忍
不住想笑。

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”春节踏着吉祥，踩着如意，
款款地向我们走来，捎来了无尽的心想事成和所念所愿，唤起了无数
的欢声笑语和美好祝愿，撒下来千万温暖和深深祝福。

我爱这春节，盼它，念它，享受它的快乐。春节，它是我们一切感
情的归宿。听，是生命重绽嫩芽的声音；看，是火红铺天盖地的热情；
寻，是人们心中对幸福无尽的憧憬！在白雪皑皑的冬日里，春节像一
团燃烧的火焰温暖了每一处角落，照亮了每一个心房，春节真是一个
既热闹又喜庆的节日啊！

指导老师：杜森娥

辞旧迎新除夕夜
城东小学教育集团五年级 夏 瑜

龙是中华民族传统的图腾，在中国传统文化中，龙象征着正义、
高贵、尊荣、吉祥、力量和独立。传说，龙是掌管天气的神兽，它能呼
风唤雨，令万物生长。舞龙，是一项令我们骄傲的非遗艺术。

正月舞板龙，是青田的传统民俗，人们通过舞龙活动进行祈福，
希望得到龙的庇佑，祈求国泰民安，风调雨顺，家族人丁兴旺。

青田板龙制作精巧，造型独特，材料以竹、木、绵纸为主，融汇了
扎、塑、编、糊、染、贴、绘、绑、钉等工艺，糅合书法、绘画、剪纸、刻花等
民间艺术表演气势宏大，阵势威武，阵法严谨，完美展现了板龙的华
美与庄重。

板龙用长木板扎制而成，龙板上用竹条扎成半圆筒形，外面再糊
上棉纸，粘贴上龙鳞，棉纸内点燃蜡烛。大的龙板拱背上制作五只
角，小的龙板制作三只角，拼接完舞龙时，精美高大、栩栩如生的龙头
在前引路，大小龙板在后跟随，龙尾处亮有龙珠。各龙板之间用“猢
狲头”、龙栓、抬杠等相连接和固定，用鸭毛或鸡毛插孔。

舞龙时还设有排灯、大鼓、大喇叭等伴奏，大鼓一敲，龙头就起，
龙身随之而行。众多抬龙的汉子们步调一致，英武非凡。板龙过处，
人声鼎沸，锣鼓喧天，鞭炮齐鸣，一派吉祥、喜庆的气氛。

当夜幕降临，一节一节龙身从村民的家中穿越村庄汇聚到庙
前，在祖先的祝愿下，五彩的灯光渐次亮起，汇聚成巨龙。夜晚为幕
布，村庄为舞台，锣鼓为奏，烟火为鸣，在一万余人的期待下，100多斤
的龙头被最健壮的6人抬起，数百米的龙身在村庄中游动，前进时，龙
珠引导长龙的盘舞轨迹，忽缓忽急，在夜色中，鳞光闪闪。“锵锵锵，咚
咚咚，锵锵咚咚锵……”来了！它来了！它在喧闹的锣鼓声中“游”来
了！远远望去，它全身红彤彤，似在烈火中舞蹈，它灵活地“飞”“跃”，
穿梭在汹涌的人潮中……近了！更近了！它身披金麟，头顶金角，耀
武扬威，追逐着前方的玉珠。长长的龙身交错缠绕，龙尾在不停摇
摆，整条龙在空中上下飞舞、翻腾，最终盘旋在一起……

板龙的每一次起伏，都是对生命的颂歌；每一次回旋，都是对岁
月的告别。板龙在夜空中翩然起舞，它所蕴含的不仅仅是华夏文化
的精髓，更是一种对未来的美好祝愿。我们勤劳的青田人民将代代
传承，生生不息！祝我们的家乡越来越好！祈风调雨顺、国泰民安，
愿四季平安，五谷丰登，龙腾盛世，福满人间。

指导老师：金丽珠

龙腾盛世
石帆学校八年级 杨佳霓

风筝与思念，一起断了线。
“嘟嘟嘟”，电话那头传来忙音。我讨厌你，就这么将电话断了

线，也恨自己，没能与你见上最后一面。
请了一周假，本着去看望外公的病情，但坐在车上时，他们告诉

我，是去参加外公的葬礼，没想到，电话前你的温馨嘱咐变成了离别
遗嘱……

细细回味着与外公的点点滴滴：月下散步、雕刻石雕、修补风筝
……青绿的草坪，蔚蓝的天空，洁白的云朵，深紫的风筝，还有记忆中
的那个人。风筝乘风愈飞愈高，仿佛要冲破棉线的木桎梏，追寻自己
的命运，事实上，它也确实这么做了。兀地一阵强风吹来，筝线应声
崩断，风筝挣脱桎梏即将飞向云霄，但强风终究是一时的，风筝无所
依，落在青绿的草坪上。我忙捡起风筝，想要将断了线的风筝重新接
上，可我又不知如何才能接上，这时，外公也来到我身边，我嘟起嘴：

“外公，你帮我修一下嘛。”外公用方言答了句行之后就将断线处打了
好几个死结，确保不会再断之后才交给我。看着修复好的风筝，我重
展笑颜，匆忙拿过风筝跑远放着。回忆到这里就结束了，但我与外公
的故事还在继续。可是如今，我与外公的故事也断了线。

参加完葬礼，我的情绪一直很低落，但回到学校后，同学们的陪
伴与时间的推移让我逐渐忘了外公，也没完全忘记，因为外公一直出
现在我的作文里，好像，他也仅仅只是活在我的作文里……

长大后，故地重游，来到草坪放风筝。那天天晴有风，一切都是原
样：青绿的草坪，蔚蓝的天空，洁白的云朵，深紫的风筝，却唯独没有记
忆中的那个人，这让我感伤了一时，片刻后就放起了风筝。风筝愈飞
愈高，已经成了一个小点，我有些担心那脆弱的筝线会又断了去，便急
忙收线，可天公不遂人意，深紫的风筝没理由的突然断了线，不见了踪
影。我有些怅然若失，不由奇怪：风筝为什么断线？又没有强风。这
时我仿佛听到有一个记忆深处的人说：“因为你的思念断了线。”

我的思念？断了线？为什么？不过好像确是如此。是风筝与思
念一起断了线。

对不起，外公，是我的思念，断了线。
指导老师：蓝瑶瑶

断线
铁中集团九年级 罗 婷

“时光像泉水一般涌啊，人生像海浪一般推进。”正如郭小川说
的，时光一去不复返，但在这如泉水般的时光中，又藏着温暖。有人
觉得，温暖，是熊熊燃烧的炉子；温暖，是袅袅升起的炊烟；温暖，是黑
夜中的一盏明灯；温暖，是阳光透过枝叶的辉映……

寒冬腊月，大雪纷飞。一位穿着单薄的大爷，手拿一个破麻袋，
在大街上的垃圾桶里翻着。他翻了许久，好像把每个角落都翻了个
遍，才找到了两三个塑料瓶。大爷颤颤巍巍地把瓶子放在地上，踩扁
后，又颤颤巍巍的捡起，放进破麻袋里。我站在对面，清楚的看见大
爷的手被冻得通红，皱纹深深刻在双手上，上面的老茧诉说了岁月。

老人正翻着另一个垃圾桶，一位叔叔走了过去，简单询问了大爷
的情况，转头和朋友说了些什么，他的朋友朝远处走去。他又从车里
拿出一个老头玩偶，单手操控玩偶，他自己嘴巴不动，却又有声音从
喉咙里发出，就好像那个玩偶自己在说话。玩偶绘声绘色地和大爷
对话，引来了许多路人。

不一会儿，他的朋友回来了，端着一大箱矿泉水，说：“大家停一
下，我朋友手上那老头邀请大家做个游戏！”说完拿出水，大家一人一
瓶。那老头说：“现在，大家把水打开，把水喝掉，尽量喝完哈！”大家
听了纷纷把瓶盖拧开，仰起头，一饮而尽。那老头继续指挥：“现在把
空瓶放在地上踩扁，再把盖子盖上。”大家虽然不解，但依旧照做。那
叔叔的朋友从身后里拿出一个麻袋，说：“大家把空瓶放进来吧！”大
家瞬间心领神会，都夸赞着那位叔叔的做法。等空瓶都收集完了，叔
叔对大爷说：“大爷，这是大家送您的礼物。”大爷听了留下感动的泪
水，鞠躬向叔叔道谢。

温暖就藏在时光里，走过岁月的春夏秋冬，走过尘世烟火的各个
角落。时光温暖，悉心珍藏。

指导老师：郭海忠

时光里的温暖
温溪二小六年级 林可昕

青田二中七年级 陈诗雨
指导老师：侯彦慧

青田二中七年级 郭海霞
指导老师：侯彦慧

《新年快乐》

《祥龙送福》

果实结于枝头上成长，在成熟后若不被人采摘，它们便会落地。
不论是印度的心灵马师安东尼，还是中国作家亦舒和中国网络，

他们都对“成熟”作出了不同定义。
那么，究竟在什么样的时候，怎么样，才算成熟呢?
学会控制情绪，把握自己的身心。当你能自我调节的时候，便是

成熟。儿时，我常因母亲一句下次带你去游乐园这样一个永远得不
到的下次而忘记哭泣，放下悲伤。常常能看见街头上赖地不走的孩
子在一句“善意的谎言”后蹦蹦跳跳。这时的我和他们，都还在枝头
上。但当我无意间刷到一个视频，我顿然醒悟。他坐在门前的木椅
上流泪远望着模糊的山林，父亲也坐下了，无语。拿出一根烟递了过
去，他默默接过，没有点燃，他尚未落地却是成熟了。因此他无需文
亲多言，父亲也知无话可说，因为他学会控制自我了，不需要以一个
不会实现的美好话语来安慰。或许当他想通以后，会在某个夜晚，自
己点上火，学会将心比人，换位思考。当你能理解他人难处时，便是
成熟。当你永远被世人所包容着，那你便还在枝头上，仍需成长。若
你不再随意对他说“不”，这便是标志之一；若你不再因沿街扫地的工
人感到厌恶或嫌弃；不再为父母的责备而不快；不再为某人的横冲直
撞而困惑、责怪，或许你已经落地了。他们不过可能是为了生活、为
了你、为了一件紧急的事，你所不理解的要求和拒绝的包容背后，也
许总有每个人的苦衷。

学会面向未来，不问过去。当你不被过去的枷锁所来缚时，便是
成熟。“凡是过去，皆为序章”，它作为序章，现在便永远是开始。正如
鲁迅所写《为了忘却的记念》是为了放下过去，化过去为力量，面对未
来的艰苦的决心一样。鲁迅自然是早已落地，落地的他还在孕育着
下一根枝头和以后无数次的落地。我们身处和平年代，作为学生，能
束缚我们的无非是昨天考试的失利和上周美好的活动的回忆。和无
数青年的死的沉重，这真不过轻如鸿毛。可对于尚处在枝头上的我
们，依旧重如泰山。当我们落地，能够脚踏实地，面向未来时，我们不
要求如鲁迅先生那般伟大，我们只要能在落地后不自甘腐烂，堕落，
保持前行，便是成熟了。

果实在枝头上生长，在落地成熟，我们的成熟略有差异。我们同
样在枝头上、生活中不断成长，但我们还要学会控制，学会包容，学会
积极，在彻底落地站稳之后，才能叫作“成熟”。

指导老师：王苏来

于枝头上成长
于落地后成熟

石帆学校九年级 陈欣宜


