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卫 生 动 态□

□ 记者 舒旭影

“过去，家里人看病都要跑上海、北
京、杭州，现在在家乡都能‘看好病、好
看病’了！”近日，旅居西班牙的陈女士
专程飞回青田，陪伴母亲在县人民医院
成功接受了由上海骨科专家主刀的全
膝关节置换手术。

原来，陈女士的母亲长期受膝关节
疾病困扰，子女们又因旅居海外，难以
抽身带母亲外出求医。幸运的是，青田
县“侨胞诊疗中心”为她们提供了极大

的便利，让手术得以在家门口顺利完
成。

作为著名侨乡，青田县有38.1万华
侨华人遍及世界146个国家和地区。对
于远隔重洋的海外游子而言，家人的健
康始终是心中最深的牵挂。与此同时，
国内外往返日趋便利，回国治病也逐渐
成为不少海外侨胞的主流选择。

为了更好地解决归侨侨眷、海外侨
胞的看病就医难问题，我县于2023年出
台“暖侨惠侨”专题活动实施方案，逐步
推进“暖侨惠侨”健康行动系列活动，

“侨胞诊疗中心”正是重要载体之一。
“原以为体检是个大工程，没想到

一个微信就解决了所有问题。根本不
用考虑该挂什么科、需要做什么检查，
医院都已经帮我安排好了。”旅居匈牙
利的陈先生分享了不久前回到家乡青
田的体检经历。他通过“侨胞诊疗中
心”的预约服务，回国后第二天就顺利
完成了体检，对医院的一站式服务和环
境提升赞不绝口。

除了提供门诊、住院、健康体检等
医疗服务，“侨胞诊疗中心”还通过视
频、微信等“云”渠道，搭建海外侨胞多
学科远程会诊平台，组织上海、温州等
地名院专家与海外的患者及家属多方
联线，持续为海外侨胞提供在线问诊、
分析讨论病例、用药建议、健康咨询等

“高效、便捷、品质”的医疗健康服务，助
力解决疑难病例。目前，该中心已入驻
夏术阶等10个名医工作室，服务侨胞侨
眷共计7493人次。

“青田县人民医院作为青田县域内
医疗卫生服务体系的龙头，是很多归侨
侨眷、海外侨胞回国就医的首选之地。
为了让海内外华侨能享受更加安全、高
效、优质、便捷的医疗服务，我们从未停
止探索的步伐。”该院党委书记吴吕伟
表示。

自去年以来，该院深入实施“暖侨
惠侨”健康行动，不断推出创新举措。
从“天使守护”居家延续护理到“名医面
对面”义诊活动，再到家庭急救员公益

培训班，一系列贴心服务有效缓解了海
外侨胞回国时间短、国内看病就医程序
不了解、看病问诊等待时间长等问题，
为广大侨胞提供了更加优质的医疗服
务。

为了全面打通华侨就医看病的“快
车道”，今年7月17日，在县委统战部的
牵头下，县人民医院与巴塞罗那青田同
乡会、西班牙青田同乡会、法国华商联
合会等10家侨团签订侨医战略合作协
议，为每家海外侨团配备专家医生和联
络员，链接侨胞的医疗健康需求，以及
在青侨眷侨属的健康需求，提供个性化
的医疗服务。

巴塞罗那青田同乡会会长周建虹
对首批健康管家入驻侨团充满期待，他
表示将积极与健康管家建立对接机制，
为更多侨胞带去就医便利，也希望未来
能有更多侨团与医院建立合作关系，共
同为华侨华人的健康保驾护航。

华侨是青田最大的特色和资源，侨
情是青田最大的县情，青田县委、县政
府历来高度重视侨务工作。县委统战
部负责人表示，接下来，青田县将进一
步紧扣侨之所需、聚焦侨之所盼，继续
在华侨医疗健康、回乡投资、子女教学、
行政审批等方面进一步用心用情做好
优化服务，当好海外侨胞和归侨侨眷的
贴心人，最大限度把海外侨胞和归侨侨
眷中蕴藏的巨大能量凝聚起来、发挥出
来，为建设高质量共同富裕的世界青田
贡献侨界力量。

“一站式”解难题 为华侨华人健康保驾护航

“侨胞诊疗中心”让侨胞侨眷看病有“医”靠

7月盛夏，正值暑期外出游玩的好日子，
但随着气温升高，许多夏季特有的健康风险
也随之到来。县疾控中心提醒全县广大居
民朋友本月应重点关注高温中暑、晒伤、食
物中毒、登革热及其他蚊传疾病、发热伴等
其他虫媒传疾病、溺水等健康风险点。

1.高温中暑、晒伤：正值盛夏时节，气候
炎热湿润，居民朋友们在户外活动时极易发
生中暑，特别是老年人、儿童和体质较弱的
人群，同时随着紫外线强度增加，未做好防
晒时长时间暴露在太阳下可能导致皮肤晒
伤。

建议：避免长时间处于太阳下暴晒，有
户外出行需求时做好防晒保护，及时补充水

分或其他电解质饮料；如果在户外或其他炎
热地区活动时出现头晕、头痛、恶心、呕吐症
状时请第一时间到阴凉通风处休息，并补充
水分和电解质，可以使用运动饮料等；若休
息后症状未能缓解或进而出现抽筋、昏迷、
高烧等症状时务必及时就医。

2.食物中毒：夏秋季为食物中毒普遍高
发季节，其中以微生物导致的食物中毒最为
多见，其次如误食野生菌中毒、误食草药中
毒等也时有发生。

建议：夏季高温高湿，正是微生物繁殖适
宜季节，也是菌类、植物疯长的季节，广大居
民朋友应当加强自我防范意识，不吃不洁食
物，不采集、不食用不熟悉的野生菌及其他野

生植物，剩饭剩菜充分加热后食用；若发生食
物中毒，请立即前往正规医疗机构救治或及
时拨打120；若误食野生菌或其他野生植物中
毒时就诊时可将剩余未食用部分带上。

3. 登革热及其他蚊传疾病：夏蚊成雷，
令人不堪其扰，但除了骚扰人们日常生活
外，蚊虫叮咬还可传播登革热病毒等多种病
原体，极大地威胁人民健康与生命安全。

建议：做好避蚊、灭蚊措施。家中安装
纱门纱窗，使用蚊帐；积极清除房前屋后的
积水，清理卫生死角消灭蚊虫滋生地；使用
蚊香、杀虫剂、电蚊拍等灭杀成蚊；避免蚊虫
出没高峰期（清晨、傍晚）在树荫、草丛等逗
留，出门穿浅色长衫长裤并使用含有避蚊胺

等趋避剂成分的防蚊产品。若出现发热、皮
疹等症状且近7天有蚊虫叮咬史请及时前往
正规医疗机构就诊。

4.发热伴等其他虫媒传染病：发热伴血小
板减少综合征（简称发热伴）是以蜱虫为主要
媒介传播的传染病，以发热、血小板及白细胞
减少为主要特征，常伴恶心、呕吐等消化道症
状。高龄、免疫力低下或合并严重基础疾病的
患者易于转为重症甚至死亡，应及时就医。这
种病目前尚无疫苗也无特异性治疗手段，及时
对症支持治疗可减少重症和死亡的可能。

建议：不到树荫、草丛、灌木丛等野外植
被茂盛的地方行走逗留；若必须前往应穿长
袖长裤并扎紧裤腿袖口，喷涂趋避剂等；不

贸然接触野生哺乳动物和在野外及植被茂
盛处活动过的宠物，家养宠物做好驱虫和卫
生。若出现发热、皮疹等症状且近期有蜱虫
叮咬史（或野外作业史）请及时前往正规医
疗机构就诊。

5. 溺水：炎热的夏季，很多人喜欢下河
游泳清凉一下，但是每年夏天全国各地均有
许多溺水案例报道，尤其是以青少年溺水案
例为主。

建议：游泳应在安全有保障的游泳区
域，不到陌生水域游泳；无会游泳的成年人
陪伴下不独自下水；游泳前充分热身做好拉
伸；不熟悉水性的人不要擅自下水对溺水人
员施救。 舒旭影 王卓鑫

疾控重要发布 7月这些健康风险需注意

本报讯（记者 舒旭影 通讯员 席丽娜）近日，丽水
市疾控中心调研组来青调研预防接种门诊一体化改革，
根据青田山区偏远、乡镇多、资源分散等实际情况，积极
探讨公卫高质量发展趋势下我县预防接种门诊改革的必
要性、采取固定点加流动点接种服务的可行性以及其他
便民接种方式。

座谈会上，大家畅所欲言，纷纷发表意见，一致认可
了流动接种的可行性，有利于偏远山区群众接种，提高接
种覆盖率和效率，进一步资源优化，减少门诊运营成本和
维护费用，避免了资源浪费。与此同时，大家针对流动接
种成本投入较高、人员配备难保障、冷链管理严格、信息
化建设程度低等局限性也进行了深入探讨。

调研组指出，市疾控中心将充分吸纳各卫生院门诊
接种人员的意见和建议，也将结合我县的实际情况和民
众需求，制定切实可行的接种策略，通过多方合作、共同
努力，推动青田县预防接种工作的持续改进和优化，为民
众提供更加便捷、高效、安全的健康服务。

市疾控中心调研组来青调研
预防接种门诊一体化改革

本报讯（记者 舒旭影 通讯员 项荣美 夏晓微）近
日，县人民医院开展“巴林特小组”活动。全体领导班子、
中层以上干部、护理骨干等共130余人参与。

中国心理卫生协会首批认证督导师、温州医科大学
精神医学学院教授、主任医师宫本宏以《心身医学背景下
的医患关系工作模式探索》为主题，向大家展示了“巴林
特小组”在医患关系中起到的独特魅力，并重点介绍了此
次活动的工作目标、基本特点、基本流程及应用成果和拓
展情况，不仅开阔了大家的视野，也激发了大家的浓厚兴
趣。

随后，在宫本宏的带领下，医院10多位医务工作者主
动参与了现场“巴林特小组”。活动中，一位参与者自发
讲述了自己与一位患者发生的故事，大家认真聆听完后
针对案例细节进行询问补充。案例提供者按照规则保持
沉默，小组成员则依次表述自己最直接的感受，并从院领
导、医护人员、患者及患者家属等不同角度探究潜在问题
和应对策略。之后报告者进行个人总结与反思，小组成
员分享活动感受，组长进行活动总结。整个过程中，现场
氛围轻松愉悦，大家全身心投入，积极发言、各抒己见，感
受着在团体动力驱动下自我探索的乐趣。

此次“巴林特小组”活动，为医护提供了一个全新的
学习方式，创造了一种全新的学习思路，提高了大家在
医患、护患沟通过程中的倾听和共情能力。该院也将以
此活动为主题，多模式、多方位地不断提升医疗服务质
量，真正践行和实现“以患者为中心”的服务理念，共同构
建和谐医患关系。

县人民医院开展
“巴林特小组”活动

本报讯（记者 舒旭影 通讯员 夏洁都）暑热来袭，
初伏已至，俗话说“三伏养一夏”，三伏天正是冬病夏治、
健康养生的好时机。近日，县委人才办与县中医医院在
全球人才科技孵化中心联合举办人才仲夏健康养生课活
动，为我县各领域人才在炎炎夏日送上了一份贴心的健
康指南，让大家能够科学养生，保持健康的生活状态。

活动现场，县中医医院的两位主治中医师陈晖和苏
培迪为大家带来“冬病夏治”“百日咳”等中医养生知识普
及。讲课结束后，县中医医院副主任护师张旭微提供了
中医护理体验，现场还准备了乌梅汤、去湿饮等特色中药
饮和驱蚊香囊供大家体验。

本次活动共吸引了来自不同领域的 40 余位人才参
加。大家积极互动，一起分享自己的养生困惑和健康问
题，不仅了解了三伏天健康养生知识，还亲身体验了中医
传统疗法的独特魅力。

我县举办人才
仲夏健康养生课活动

本报讯（记者 舒旭影 通讯员 郭余晓）近日，县人
民医院举行健康跑百日打卡活动颁奖仪式，该院相关负
责人为28名完成目标的人员发放完赛证书和纪念礼品。

此次健康跑百日打卡活动由该院户外运动协会主
办，共有 38 名职工报名参加此次活动，经过 100 天的打
卡，合规打卡完成挑战28人，完成率超过73%。

百日健康运动打卡是一项具有挑战的活动，不仅丰
富了院内职工群众的业余体育生活，也进一步推动了全
民健身运动的深入发展。下一步，县人民医院户外运动
协会将持续开展形式多样、内容丰富的全民健身活动，深
化“快乐工作，健康生活”的理念，为全院职工营造“健康、
快乐、和谐”的良好的工作生活氛围。

县人民医院举行
健康跑百日打卡活动

近日，致公党湖滨二支部医学专
家来县人民医院开展手术帮扶指导、
义诊、带教查房、科研帮扶等医学诊疗
活动。

专家们还深入医院健康管理中
心、放射科、麻醉科、普外科等科室，以
带教查房、疑难病例讨论、座谈会等方
式从规范诊疗、病房管理、人才梯度建
设、教学、科研等诸多方面进行业务指
导，还针对专科持续改进医疗服务工
作提出了宝贵的意见和建议。

舒旭影 王咪娜

□ 记者 舒旭影 通讯员 王咪娜

青田县作为中国著名侨乡，有38.1
万华侨华人遍及世界 146 个国家和地
区，尤以西欧的西班牙、意大利、德国、
法国居多。青田华侨有着爱国爱乡的
浓厚情怀，在联结中外人文和经济交
流，促进祖国发展方面发挥着巨大的作
用。侨胞回到家乡除了看望家人、上银
行，还有件重要事情就是到医院就诊。

7月17日，西班牙青田同乡会、法国
华商联合协会、巴塞罗那青田同乡会、
意大利华侨华人女企业家协会等十家
侨团在县人民医院开展“侨团助力·共
创三乙”暨“我为华侨做件事”活动，全
面了解医院近几年的发展情况，对县人
民医院开展三乙创建以来取得的进步
表示由衷赞赏，同时他们也对医院高质
量发展表达了共同的心声，希望不仅是

能够创成三级乙等医院，还要向更高层
级、更高品质的目标进军。

“侨乡的医院要向更高层级的医院
看齐，以打造全国最好的县级医院的目
标去做。需要我们侨胞和大家努力的，
我们也会全力去做。”西班牙巴塞罗那
同乡会会长周建虹表示，他将积极向侨
胞宣传好人民医院，支持争创三级乙等
医院。

“以往大家都选择在杭州、上海、温
州等大城市体检、就医。现在人民医院
水平提高了，把我们的后顾之忧就解决
了。我回去后要和我的侨团和海外侨
胞们说，以后回国看病优先选择人民医
院。”意大利华侨华人女企业家协会会
长郑秀琴。

希腊和平统一促进会会长吴海龙
则表示，这次回来看到人民医院的变
化，颠覆了他对医院以往的看法，特别

开心。他说，“我在希腊是做双语媒体
的，也是很有影响力的平台。我们会通
过自己独有的平台宣传人民医院的发
展。不管走得多远，飞得多高，我们侨
胞对家乡的情怀始终不渝。”

法国华商联合会会长陈旭东回忆
起母亲有次去县人民医院看病的经历，
医院的专家的优质服务让他铭刻在
心。他也希望人民医院争取打造成三
级甲等医院。

“要是家乡能有三级医院，那我们
在国外也放心了。”西班牙青田同乡会
会长朱晓海表示，推动医院创三乙也是
海外侨胞的责任，西班牙有13万的青田
籍华侨，他将和旅西侨胞宣传好家乡的
医院。

近年来，县人民医院立足打造县域
华侨、归侨侨眷和海外侨胞健康服务的
先行示范“窗口”，成立医院侨联组织，

建成县域侨胞诊疗中心和升级版互联
网医院，深入实施暖侨惠侨健康行动，
创新推进百名“健康管家”入驻百个侨
团结对服务，通过设立“欢迎回家”健康
体检绿色通道，开展华侨子女家庭急救
员公益培训班、“暖侨惠侨·名医面对
面”义诊和“天使守护”侨眷侨属居家延
续护理等服务，着力满足海外侨胞、归
侨侨眷侨胞的健康新需求。

同时，为使海外侨胞和侨乡群众在
家门口就能“看好病、好看病”，医院深
入实施国家公立医院改革与高质量发
展示范项目，超常规力度推进三乙创
建，综合服务能力得到了跨阶提升。其
中2024年上半年，医院服务门诊、住院
人次同比分别增加 11.39%和 6.80%，平
均住院日同比下降14.09%；2023年医院
质量管理控制工作在全市县级医院中
排名第一。

海外侨胞期盼侨乡能有家三级综合医院
我县多个侨团开展“侨团助力·共创三乙”暨“我为华侨做件事”活动


