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张超海，男，汉族，1984年5月生，省委党校研究生学历，中共党
员。现任青田县人民政府办公室副主任、二级主任科员，拟任街道办
事处主任。

夏云方，男，汉族，1979 年 12 月生，中央党校大学学历，中共党
员。现任青田县石雕产业保护和发展中心党组成员、副主任，拟提名
乡镇长候选人。

华军，男，汉族，1982年1月生，在职大学学历，中共党员。现任青
田县温溪镇党委副书记、政法委员、三级主任科员，拟提名乡镇长候
选人。

徐高翔，男，汉族，1990年10月生，大学学历，中共党员。现任青
田县委宣传部精神文明建设指导中心综合科副科长（主持工作），拟
任乡镇（街道）党（工）委委员。

青田县拟提拔任用县管领导干部
任前公示通告

（2025）1号

□ 记者 叶星煜 通讯员 陈佳男

从限本人办理业务到可亲属代
办、上门教办，从一事要跑多地办到
一窗即办、村镇可办……近年来，县
社保中心始终把群众的呼声作为发
展的方向，线上线下双向创新，积极
推进社保办事服务更全面、更便利、
更智能，进一步提高了群众满意度
和幸福感。

拓展线上微服务
实现海外办事零距离

“喂，你好，请问我现在人在国
外，可以办理社保参保吗？”近日，县
社保中心接到一个来自意大利的越
洋电话，工作人员详细了解其需求
后，仅用5分钟时间，就顺利为其远
程办结了社保参保业务。

在侨乡青田，接到这样的海外
咨询电话，是各个办事窗口的常有
之事。为解决海外华侨不能及时归
国、国内无亲属代办等问题，县社保
中心推出“微管家微服务”线上服务
模式，设置微信服务专号，通过文字
或语音收件，辅以照片视频取证，构
建“群众随时能提问，管家随时能回

答”的服务通道，成功打破了跨区域
时差限制。

“微信服务专号的开设，除了提
供涉侨服务，还能让县域内行动不
便、操作不熟悉的老年人享受到便
利。”县社保中心相关负责人表示，
老年人领取养老金后，每年需进行
一次领取待遇资格认证，当事人通
过微信联系微管家，在工作人员的
指导下进行视频对话或视频证明等
操作审核，即可完成资格认证，有效
缓解了老年人“不会办”的问题。

2024年，“微管家微服务”微信
服务专号已提供微信咨询近 3000
次，完成办理业务500余件，业务交
办率达100%。

拓展线下党群服务
让群众少跑腿、好办事

2024年来，县社保中心坚持以
党建为引领，以群众为核心，组建党
员服务小分队，打造在办事大厅“窗
口固定党员上前”、在社区实现“群
众在家服务进门”、在企业实现“员
工上班培训进企”的动态服务模式。

在温溪镇安特工业园区，一场
以“解读工伤保险”为主题的培训正

在进行当中，县社保中心工作人员
细致地为企业员工科普工伤保险相
关知识。

“感谢你们，平时上班没时间去
大厅了解工伤保险的事情，刚好你
们到企业来培训，省得我们跑一趟，
这次培训真是一场及时雨。”安特集
团员工老王前不久在工作中受伤，
对企业工伤保险的报销流程不了解
的他，拉着社保中心工作人员的手
激动地说。

这样的培训不仅仅在温溪镇安
特工业园区举办。2024年，县社保
中心党员队伍先后进青山钢铁、山
口建工等企业开展培训 105 次，进
社区开展上门服务31次，为广大企
业和劳动者提供用工管理和权益保
障相关政策宣传及答疑，获得了企
业和群众的一致认可。

拓展干部学习渠道
搭建干部技能“充电站”

2024年，县社保中心建立了“社
保论坛”学习平台，通过科室轮动进
行业务知识讲解，传达最新政策，并
结合当下社情民意进行有针对性学
习与调整，帮助大家进一步提升服

务水平。
在县社保中心登记申报科的办

公室里，科长彭铃静正在做资料整
理，研读省里刚发的新文件，准备在
部门会上进行传达解读。

“通过学习，干部职工可以对照
讲解内容补己短、修己薄，并结合群
众办理社保事项的堵点问题进行有
针对性调整。”彭铃静表示，接下来
她将带着干部职工们一起在学用成
果高效转换上下功夫，让服务方向
更贴近群众心声。

同时，为推进落实“首问负责”
“一次性告知”等服务要求，深化打
造“延时服务”“限时办结”等服务标
准，县社保中心还全面实施“轮岗交
流”，推动干部“良性循环”，择优培
养复合型人才，实现条线业务“一人
多会”，确保做到“群众找，我能帮”。

以学促干强能力，学用结合增
实效。下一步，县社保中心将继续
在推进制度运行、提升群众服务等
方面凝心聚力，全面升级社保大厅
的软硬件设施，优化便民服务流程，
广泛深入乡镇，让社保服务工作直
达基层，切实提高为群众服务办事
质效，推动社保工作高质量发展。

提高群众满意度和幸福感
县社保中心以“三个拓展”促社保服务提质增效

本报讯 （记者 叶佳霁） 1 月
16日，鹤城街道金巷底突发火灾，所
幸并未造成人员伤亡。而受灾群众
的生活状况牵动着每一个人的心。
连日来，社会各界的关爱如同涓涓
细流，不断汇聚，为受灾群众送去了
温暖与希望。

环卫工人金爱标就是此次受灾
群众之一，在鹤城街道问鹤社区的
及时援助下，他迅速找到了新的住
所。房东得知他的遭遇后，更是主
动提出减免一部分房租，用实际行

动传递着社会的温暖与关爱。
“原来给别人的房租是一年

5000元，房东知道我的情况后，给我
减到了 4500 元。现在我已经找到
了新的住所，真的很感谢大家对我
的帮助。”金爱标说。

这份善意不仅停留在金爱标身
上，还传递到了更多受灾群众的心
中。位于上店街的青田万品家电，
紧邻火灾现场，许多受灾群众都会
前来购买新电器。店主赵玲得知这
一情况后，毅然决定以进货价向所

有受灾群众出售电器，并且为他们
提供免费安装服务。“只要他是受灾
群众，无论谁过来买东西，我都按进
价出售。这是每个人都应该有的爱
心，我们也希望能为受灾群众贡献
一份力量。”

火灾发生后，鹤城街道迅速行
动，与受灾群众的户籍地取得联系，
油竹、三溪口、北山、船寮、高湖、仁
宫、章旦等多个乡镇（街道）积极响
应，将受灾群众接回并进行妥善安
置。对于无法投亲靠友的受灾群

众，鹤城街道还为他们安排了专门
的安置点，确保他们的基本生活需
求得到满足。

“截至目前，受灾群众已全部得
到妥善安置，他们的生活情况我们
也已全面掌握。除了社会各界的暖
心帮助外，我们社区还将积极收集
他们的诉求，希望通过我们的努力
和大家的支持，帮助受灾居民尽早
渡过难关、重建美好家园。”鹤城街
道问鹤社区党委书记、居委会主任
张苏君说。

暖意汇聚 全力守护受灾群众生活

本报讯（记者 叶佳霁） 冬日
寒风凛冽，运动无疑是驱散寒冷、激
发身体活力的最佳方式。冬季锻炼
有哪些需要特别注意的事项呢？本
期“媒”好同行，主播洋子携手青田
中学体育老师李超，为你揭秘冬季
锻炼的秘籍。

“从脚踝两侧开始，慢慢向上拉
伸，这样你能感觉到大腿后侧的肌
肉在逐渐放松。”在直播中，李超带

领大家进行了一系列全面的拉伸运
动。拉伸作为锻炼前的必备环节，
能够有效活动关节、放松肌肉，为即
将到来的高强度运动做好充足的准
备，减少损伤风险。

在充分热身之后，李超为大家推
荐了最适合冬日的一项运动——慢
跑。“由于冬季的空气较为寒冷，如果
突然进行剧烈运动，可能会导致肺
部、口腔和咽喉等部位出现不适。而

慢跑可以通过鼻子的吸气、嘴的呼
气，充分湿润并加热鼻腔空气，使身
体更快地适应温度。”李超说。

在日常锻炼中，不可避免会出
现一些受伤的情况，当意外发生时，
正确的紧急处理方法显得尤为重
要，李超和校医务室的粟雅馨老师
以脚踝扭伤、手臂擦伤为例，从缠绕
角度、力度把控、包扎顺序等方面示
范了如何使用自粘绷带进行紧急处

理。
“对于擦伤或皮肤外伤，应立即

进行消毒处理，并用干净的纱布进
行包扎。如果是扭伤，需要立即进
行按摩和冰敷，然后使用云南白药
进行止痛。如果情况严重，还需要
及时就医拍片检查。”粟雅馨说。

希望大家在享受运动带来的乐
趣的同时，也能注意安全，避免受
伤。

媒好同行：冬季锻炼注意啥？
热身运动急救全攻略

随着春节的脚步日益临近，许
多市民都热衷于亲自动手制作各种
年货，如爆米花、索面、糖糕等传统
美食。然而，在享受自制年货乐趣
的同时，安全问题也绝不能忽视。

近日，县公安局油竹派出所接
到一起报警，一位市民在制作索面
的过程中，手臂不慎被卷入面条机
中。接到警情后，县公安局油竹派
出所民警立即赶到现场，抵达现场
后，他们发现一位女子正痛苦地站

在凳子上，她的半条手臂已经深深
地被卷入面条机中。

由于面条机的强力挤压，该女
子的手部已经明显红肿。“伤者的手
臂被紧紧缠绕在面条机的钢管上，
钢管外散出的尖刺已经贯穿了她的
手臂，从肉眼上可以观察到外露性
骨折，情况十分严重。”县公安局油
竹派出所民警刘彬彬说。

面对如此紧急的情况，民警迅速
与消防和医护人员取得联系，并立即

安排警力在村口及主要路口等待，确
保救援人员能够迅速抵达现场。

当救援人员抵达后，民警与救
援人员紧密配合，消防人员凭借专
业技能和工具小心翼翼地拆解面条
机，经过紧张的救援，最终成功地将
该女子的手臂取出，并送往医院进
行进一步治疗。据了解，这位女子
是在家中自己制作索面时，由于操
作不当而发生了这次意外。

每一起机械伤害事故的发生，

都是安全意识的缺失。在此，警方
提醒广大市民，在制作年货的过程
中，务必注意安全问题。许多市民
所使用的设备往往老旧不堪，加之
缺乏必要的操作培训，这在实际操
作中埋下了巨大的安全隐患。因
此，强烈建议市民们在筹备年货时，
优先选择那些持有正规资质设备，
先进且专业的加工厂进行加工制
作，或者直接购买成品以确保自身
安全。 叶佳霁

年货制作需谨慎
我县一市民手臂被卷入面条机

本报讯 （记者 叶佳霁） 近
日，“青图有约”系列讲座第十九期
活动在青田县图书馆如期举办。
本次活动特邀县政协委员、刘基研
究会副会长孙红华，为现场读者带
来了一场主题为“浅谈青田名人的
事迹与特点”的精彩讲座。

活动中，孙红华围绕青田历史
上涌现出的杰出人物——刘基、章
乃器、陈诚、陈慕华等著名乡贤的
事迹与特点进行了深入浅出的讲
解。这些乡贤在历史的长河中凭
借超凡的智慧、卓越的才学和不懈
的努力，在各自的领域里崭露头
角，大显身手，不仅成就了自己的
辉煌事业，更为青田这片土地赢得
荣光和赞誉。正是有了他们的卓
越贡献和不懈努力，青田才得以被
誉为“名人之乡”。

讲座现场，读者们听得津津有
味，不时发出阵阵掌声。讲座结束

后，观众章智慧说：“作为青田人，
我很开心能听到这样一场关于我
们家乡名人的精彩讲座。这些名
人的事迹和品质不仅是我们青田
的宝贵财富，更是激励我们不断前
行的精神动力。”

“青图有约”系列讲座是青田
县图书馆推出的一项旨在推广阅
读、普及知识的品牌活动。该系列
讲座内容丰富、形式多样，涵盖了
视觉艺术、传统哲学、历史文化等
多个领域，如“如何用镜头捕捉生
活中的美——梁碧波谈视觉艺术
主题创作”“传统哲学与现代问题：
以阳明‘良知’观念为中心”等，深
受广大文学爱好者的喜爱与好
评。

截至目前，“青图有约”系列讲
座已成功举办至第十九期，为推动
全民阅读、提升市民文化素养做出
了积极贡献。

浅谈青田名人的事迹与特点

“青图有约”系列讲座
第十九期活动举行

本报讯（记者 季慧芷） 新春
佳节将至，近日，县委统战部与爱
心归国华侨一起开展爱心助老行
动，传递海外游子对家乡的一片赤
诚之心。

爱心慰问组先后来到高湖镇
东三村、鹤城街道陈山村等地，依
次向村里的老人发放慰问金和米
面油等慰问品，领取到礼品的老人
们脸上洋溢着幸福的笑容。针对
行动不便的百岁老人，爱心慰问组
还将慰问品送到他们家中，真正让
他们感受到社会的关爱和温暖。

本次爱心助老行动由高湖镇
东三村旅法华侨沈玉发起，共捐赠
物资 10 万余元，帮助老人 425 位。

“沈玉已经连续三年为我们老人发
放慰问品了，她给村里的老人协会
提供了很多的支持和帮助。”东三
村村民赵李茂说。

沈玉自 2022 年起开始帮扶家
乡，每年春节前夕都会为老人们送
上慰问品，除此之外，也会对村里
一些弱势群体、家中突发意外的家
庭，提供相应的帮助。

“帮扶弱势群体这件事，我们
已经持续做了很多年了。希望我
们能将慈善事业更加持续、长久地
做下去。”沈玉表示，希望能通过这
种爱心助老的形式，展现华侨群体
的社会责任担当，更好地回馈家
乡。

县委统战部与爱心归国华侨
开展爱心助老行动

本报讯 （记者 潘 攀） 近
日，鹤城街道清溪门社区举办“暖
新聚流，共绘新春小年”主题活动，
通过丰富多彩的节目与互动游戏，
增进邻里情感，弘扬传统文化，共
同迎接充满希望的新一年。

活动现场，社区居民纷纷登
台，展示各自的才艺，从青田传统
的鼓词表演到充满活力的红歌演
唱，从稚嫩的的童声到古典舞表
演，每一个节目都充分展现了社区
居民积极向上的精神风貌和对生
活的热爱。

“今天真是热闹，让我提前感
受到了过年的氛围。”社区居民陈
阿姨表示，以前过年都是在家里
过，现在可以与社区“大家庭”一起

过，别有一番乐趣。
活动还特别设置了“拓福”环

节，居民们在社区干部的指导下，
亲手拓下“福”字，将这份美好祝愿
带回家中，传递新年的喜悦与希
望。此外，现场居民还共同分享了
美味的“年夜饭”。

“此次活动丰富了社区居民的
精神文化生活，更促进了邻里之
间的交流与理解。”清溪门社区党
委书记、居委会主任叶爱丽表示，
未来清溪门社区将继续秉持“以
人为本，服务居民”的宗旨，积极
策划更多类似的活动，为社区居
民提供更加丰富多彩的文化生活
体验，共同打造和谐、美好的社区
环境。

清溪门社区举办“暖新聚流
共绘新春小年”主题活动

本报讯 （记者 陈柔妤） 近
日，由县慈善总会举办的“慈润青
田 情暖万家”第二十届慈善年夜
饭在县第二养老中心温情开席。
活动邀请集中供养的70名孤寡老
人代表齐聚一堂，同吃年夜饭，欢
欢喜喜迎新年。

餐桌上，清蒸黄鱼、青田糖糕、
红烧羊肉等一道道美味佳肴陆续上
桌，老人们围坐一起品味佳肴。在
品尝美食的同时，大家举杯相庆，互
相送上真挚的新年祝福，现场洋溢

着欢声笑语和浓浓的温情。
除了丰盛的年夜饭外，志愿者

们还为老人们精心准备了一份特别
的礼物——亲手编织的爱心围巾。
志愿者们挨个将围巾为老人们戴
上，每一针每一线都凝聚着志愿者
们对老人们的深深祝福和关怀。

“此次慈善年夜饭活动，不仅让
孤寡老人在节日里感受到了家的温
暖和社会的关爱，更传递了尊老爱
老、助人为乐的中华传统美德。”县
慈善总会副秘书长李章丽说。

温暖孤寡老人新春“食”光

“慈润青田 情暖万家”
第二十届慈善年夜饭开席

近日，2025 年“情系家乡”华
裔新生代冬令营闭营仪式在伯温
中学举行，营员们通过唱歌、跳
舞、朗诵等形展示夏令营期间所
学的内容。

据了解，此次冬令营是我县
首次针对南半球国家华裔新生代
举办的活动。活动以中文教学、
传统文化教育为主要内容，非遗
文化、中国舞、书法、民乐、中华武
术等为辅助教学。通过丰富多彩
的文化课程和沉浸式的教学体
验，营员们不仅学到了丰富的文
化知识，还在心田播撒下了中华
传统文化的种子。

舒旭影


