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卫 生 动 态□

本报讯（记者 舒旭影）近日，
县人民医院推出“优惠健康大礼包”
活动，海外侨胞及侨属侨眷可以结
合回乡时间和不同层次需求，通过
健康管理平台预约制定个性化健康
体检方案。

上午 8 点，县人民医院健康管

理中心内，刚从巴西回国的吴大爷
在志愿者的细心引导下，免费体验
了血压测量、心电图检查、BMI（身
体质量指数）测量以及人体成分分
析等多个体检项目。体检结束后，
医务人员还针对吴大爷的血糖偏高
等问题，为他提供了专业的健康饮

食和生活方式指导，并帮助他预约
了专家就诊，确保他能够得到全面
的健康保障服务。

“我是第一次来人民医院体检，
这里环境很不错，工作人员态度也
好，带着我免费体检了好几个项目，
真是既省力又高效。”吴大爷说。

“很多华侨对国内环境不熟悉，
不知道去哪里体检，我们中心为他
们提供了一个便捷、高效的体检场
所。”县人民医院健康管理中心的护
士长程晓表示，除了提供一站式体
检服务外，医院还会根据群众需求
协助联系上级省市优秀医疗专家进
行远程会诊，让华侨在家门口就能
享受到高端的健康服务。

近年来，县人民医院聚焦“暖侨
惠侨”健康行动系列活动，积极开展
各类为侨服务项目。不仅建立了医
院侨联和青田县侨胞诊疗中心，开
通了“欢迎回家”健康体检绿色通
道，还持续优化“侨胞之家”的服务
功能。此次推出的“优惠健康大礼
包”内容丰富，涵盖了心脑血管筛
查、营养状态评估、健康状态评估、
健康问卷调查及评估后的健康指导
服务，以及专家预约和就医指导等
全方位的健康保障服务。目前，健
康管理中心服务侨胞侨眷共计
10769人次。

接下来，县人民医院将充分发
挥其作为“三乙”医院的综合优势，
进一步深化与省级乃至国家级医疗
机构的紧密合作，积极引入更多前
沿的医疗设备和技术手段，全面提
升医疗服务的质量和水平，力求让
每一位归乡的侨胞都能感受到家乡
的温暖和关怀，安心享受健康美好
的生活。

温暖侨胞归乡心

县人民医院推出“优惠健康大礼包”活动

本报讯 （记者 舒旭影 通讯
员 周媛媛）近日，县人民医院的妇
产科团队与介入科、超声科、麻醉科
携手合作，成功救治了一位罕见的
宫颈妊娠患者，成功保住了患者的
子宫。

据悉，患者黄女士因月经迟迟
不来，前往县人民医院就诊。经过
B 超检查，超声科医师敏锐地发现
了异常，并立即向妇产科医师报
告。随后迅速安排黄女士住院，并
进行了进一步的三维超声和磁共振

检查。检查结果显示，黄女士患有
极为罕见且出血风险极高的宫颈妊
娠。经过仔细评估，妇产科团队发
现胎儿仍然存活，直接手术将带来
极高的出血风险，甚至可能需要切
除子宫。

“医生，我不想切除子宫。”黄女
士表达了强烈的保留子宫的愿望。
妇产科团队在充分尊重患者意愿的
基础上，决定先使用药物降低胚胎
活性，并联系血管介入外科医师进
行介入栓塞子宫动脉手术，以降低

术中出血风险。
为确保手术顺利进行，医院迅

速组织多学科会诊，联合医务科、超
声科、放射科、麻醉科、输血科等相
关科室，对手术方式及风险进行了
深入讨论和评估，制定了周密的术
前、术中及术后出血抢救及并发症
救治预案。

术前，输血科做好备血准备，麻
醉科进行术中监测和深静脉穿刺，
手术室准备手术方式的改变和超声
科术中超声引导等。经过精心准

备，黄女士在介入术后48小时内成
功接受了宫腔镜下清宫术。手术过
程顺利，术中及术后出血量少，黄女
士术后恢复良好，顺利出院。

在整个救治过程中，县人民医
院多学科联合团队以其精湛的医疗
技术、严谨的工作态度以及无微不
至的关怀，赢得了患者及家属的高
度信任和感激。此次成功救治不仅
彰显了医院多学科协作的强大实
力，也为更多罕见病患者带来了希
望和信心。

县人民医院成功救治一例罕见宫颈妊娠患者

本报讯 （记者 舒旭影 通讯
员 王丽丽）近日，县人民医院医共
体胸痛救治单元上下联动，成功救
治了一名病情危重的急性心肌梗死
患者。

据悉，东源镇的叶大伯在推三
轮车时突发胸痛，症状持续并伴有
大量出汗。家人发现后立即拨打
120求助。东源中心分院的急救团
队迅速出动，到达现场后对叶大伯
进行了紧急处理，并启动胸痛患者
的紧急转运流程。通过实时传输心

电图和症状信息至“青田 STEMI”
微信群，县人民医院胸痛中心的医
师迅速确诊叶大伯为急性 S-T 段
抬高型心肌梗死，并指导现场使用
胸痛急救药物。

与此同时，县人民医院胸痛中
心已做好术前准备。患者到达医院
后，心内科介入团队立即为叶大伯
实施了急诊冠状动脉造影术+PCI
术。术中发现前降支近中段急性闭
塞，随即进行了冠脉球囊扩张及支
架植入治疗。经过1小时的紧张手

术，叶大伯被安全送回病房，并于近
日顺利出院。

此次救治过程中，县人民医院
胸痛中心与东源中心分院胸痛救治
单元两级联动、无缝衔接，展现了高
效协同的救治能力。通过这一机
制，实现了心肌早期再灌注，显著缩
短了总缺血时间，为患者赢得了宝
贵的救治时机。

县人民医院胸痛中心成立于
2018 年。截至目前，医院 STEMI
（急性ST段抬高型心肌梗死）的平

均 DtoW 时间（患者进入医院大门
到 PCI 导丝通过闭塞血管的时间）
已缩短至70余分钟，年PCI手术量
达到 220 余例，其中急诊 PCI 手术
100 余例。2023 年，医院急性心梗
救治例数在全省同级医院中排名前
10。未来，县人民医院胸痛中心将
继续优化急性胸痛救治流程，整合
全县医疗资源，进一步完善院内、院
外急救通道，为侨乡人民的生命安
全与健康提供更加坚实的保障。

上下联动无缝隙 胸痛救治加速度

县人民医院医共体成功救治一名急性心肌梗死患者

本报讯（记者 舒旭影 通讯
员 王咪娜） 近日，丽水市中心医
院与青田县人民医院党建联建签
约暨“纪建松名医工作室”揭牌仪
式顺利开展，这标志着两家医院在
党建引领与医疗合作领域迈出了
坚实的一步。

会上，双方共同签订了党建联
建协议和纪建松团队柔性引才协
议，并为“纪建松名医工作室”揭
牌。今后，双方将在医疗技术、人
才培养、科研教学等方面展开深入
合作，共同提升医疗服务能力，为
患者提供更加便捷、高效、优质的
医疗服务，全力推动地区医疗卫生
事业高质量发展。

随后，市中心医院专家团队听
取了县人民医院肿瘤内科、血管外
科、呼吸与危重症医学科等相关业
务科室的学科建设情况汇报。各
科室负责人详细介绍了目前科室
的发展现状、面临的挑战以及未来
的规划。专家们认真聆听，并针对

汇报内容提出了宝贵的意见和建
议，为各科室的学科建设指明了方
向，也为后续进一步的合作奠定了
基础。

会议指出，市中心医院作为市
级医疗领域的龙头，省级的标杆典
范，在国家层面具备高水平医疗实
力。此次党建联建的深度推进以
及名医工作室的正式成立，不仅仅
是我县医疗卫生事业发展进程中
的一次重要事件，更是立足长远、
着眼民生，为广大百姓谋福祉的一
项关键举措。希望市中心医院与
县人民医院能够在更广泛的领域
开展深度合作，借助“三甲”医院的
雄厚实力带动“三乙”医院成长，
以“名医”的精湛技艺与丰富经验
助力“名科”建设，形成优势互补、
协同共进的良好发展态势，持续推
动县人民医院医疗服务水平迈向
新高度，实现优质化、特色化发展，
为构建更为完善的区域医疗服务
体系贡献力量，让更多百姓受益。

推动医疗服务水平迈向新高度
实现优质化特色化发展

市中心医院与县人民医院
党建联建签约仪式举行

本报讯 （记者 舒旭影 通讯
员 厉书韵） 近日，2024 年青田县
居民健康素养水平监测结果出炉。
根据县疾控中心监测显示，全县居
民健康素养水平为45.13%。这意味
着每100个15～69岁的人群中约有
45个人具备了基本的健康素养，他
们既了解基本健康知识和理念，又
掌握健康生活方式和行为内容，还
具备健康技能。

从不同维度和健康问题分析，
我县基本知识和理念素养水平为
49.98%，健康生活方式与行为素养
水平为48.68%，基本技能素养水平
为40.58%。

从科学健康观、传染病防治、慢
性病防治、安全与急救、基本医疗、
健康信息等六类健康问题素养来

看，我县居民安全与急救素养和科
学健康观素养水平相对较高，分别
为66.79%和57.85%；次之为健康信
息素养 48.85%和慢性病防治素养
47.46%，基本医疗素养和传染病防
治 素 养 较 低 ，分 别 为 39.64% 和
35.84%。

下一步，我县将依托全民健康
素养促进行动、健康促进场所创建
等活动平台，以学校、企业、医院、社
区卫生服务中心（站）和乡镇卫生院
（室）等场所为阵地，全面开展健康
教育。同时，针对基本医疗和传染
病防治知识等薄弱环节，加大相关
健康知识的普及力度，进一步丰富
健康教育形式。此外，通过举办各
类讲座、宣传活动，并利用大众媒
体、网络、微信等多种平台发布健康

信息，与多部门建立合作关系，广泛
开展健康教育与健康促进活动，促

进居民健康知识水平的提高和健康
生活方式与行为的建立。

2024年青田县居民健康素养水平监测结果出炉

本报讯（记者 詹飞扬）发热、
咽痛、咳嗽、全身酸痛……冬季是呼
吸道疾病高发季节，不少青田人都
出现了类似的症状。近段时间，我
县人民医院发热门诊、急诊患者数
量呈现一定上升趋势。

近日上午，记者来在县人民医
院急诊中心，发现已有许多市民在
诊室外等候就诊。“最近身边有不少
同事确诊了甲流，自己也有点感冒
发烧，全身还开始酸痛了。”前来就

诊的市民叶金勇说，之前在网络上
看过一些科普，了解到甲流传染性
很强，所以趁早来医院检测一下。

甲流，就是“甲型流感”，是由甲
型流感病毒引起的急性呼吸道传染
病，传染性强、容易发生变异，几乎
每次流感大流行都是由甲型流感病
毒引起。

据省、市、县疾控中心监测结果
分析，我县呼吸道感染病例检测阳
性病原体主要是流感病毒、人偏肺

病毒与肺炎支原体，其中流感病毒
多为甲型流感。

“这类疾病我们目前表现为急
性上呼吸道症状，包括发热、鼻塞、
流鼻涕、喉咙痛、咳嗽咳痰等，尤其
像甲流，表现为乏力、全身酸痛、高
热等全身中毒症状。”县人民医院
感染科主治医师余柏村介绍，针对
甲流，普通的感冒药、退烧药效果不
是特别好，需要奥司他韦、玛巴洛沙
韦这类特效药进行抗病毒治疗。当

自身出现相关症状时，要及时去医
院检测流感抗原，尽早诊断并进行
干预治疗，在使用药品时，应遵循医
生的建议，结合症状和实际情况进
行选择。

当前我县处于呼吸道疾病高发
季，市民朋友们应保持良好卫生习
惯、科学佩戴口罩，对居所进行定期
清洁通风。尤其是儿童、老年人等
重点人群，非必要不去通风不良的
公共场所，外出养成戴口罩的习惯。

呼吸道疾病高发期
科学应对 守护健康防线

本报讯（记者 舒旭影 通讯
员 夏晓微） 近日，县人民医院医
共体召开2024 年度党支部书记抓
党建工作述职评议会，进一步强化
党支部书记抓基层党建工作主体
责任。全体领导班子成员及各党
支部书记等参加会议。

会上，10位党支部书记分别围
绕履行第一责任人情况、落实上级
重要会议和文件精神情况、党支部
发挥实质性作用情况、党建与业务
融合发展情况、存在问题和原因分
析、明年目标与举措等方面进行汇
报，全面总结了2024年工作成效和

亮点，查摆存在的不足，并有针对
性地提出下一步工作思路、目标与
举措。

该院党委书记对各党支部书
记一年来抓党建工作情况进行了
点评，充分肯定了党支部建设取得
的成绩，并指出要坚持围绕丰富组
织生活内涵、深化党建与业务的有
机融合、宣传党支部党建品牌等方
面，抓特色、抓创新、抓亮点，充分
发挥党支部战斗堡垒作用和党员
先锋模范作用，实现党的建设推动
科室业务发展。

实现党的建设推动科室业务发展

县人民医院医共体召开
党支部书记抓党建工作述职评议会

本报讯（记者 舒旭影 通讯
员 项荣美） 近日，县人民医院召
开2024 年护理人员外出进修成果
汇报会，进一步推动医院护理学科
发展，加快人才培养和完善人才梯
队建设，提高护理服务水平。全院
护士长及护理骨干共计80余人参
加。

此次进修汇报涵盖儿科、眼
科、中医护理、医学整形美容、呼吸
与危重症、急诊医学科、ECMO 等
多个专科领域。进修人员介绍了
进修医院及进修科室的概况，同时

展示了所学的专业知识、技能亮
点，详细汇报学成归来后的工作开
展情况以及取得的显著成效。

此次进修汇报会充分展现了
专科护士在进修学习方面的成果，
为未来护理发展方向提供了新思
路，为医院护理团队的发展注入了
新的活力，对提升护理专业水平、
拓宽视野以及促进专科发展起到
了积极推动作用。医院护理团队
将继续探索提升护理水平和服务
质量的有效途径，以实际行动支持
医院的高质量发展。

县人民医院召开
2024年护理进修成果汇报会

本报讯（记者 舒旭影 通讯
员 项荣美） 近日，县人民医院举
办了第七届护理品质改进成果大
赛，进一步提升护理服务质量和安
全，增进和谐医患关系，激发护士
工作的主动性及创新性。

自大赛启动以来，护理部共收
到24个品质改进项目，经过前期激
烈的角逐，8个项目脱颖而出，进入
决赛。选手们运用不同的品管工
具，按照既定步骤进行详细的汇
报，内容涵盖主题选定、原因分析、
对策实施、效果确认等多个方面，
全面展示了项目的改善过程和成
果。

品质改进是提升医院整体医

疗护理水平的关键，也是为病人提
供更好医疗护理服务的重要途
径。县人民医院将继续秉持“团
结 奉献 优质 创新”的精神，进一
步推动品质改进项目的深入开展，
鼓励更多的医护人员积极参与到
品质改进活动中来。通过不断的
学习和实践，提升医护人员的专业
素养和创新能力，为患者提供更加
安全、高效、优质的医疗服务。同
时，医院也将加强对品质改进成果
的宣传和推广，让更多的患者和社
会各界了解医院在品质改进方面
所做出的努力和取得的成效，进一
步提升医院的品牌形象和社会影
响力。

县人民医院举办
第七届护理品质改进成果大赛

本报讯（记者 舒旭影 通讯
员 贺微燕） 近日，由丽水市护理
学会主办的丽水市“第一届手术室
护理职业技能展示”活动在丽水市
人民医院举办。来自丽水市各医
疗单位手术室团队的90多名专业
技术骨干参赛。

比赛项目涵盖了手术室工作
的各个方面，从穿针引线及配合医
生缝合皮肤，腔镜器械组装及清
点，到侧卧位安置及手术铺单等，
全面考验了参赛选手的专业素养
和应变能力。

县人民医院手术室团队在比
赛中表现出色，选手们手法娴熟、
操作精准，配合默契，无论是手术

器械的传递还是紧急情况的处置，
都展现出了非凡的心理素质和技
能水平。经过多轮激烈的角逐，吕
莹、季晓团队荣获”穿针引线及配
合医生缝合皮肤操作”二等奖；蒋
斯婷、夏燕丽、冯妙峰团队荣获“侧
卧位安置及手术铺单操作”二等
奖。

此次手术室技能展示大赛不
仅是一次技能的较量，更是一次团
队协作和专业素养的展示。县人
民医院将继续秉承“团结 奉献 优
质 创新”的精神，不断提升专业技
术水平，推进优质护理服务，推动
医院高质量发展。

县人民医院在丽水市手术室
护理技能比赛中荣获多个奖项


