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“离家三里远，别是一乡风俗”，每个地方都有不同的习俗，而我的
家乡最具特色的习俗就是舞鱼灯。

金秋八月，青田有“尝新饭”的传统：一碗新饭，一盘田鱼，庆祝丰
收，祈祷年年有余。独特的传统风俗衍生了鱼灯舞，并且一直流传了下
来。鱼灯的制作讲究技巧，首先要用上好的竹条将鱼灯的框架固定好，
鲤鱼状鱼灯分鱼头、鱼身、鱼尾，三节可灵活转动，然后在框架里放上蜡
烛，接着糊上薄纸，再画颜色。在画颜色的时候，一定要注意细节，不然
整个鱼灯都会前功尽弃了。最后再插上木棍，一盏盏绚丽多彩的鱼灯
就做好了。接下来就是最激动人心的舞鱼灯时刻了。舞鱼灯以村组
队，人数少则十几人，每人一鱼，人们高高举起鱼灯，在街边，在乡道上，
在广场里舞动着。大家拿着鱼灯一会儿排成一个圆，一会儿又散开，一
会儿又变成一条大鱼在游动。小孩子们也提着自制的小鱼灯穿梭在其
间，好像一只只萤火虫在飞舞，而我则被淹没在了五颜六色的“鱼海”
里。那场面就像是一幅动态画，特别壮观。值得我们高兴的是在2008
年6月，青田鱼灯舞被列入第二批国家级非物质文化遗产名录。

一盏盏鱼灯流光溢彩，如梦如幻，蕴含着诸多美好的祝愿。如今，
越来越多的年轻人也从老人手里接过画笔，让鱼灯在更多更大的舞台
上熠熠生辉。我也希望鱼灯能在传承中焕发生机，成为一代又一代人
的美好记忆。

指导老师：丁崇崇

青田鱼灯舞
高湖镇小四年级 黄奕尘

我在“浙”里：在历史传承了一千四百多年的“浙”里；在出土文物总
数达到九百多件的“浙”里；在山清水秀、人杰地灵的“浙”里。这么一
说，都知道我的家乡是哪里了吧。没错，就是浙江。而今天，我的任务
就是让你们近距离感受“浙”里最具人文底蕴的历史遗产之美。

“浙”里承载历史之重的良渚遗址；“浙”里见证岁月流转的苏堤白
堤；“浙”里传承工匠精神的青瓷宝剑……无不诉说着这片土地中的人
文之美。

尤令我无比自豪的就是我的家乡浙江丽水，这里有着“九山半水半
分田”之称，除了有大自然的鬼斧神工，还有许多历史遗迹、宝贵的文化
遗产，和我一起去感受这里的“遗”切吧！

走进缙云县博物馆，看，那就是国家二级珍贵文物——北宋金龙，
是馆藏文物中等级最高的。这条北宋金龙通身由黄金制成，长3.3厘
米，虽埋藏千年，但出土时依旧金光闪闪，仿佛不甘历史寂寞，迫切向后
人展示千年汴京的繁华。

听，纷至沓来的人们对馆藏文物的啧啧赞叹。博物馆里的文物种
类繁多，各具特色：有供人观赏的风景名画，有联结百姓生活的实用工
具，有工艺精湛的手工艺品……

赏，“浙丽遗切”的形态之美，有的似一颗晶莹剔透的明珠，有的像
高贵典雅的含情少女，有的若铿锵蓬勃的朗朗少年。千百年来，历史长
河奔腾不息，本该在“浙”里的他们，有一些却四处离散。

感，那些被迫远走他乡的文化遗产如今又过着怎样颠沛流离的生
活。“浙丽的遗切”他们肯定想再见一见故乡的明月，肯定想再听一听故
国的乡音，肯定想再感一感故土的四季。不要怕，亲爱的“遗”切，回家
的路已是康庄大道，家乡的人已是翘首盼望，我是“浙丽”的一份子，作
为小学生的我，遗憾错过你们出土时刻，但一定不会缺席你们重回祖国
怀抱的那一天。

“遗切”尽在“浙丽”，走进“浙丽”，感受“浙丽”。
指导老师：肖云云

“遗”切在“浙丽”
平演小学五年级 邝雅欣

你从风雨中走来
精神的伟力，总能带来心灵的震撼。

——题记

翻开历史的画卷，历史长河源远流长，冲刷了无数的记忆。“大江东
去浪淘尽千古风流人物。”苏轼早在百年前便知晓，英雄终将湮没在芸
芸众生中，唯独那不灭的信仰永远长存，是他们照亮现在与未来。

毛泽东，从小勤奋好学，年少就立志为中国大多数贫苦人民谋得幸
福。为了实现这一目标，就算在那些压迫的环境下他还是笔直前行，秉
持着他内心的初衷，去实现内心抱负。他用火一般的热情与铁一般的
意志，百折不挠，自信乐观地坚持着自己心中那最崇高的革命理想。

在我们的生活中，总有一些人默默无闻地付出，他们或许没有惊天
动地的壮举，但他们的平凡行动却温暖着我们的心灵。他们就是我们
身边的平凡英雄。

记得那是一个寒冷的冬日，雪花纷飞，整个城市被白雪覆盖。我走
在放学的路上，寒风刺骨，双手冻得通红。突然，我看到一个身影在路
边忙碌着。那是一位环卫工人，他穿着单薄的工作服，手里拿着扫帚，
正在清扫积雪。他的脸上布满了皱纹，双手粗糙而有力。尽管天气寒
冷，但他依然坚守在自己的岗位上，为了城市的整洁和我们的出行安
全。

我走近一看，发现他的额头上已经布满了汗珠，呼出的气息在寒冷
的空气中凝成了白雾。我心中不禁涌起一股敬意，这位环卫工人用他
的辛勤劳动，默默地为我们创造了一个干净、整洁的环境。他虽然平
凡，但他的行动却让人感动。

还有一次，我在公交车上遇到了一位年轻的母亲。她抱着一个婴
儿，手里还牵着一个小女孩。车上人很多，座位都坐满了，但她没有抱
怨，也没有责怪别人。相反，她微笑着，耐心地等待着。小女孩看到有
位老人站着，便主动让座。老人感激地看着她，连声道谢。年轻母亲微
笑着说：“不用谢，这是我应该做的。”

这一幕让我深受触动。这位年轻母亲用她的行动诠释了什么是无
私和爱心。她虽然平凡，但她的行为却让人感受到温暖和力量。

这些平凡英雄的故事让我明白了一个道理：英雄不一定非要做出
惊天动地的壮举，他们可以是我们身边的普通人，只要他们用心去付
出，用爱去关怀，他们就是我们心中的英雄。

在我们的生活中，还有很多这样的平凡英雄，他们用自己的行动温
暖着我们的心灵，激励着我们前行。让我们向这些平凡英雄致敬，学习
他们的精神，做一个有爱心、有责任感的人。

“每一个平凡的人都有一颗伟大的心。”让我们致敬平凡英雄，学习
他们不凡的信念、努力以及精神，在平凡生活创造自己不凡人生。正如
鲁迅所言：“能做事的做事，能发声的发声。有一分热，发一分光。就令
萤火一般，也可以在黑暗里发一点光，不必等候炬火。”

指导老师：涂梦欣

你从风雨中走来
铁中集团八年级 吴雨薇

我，乃是一只蜗牛，既无飞鸟翱翔天际的羽翼，亦缺花朵绽放时的
馥郁芬芳，更无鱼儿畅游深海的灵动之尾，甚至未能拥有参天大树那般
的挺拔与巍峨。我，仅是一只蜗牛，一只深爱自我、珍视生活、懂得品味
生活之乐的蜗牛。

我装着两个可自由伸缩的棒状触角，背负着长长的身躯与我的家
园——那坚固而温馨的壳。我所行之处，皆会留下长长的痕迹，那是我
走在大地之上、钻于土地之中的坚定。

雨落时分，我便从土地母亲的怀抱中悄然探出，寻觅一片绿叶作为
避雨之港。雨点猛烈地敲击着叶片，发出“嗒嗒”的声响，宛如大自然为
我独奏的乐章。我依偎在植株旁，闲适地聆听着雨点与雷声的交响，那
是自然界最动人的旋律。

雨转晴了，太阳姑姑从云后踏着轻快的步伐跳出来，温暖的阳光洒
遍大地，阳光透过树叶的缝隙，投下斑驳的光影，给大地披上一层金色
的光泽。我爬到叶片上，享受着阳光的抚摸。我贪婪地呼吸着雨后清
新的空气，打量着这焕然一新的世界：花儿在经过雨的洗礼后更加夺目
耀人，她们在阳光下舒展着自己的花瓣，散发着沁人心脾的香味。微风
轻轻拂过她们的纱裙，她们便与草共舞。我吮着云姐姐酿成的琼浆，吃
着饭后小点，看着她们典雅神秘的舞蹈。鸟儿也不甘示弱，在雨后一展
歌喉。歌声此起彼伏，似乎在为自然歌唱。那声音有的清亮，有的甜
美，有的高昂，有的婉转，我百听不厌。

我陶醉于这一切美景之中，但我从不羡慕花儿的曼妙身姿，也不嫉
妒鸟儿的悦耳歌声，更不渴求花儿的迷人香气。我深爱着自己，享受着
这份悠闲自在的生活。

这便是我——一只不自怨自艾、不妒羡他人的蜗牛。我以自己的
方式，悠然地行走在这个多彩的世界中，品味着生活的每一份美好。

指导老师：邬 靓

一只蜗牛的自述
城东小学教育集团六年级 夏思琪

这一天，晴空万里，万里无云，我们一家人高高兴兴地一起出去玩
了。

到了游乐园，我一眼就看中了一座复杂又漂亮的大滑梯：这滑梯上
的通道五花八门、四通八达；滑梯也形态各异,有的呈螺旋状，有的是笔
直的线条，有的则如同一条巨龙，蜿蜒曲折。这不就是专门给我们玩

“你跑我追”的游戏的吗？于是我赶紧拉上弟弟，去占领这块“风水宝
地”，生怕一个不极注意会被别人捷足先登似的。

我们马上开始了第一轮游戏。这一轮是我跑弟弟追。我弟弟还没
反应过来，我已经一溜烟跑得无影无踪了。我在滑梯的通道中东瞧瞧
西逛逛，好奇地打量着这梦幻般的滑梯。突然，我发现了一个几乎完美
的地方：这里不仅是滑梯的最高层，站得高看得远；这里只有一个入口
——一架爬梯，而且爬梯的最上方有一圈围栏，围栏上的小门是可以关
起来的，外人很难上来。哪怕真有人能上来也不要紧，因为这里还有一
个出口——一条非常长的滑梯，大了就逃嘛！我惊喜极了，于是立刻爬
了上去。站在上面我欣喜地想着：哈哈，这下弟弟肯定拿我没办法了
吧？

我站在上面左顾右盼，却怎么也找不到弟弟的身影。弟弟肯定是
在别的地方，正找我找得焦头烂额吧！想到这，我得意地笑了笑，没在
管弟弟，靠着墙坐了下来。可等了许久，我连一点儿动静也没听到。弟
弟不会有事吧？我有点着急了。可我再想想，毕竟他那么顽皮，说不是
弟弟故意这样想引我下去呢！于是我又放下心来，静静地等待着弟弟
来找我。

突然，有一只巴掌大的蜘蜘不知从哪里飞了过来，正巧砸在我的鞋
上。我顿时吓得魂飞魄散，吓出了尖叫声，连忙使劲地甩脚，想要把它
甩下来。可那蜘蛛象沾了胶水一样，任凭我怎样胡乱地甩，硬是不掉下
来。我急坏了，只好用手去拿下来。还好，蜘蛛总算是掉下来了。我赶
紧将手上的蜘蛛扔在一边，三步并作两步地快速朝爬梯跑去。到了爬
梯旁，我也不管有多高，慌忙地直接跳了下去。

“哈哈哈……”一旁忽然传来了阵阵笑声。我回头一看，哈是弟
弟。只见他的手中，居然拿着一只与刚才那只一模一样的蜘蛛。不对，
仔细一看这竟然只是个玩具。这么说，刚才那只蜘蛛也是弟弟的玩具
喽？弟弟笑得前仰后合，边笑边说：“哈哈哈，姐姐你也太胆小了吧！连
个小小的玩具蜘蛛都怕么！不过这儿可是有两三米高呀，你平时不是
连站在凳子上都觉得太高了吗？你怎么跳下来的呀？”我被说得面红耳
赤，反驳道:“哼，还不是因为你的恶作剧，谁让你吓我我的嘛！”“不过，
可是我赢啰！”弟弟蹦蹦跳跳的，乐不可支。“好好好，你赢了，行了吧。”
我也眉开眼笑。

虽然被弟弟的恶作剧吓了一跳，但回想起来，这个滑梯上的欢乐与
“惊险”却成了我假期最有趣的回忆。这次经历也让我明白，生活中的
乐趣往往就藏在这些意想不到的小插曲里。

指导老师：季卫倩

滑梯上的
“惊魂”趣事

城东小学教育集团六年级 詹诗琪

江南实验学校六年级 吴紫冉
指导老师：陈巧平

石帆学校八年级 韦吴浩杰
指导老师：王苏来

《陋室铭》

《早安青田轻甜生活》


