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我，食品，不仅很有爱美之心，还设计了许多漂亮的“装扮”。你也
许都知道，但却没有深入了解它们对你有何影响！

我的装扮款式可是多变的，我还特别喜欢变换装扮：有时，我会是
蔬菜；有时，我会是肉类；偶尔，我可以是主食……当然，我也可以是你
们大多数人口中最爱的零食！

“零食”这种装扮是我最受欢迎的一款。它同样有许多种样式，比
如“薯片”“辣条”“糖果”——你看那淘气的孩子，青春洋溢的学生，甚
至还有成年人，都可以说是看见我的这套装扮就移不开眼！

自然，偶尔浅尝是无可厚非的。但是我很清楚，这一套装扮的材
料可不是什么特别健康的东西——看那一条条优雅的长飘带，好看
吗？是糖类物质组成的。瞧那一片片金闪闪的珍珠，漂亮吗？是高盐
高油换来的。你尝，那刺激你味觉神经的无限新鲜美味，奇妙吧？是
各种化学物质反应、混合而成的……我可不信你不曾着迷于这如魔法
般的东西。

所以人们说少吃零食是有道理的。这套装扮上的奇妙“魔法”可
能会引发各种健康问题，比如肥胖。

有时候，我的这套装扮还会出很多岔子。
比如，制作这副装扮的工厂或者裁缝铺会偷工减料，利用一些防

腐剂等低成本的东西让装扮看起来更持久的光鲜亮丽。这种劣质的
零食装扮，通常会在路边摊、无证小店等出现。一些不法分子，甚至还
会将有毒之物也伪装成零食传播。

同时，零食装扮是具有一定保质期的。如果在购买零食装扮时没
有注意的话，那它就会成为一个定时炸弹！一旦过期，装扮的品质可
得不到保障。

有些人认为蔬菜、肉类、主食不如零食更美味诱人，所以便出现
“挑食”“厌食”等情况；有的人不注意我的各种装扮的处理和保存，便
又给自己的身体带来大麻烦……然而实际上，就像是不同的衣服搭配
起来才能做到养眼一样，食品一样需要合理搭配才能健康。

因此，我——食品——最大的“装扮”设计者，特意写下这篇声
明！请大家了解食品“装扮”，注意食品安全，再去追求美好生活！

指导老师：涂梦欣

食品的声明
铁中集团八年级 王浚珲

人间烟火气，最抚凡人心。在岁月的长河中，那袅袅升腾的烟火，
承载着生活的酸甜苦辣，见证着时光的流转不息，成为了人间至味，永
不消散。

清晨，第一缕阳光洒向大地，街边的早餐摊便热闹起来。热气腾
腾的包子、香气四溢的油条、浓稠醇厚的豆浆，摊主们忙碌的身影和顾
客们满足的神情，交织成一幅充满生活气息的画卷。那蒸腾的热气，
是新一天的希望，是对生活最质朴的热爱。在这里，没有华丽的装饰，
只有最真实的烟火味道。

傍晚，夕阳的余晖染红了天边，菜市场里人头攒动。新鲜的蔬菜、
活蹦乱跳的鱼虾、色泽鲜艳的水果，人们在摊位前挑选着食材，为家人
准备一顿丰盛的晚餐。讨价还价的声音、爽朗的笑声，让整个菜市场
充满了生机与活力。这里的烟火，是对家庭的责任，是对美好生活的
追求。

夜晚，华灯初上，小吃街开始热闹起来。烧烤摊上的炭火通红，羊
肉串在烤架上滋滋作响，散发着诱人的香气；麻辣烫锅里翻滚着各种
食材，热气腾腾，让人垂涎欲滴；街边的馄饨摊，摊主熟练地包着馄饨，
一碗碗热气腾腾的馄饨端到顾客面前，温暖着人们的胃和心。这里的
烟火，是忙碌一天后的放松，是对生活的享受。

人间至味，并非山珍海味，而是那平凡生活中的烟火气息。它是
母亲在厨房里忙碌的身影，是一家人围坐在一起吃饭的温馨场景，是
朋友间相聚时的欢声笑语。它是生活的本真，是心灵的慰藉。

在这个快节奏的时代，我们常常忙碌于工作和学习，忽略了身边
的烟火气息。然而，正是这些看似平凡的烟火，构成了我们生活的底
色。当我们停下匆忙的脚步，用心去感受那人间烟火，便会发现生活
的美好其实就在身边。

烟火不散，生活继续。让我们珍惜这人间至味，在烟火气息中感
受生活的温暖与幸福。因为，这袅袅烟火，是生活最动人的旋律，是我
们心灵永远的归宿。

指导老师：周灵芝

人间至味 烟火不散
山口镇中九年级 傅凯琳

风，是自然的使者，冬风、春风、夏风、秋风，光是这四种风，便有万
种风情。

不知不觉，已经迈入了初中的校园，在这里，风又会是怎样的呢？
早晨的风，夹杂着些许朦胧的睡意，但更多的，是对于新的一天的

活力。过了一会儿，风又带来不一样的东西，你听听，这是什么声音？
有的是“先天下之忧……”，有的是“学而时习之，不……”，这些书声经
过了风的手之后，变得更加悦耳，也愈发动听了。这风，是位不露声色
的传音师，经过他的调试，仿佛任何声音都变得那么动听。

中午的风，带着一丝暑意。早上的睡意又被风带了回来，这风中
的清爽也被那暑意和睡意包围，隐匿起来了。教室里，那风不敢将睡
意带入这里，肯定是被同学们的精气神给喝住了吧！学生们的神气是
不可以被这风夹带的睡意消灭的！这风，是位技高胆大的催眠师，可
以催眠大树下的老人，写字楼中的员工，可唯独无法催眠这些可爱的
学生。

晚上的风，早已消去身上的炎热,带着凉爽又回到我们身边。人们
在风中脱去那笼着的一层热气，取而代之的，则是一阵阵凉意。晚上
的风，仿佛也和人们一样，脱掉了身上的马甲，陪伴着人们进入梦乡。
这风，是一位护工，陪着人们入睡，赋予他们甜蜜的梦。

这里的风，是一名无声的友人，一直陪伴着我们；这里的风，是一
个知心的老者，可以知晓我们的故事，并以他的形式给予我们一丝慰
藉。

这里的风，是我在这里的第一个朋友，他可以日日陪伴着我、关心
着我、爱护着我。

这里的风，真好！
指导老师：孙晓静

这里的风，真好
青田二中七年级 梅学超

“浙”里是浙东南的一个国际化的小山城，“浙”里有“石雕之乡”
“华侨之乡”“名人之乡”的美誉。“浙”里拥有世界农业遗产——青田稻
鱼共生系统。“浙”里就是我最爱的家乡——青田。

“浙”里的山很美。“九山半水半分田”，往窗外望去，山岭重重，那
葱郁的青绿色一眼望不到边。尤其是东欧第一峰——金鸡山，是青田
人看日出云海的最佳观景点。从山脚下遥望主峰，宛如一老者披巾端
坐，又称“巾子山”。来到山顶，双峰对峙，高耸入云，四周群山或似游
龙，或似卧虎，或似神龟。山坡上怪石嶙峋，那一片片赤峰深谷和漫山
的花草树木共同组成了动人的画廊，让人流连忘返。

“浙”里的水很美。“一水绕城南”正是对瓯江的真实写照。瓯江宛
如一条灵动的丝带，横穿青田县城，一路浩浩荡荡，直至远方的地平
线。到了傍晚，太阳斜射在江面上，波光粼粼，仿佛洒满了细碎的玫瑰
花瓣，映照出两岸黛绿的山影。真可以用白居易的“一道残阳铺水中，
半江瑟瑟半江红”来形容啊！江面上更有一条条巨龙横跨两岸，不仅
将青田和水南的繁华与喧嚣连接在一起，更能让人们欣赏它们美丽的
身姿，消化掉一天的疲劳。

“浙”里的花很美。春天，粉红的桃花、金色的油菜花和五彩缤纷
的樱花竞相开放；夏天，亭亭玉立的荷花小姐在荷叶小哥的陪同下闪
亮登场；到了秋天，那五颜六色的菊花，为大地披上了一袭华丽的衣
裳。更有如诗如画的月季花，隔一段时间就会站在桥梁之上，散发着
诱人的芬芳，吸引人们驻足欣赏！

“浙”里的人更美。早上，我来到防洪堤跟随人群去散步，不多时
就又看到那位脸上有一块很大胎记的叔叔，他脸上的胎记一如既往的
醒目，但他并没有自卑，而是和队友们谈笑风生，很自信的样子，还时
不时的跟拍队员的跑步视频，不厌其烦。队友对他很热情，也很友好，
并没有因为那块胎记而嫌弃他。在他们身上，我感受到了一种力量。
他们互助互爱、包容豁达，散发着比金子更可贵的美。

瞧！我的家乡有山、有水、有花儿，还有比花更美的人，有没有吸
引到你呢？来吧，我在最爱的“浙”里等你。

指导老师：陈 玉

“浙”里是我的最爱
县实验小学教育集团四年级 王森源

伯温中学九年级 叶芸芸
指导老师：陈 呈

山口镇中七年级 林王妤
指导老师：周灵芝

城东小学教育集团三年级 齐旌含
指导老师：郑庄燕

《鹿》

《七七家的开心农场》

《健康守卫，食在人为》

青春是什么样子的？对于从前的我来讲，青春如一场博弈，每个
人都在不知疲倦地奔跑，马不停蹄地遇见又错过。

而现在想起来——青春该是如潮一般的。
聒噪的蝉鸣响彻耳畔，阳光温柔地缠在指尖，斑驳的树叶投在深

红的塑胶跑道上，枝繁叶茂的梧桐挺立在操场旁，枝桠疯长，挺出一片
清凉的绿荫。

七月初，又是一年炽热的盛夏。
教室窗外飞溅的阳光和燥热的风都与我无关了，闷热的教室里塞

满“刷刷”的书写声，偶尔传来翻试卷的“哗哗”的响声。
考试接近尾声，我收拾好考试用品，最后检查了一遍试卷，抬头看

窗外。蝉鸣悠长，空气中似有似无的夹杂着一股青涩的草木味，粗壮
的梧桐枝干隐匿于灌木丛中，留下一小段暴露在烈日下，夏天像一枚
青色的钉子，牢固地钉在每一个正值青春的少年身上。

悦耳的铃声响起，交完卷子后，一大股人争先恐后地涌出教室，伴
随着老师无奈提醒的一句低呵“别挤！”，我走出被围得水泄不通的教
室，快步回到班级。

打开门却发现教室空无一人，我放好东西，有同学告诉我他们在
楼下。又匆忙下楼，刚下台阶，只见朋友手中捧了一本书，抬起头与我
对视，然后推了一下眼镜，嘴角翘起，露出一个酒窝，微风吹过她的发
丝，连同她手中的书都哗哗作响。

在那个瞬间我忽的明白青春是什么样的了：它该是翻涌着的，如
浪潮般汹涌，也该是激奋着的，如浪潮般澎湃。很多人，回忆起来青春
是同桌低头时垂下的缕缕发丝；是被眼镜压出红痕的鼻梁；是攒在一
起用完了的笔芯，毕业时捆成一大捆；是写过解题过程的纸条；是课堂
上的哄笑；是一起哭过笑过的挚友，是一沓试卷……

青春如潮，激情昂扬，自由不羁，有坚持不懈的毅力与韧性，是湖
上的涟漪，永无止境。

因为我们正年轻，因为我们炽热明媚。
因为我们无畏，因为我们嚣张肆意。
所以青春的每个镜头都弥足珍贵，每一桢都值得回味。
不知是谁喊了一声打乱了我的思绪，我回过神，同学们都已向操

场跑去。于是我也动脚，带起一阵凉意的风。
宽松的校服灌满了风，飞扬的少年最动人心，奔跑的时候像是穿

过了光阴。
太阳遥不可及，少年一往无前。无论四季如何更迭，岁月如何轮

转，我们始终如一，我们跑向自由，跑向光。
邂逅一场澎湃的青春之潮，致我们勇敢又热烈的青春。

邂逅一场青春之潮
石帆学校九年级 周娅琪


