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古代视角：探寻过敏性鼻炎的踪迹
过敏性鼻炎并非现代社会的“专利”，其

历史可以追溯到数千年前。在古代，虽然没
有“过敏性鼻炎”这一确切称谓，但类似的症
状早有记载。西周时期的《礼记・月令》中
提到“季秋行夏令……民多鼽嚏”，这里的

“鼽嚏”，便是对鼻子流清涕、打喷嚏症状的
描述，被认为是过敏性鼻炎的早期记载。

现代认知：过敏性鼻炎的全新解读
随着医学的不断进步，我们对过敏性鼻

炎有了更深入、更科学的认识。在现代医学
中，过敏性鼻炎被定义为特应性个体接触变
应原后，由IgE介导的鼻黏膜慢性炎症反应
性疾病。这一定义明确了过敏性鼻炎的发
病基础和机制，即人体免疫系统对特定过敏
原产生过度反应，引发鼻黏膜的炎症。

从分类来看，过敏性鼻炎主要分为常年
性过敏性鼻炎和季节性过敏性鼻炎。常年
性过敏性鼻炎，正如其名，患者一年到头都
可能受到症状的困扰，主要由屋内灰尘、螨
虫等常年存在的因素引发，不过并非每天都

会发病，通常在季节变化时症状会加重。而
季节性过敏性鼻炎则具有明显的季节性特
点，主要由植物花粉季节性播散引起，因此
也被称为花粉症。在春秋季节，空气中花粉
浓度升高，过敏性鼻炎患者的症状也会随之
加重。

过敏性鼻炎的典型症状包括鼻痒、阵发
性喷嚏、大量清水样鼻涕和鼻塞。患者常常
会感到鼻子奇痒无比，忍不住揉搓鼻子；接
着便是一连串的喷嚏，少则几个，多则数十
个；同时，清水样的鼻涕会不由自主地流出，
严重影响生活和工作；鼻塞则会导致呼吸不
畅，夜晚睡眠时尤为明显，许多患者因此出
现睡眠障碍，长期下来，还会影响精神状态
和工作效率。此外，部分患者还可能伴有嗅
觉减退、眼睛痒、结膜充血等症状，给患者带
来极大的痛苦。

现代医学对过敏性鼻炎的认识，不仅体
现在对其发病机制和症状的深入研究上，还
体现在诊断和治疗方法的不断进步上。通
过过敏原检测、鼻内镜检查等手段，医生能

够准确判断患者的过敏原和病情程度，从而
制定个性化的治疗方案。

现状剖析：过敏性鼻炎的严峻挑战
过敏性鼻炎已成为全球范围内不容忽

视的健康问题。据统计，保守估计全球的过
敏性鼻炎患者超过5亿，我国大陆地区人口
中的患病率为 4%-38%，不同地区差异较
大。丽水地区约17%，从2005年至2011年6
年间，我国成人过敏性鼻炎患病率从11.1%
上升至17.6%，患病人数大约增加1亿，到了
2021年，患者人数已达2.4亿，且仍呈上升趋
势。每年的医疗费用约3000多亿，患者负担
很重，儿童群体也未能幸免，甚至成为“重灾
群体”，一些城市儿童过敏性鼻炎的患病率
不容小觑。

防治之路：应对过敏性鼻炎的策略
面对过敏性鼻炎这一健康挑战，我们并

非束手无策，目前已经有了一系列有效的防
治方法。

避免接触过敏原是防治过敏性鼻炎的
基础。对于花粉过敏者，在花粉传播的季

节，尽量减少外出时间，尤其是在早晨和傍
晚花粉浓度较高的时候。外出时佩戴口罩
和防护镜，回家后及时清洗鼻腔和更换衣
物，减少花粉在鼻腔和衣物上的残留。对于
尘螨过敏者，要注意保持室内清洁，定期清
洗床上用品、窗帘等，使用有滤网的空气净
化机和吸尘器，降低室内尘螨的数量。对动
物皮毛过敏的患者，则不要饲养宠物。

药物治疗是控制过敏性鼻炎症状的重
要手段。抗组胺药物如氯雷他定、西替利嗪
等，可以快速缓解鼻痒、喷嚏、流涕等症状；
鼻用糖皮质激素如布地奈德、糠酸莫米松
等，具有抗炎、抗过敏作用，能有效减轻鼻
塞、鼻痒等症状，是治疗过敏性鼻炎的一线
用药；鼻用减充血剂如羟甲唑啉、赛洛唑啉
等，可以缓解鼻塞症状，但不宜长期使用，以
免引起药物性鼻炎；抗白三烯药如孟鲁司特
钠等，对于伴有哮喘的过敏性鼻炎患者尤为
适用。这些药物需在医生的指导下使用，根
据患者的具体情况选择合适的药物和剂量。

免疫治疗是过敏性鼻炎的对因治疗方

法，主要包括皮下免疫治疗和舌下免疫治
疗。通过让患者反复接触过敏原提取物，逐
渐增加剂量，使患者的免疫系统对过敏原产
生耐受，从而减轻或消除过敏症状。免疫治
疗总疗程一般为3年左右，需要患者有足够
的耐心和依从性，但一旦成功，有望从根本
上改善患者的过敏体质。

对于药物治疗和免疫治疗效果不佳，或
伴有鼻息肉、鼻中隔偏曲等解剖结构异常的
患者，可以考虑手术治疗。常见的手术方式
有鼻内镜下翼管神经切断术、鼻内镜下高选
择鼻外侧神经切断术、下鼻甲成形术等。手
术治疗可以改善鼻腔通气，减轻过敏症状，
但手术也有一定的风险和并发症，需要在医
生的评估下谨慎选择。

防治过敏性鼻炎需要综合运用多种方
法，患者应在医生的指导下，根据自身情况
制定个性化的治疗方案，同时注意日常生活
中的预防措施，才能有效控制病情，提高生
活质量。
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过敏性鼻炎：前世今生大揭秘


