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本报讯（记者 项沁豪）近日，
20余位文旅博主、摄影大咖化身“侨
乡文旅体验官”，深入青田标志性景
区景点，展开沉浸式探索采风，以高
质量内容输出增强青田文旅品牌影
响力，进一步提升“5·19 中国旅游
日”热度。

活动当日，博主们与摄影大咖
们带着专业设备，精神饱满地出
发。千峡湖碧波荡漾、青山连绵，博
主们纷纷用镜头捕捉这壮丽的自然
风光；石门洞的奇峰怪石、历史古
迹，激发了他们无尽的创作灵感，
vlog、航拍、慢直播等多种形式齐上
阵，全方位记录下青田的诗意生活。

“青田的自然风光太美了，每一
处都像是一幅精心绘制的画卷，我
很荣幸能成为这次活动的体验官，

用我的镜头把家乡青田的美分享给
更多人。”全网粉丝达到400w 以上
的博主陈泽华兴奋地说。

为让博主们更全面、深入地体
验青田，突出“山水+欧陆”风情的
差异化特色，县文广旅体局精心设
置了一条采风线路，串联起千峡
湖、石门洞、网红桥、青田稻鱼共生
系统博物馆、青田咖啡之窗、侨乡
进口商品城、青味山禾以及“院子
里”音乐民宿等旅游点位，让博主
们在移步换景中，充分领略青田的
独特魅力。

当夜幕降临，星空音乐派对拉
开帷幕。五彩斑斓的灯光、悠扬动
听的音乐，将现场气氛推向高潮。
博主们通过抖音、小红书等平台实
时发布青田生活方式，让屏幕前的

网友们也能感受到侨乡青田的独特
韵味。

活动当天还发布了青田漫游纪
（青田十大旅游线路攻略）。路线以
青田“侨乡文化”为核心，巧妙融合
美食、艺术、自然、亲子、红色教育等
多元体验，精心打造出十条风格迥
异却又相辅相成的精品线路。这些
线路全方位展现了青田的欧陆风
情、农耕文明、非遗传承与生态魅
力，无论是钟情自然风光的游客，还
是热衷文化探索的旅人，都能在这
里找到适合自己的旅行路线，满足
多样化的旅游需求。与此同时，县
文广旅体局还推出了文旅征稿奖励
政策，面向广大创作者发出诚挚邀
请，鼓励他们以青田文旅为主题进
行创作，为青田文旅的宣传推广注

入源源不断的新活力。
县文广旅体局相关负责人表

示，举办这些活动，就是希望借助这
些头部文旅博主和摄影大咖的影响
力，把青田的美景、美食、美宿等文
旅资源更好地推广出去。通过他们
独特的视角和生动的表达，让更多
人了解青田、爱上青田，进一步提升
青田文旅的知名度和美誉度。

此次活动不仅是青田文旅资源
的一次集中展示，更是文旅融合发
展的创新实践。通过“侨乡文旅体
验官”的深度探索和广泛传播，青田
的文旅魅力跨越地域限制，触达千
万网友。未来，我县将继续挖掘和
整合文旅资源，推出更多丰富多彩
的文旅活动，吸引更多游客前来感
受侨乡的独特风情。

增强青田文旅品牌影响力

头部达人化身“侨乡文旅体验官”

本报讯（记者 王晓蕾） 当瓯
江船工的号子遇上电子音浪，当百
年滩林邂逅数字音符，一场山水与
艺术的化学反应正在浙南秘境悄然
发生。近日，祯埠镇“萤火音乐创作
营二期”在云雾缭绕的绿道画廊举
行，12名音乐人开启为期五天的山
水采风创作，用数字音符编织乡村
振兴的现代乐章。

开营首日，吸引了众多游客和
观众。学员以一曲《moonlight》拉开
才艺秀序幕，林渝植的中国风说唱

《谁家》引发游客共鸣，随后，ZIV与

姚智鑫合作的《断开联络》、邹念慈
的《孤独是肩膀上自己的手》、Mark
的《I think they call this love》等歌
曲轮番上演，为观众贡献了视听盛
宴。“每天推开窗就是云雾缭绕的青
山，这种沉浸式创作环境让灵感自
然流淌。”音乐人邹念慈感叹。

本次创作营以“夏日·山水”为
主题，由知名音乐制作人Tank担任
艺术总监。在为期5天的创作时间
里，创作营成员将深入青田侨乡文
化地标采风，通过音乐作品展现当
地自然与人文特色。活动期间同步

启动的短视频挑战赛#遇见祯埠
记录美好#吸引线上线下联动参
与，优秀作品将入驻QQ音乐“山水
青田”专区，总奖池达 20 万元。游
客不仅可循“音乐打卡地图”探访创
作地标，夜间还能沉浸于萤火虫主
题音乐会中。苏州游客王女士感叹
道：“在这里，可以偶遇音乐人在溪
边弹唱原创，这种艺术体验让人流
连忘返。”

作为我县建设“数字游民旅居
共创目的地”的重要实践，今年 5
月，祯埠镇与杭州光影岁月文化传

媒共建数字游民社区和青田首个数
字音乐创作基地，并举办了首期音
乐创造营活动，创下抖音话题播放
量破百万、单日农产品销售额超10
万元的亮眼成绩。“我们将把‘候鸟
式’创作转为‘常驻式’孵化，计划每
月举办滩林音乐会，培育在地音乐
IP。”祯埠镇宣传委员陈安妮透露。

据悉，本次创作营成果汇演将
于5月22日举行，届时将发布12首
原创数字音乐作品，通过“生态+音
乐+数字”的多元融合，持续激活乡
村振兴新动能。

在山水间奏响乡村振兴乐章

祯埠绿道萤火音乐创作营二期再启幕

昨日是第26个“世界计量日”，县市场监管局围绕“计量顺时代之需，应民生之盼”主题，组织开展形式多样的计量宣传与服务活动，进一步提升群
众对计量工作的认知度和满意度。图为工作人员通过设立咨询台、发放宣传资料、播放科普视频等方式，向群众普及水电气表检定、血压计使用等生
活计量常识。

陈柔妤 柳沛沛

本报讯（记者 詹飞扬） 端午
节临近，一年一度的龙舟赛也将如
期而至。连日来，船寮镇滩头村正
紧锣密鼓地为陈旧的龙舟进行翻
新上色，以最佳状态迎接龙舟比
赛。

在滩头村龙舟棚，经过反复清
洗与细致打磨的龙舟已经褪去旧
色，新补绘的龙鳞在阳光下泛起光
泽。手工艺人李益仙手持画笔，俯
身于船身专注创作，笔尖游走间，

船首两侧“二龙戏珠”图案渐趋完
整，与船尾振翅欲飞的凤凰形成呼
应，精美的图案引得围观村民发出
由衷赞叹。

“彩绘图案单是起稿就要花一
小时，勾边、上色更需要耐心操作，
这一条龙就要画三四个小时，完成
整条船的彩绘通常需要五到六天。”
手工艺人李益仙说，由于龙舟经年
存放，表面的彩绘容易开裂脱落，每
年比赛前都要重新上色维护。

翻新现场另一侧，村民们正细
致擦拭龙舟的龙头和龙尾组件，等
彩绘干燥后，这些部件将与船身组
装，完成龙舟整体修缮。翻新后的
龙舟不仅焕发了新的生机与活力，
也承载着村民们对即将到来的端
午节赛事的热烈期待。

“在滩头村，端午节比春节还
热闹，无论大家身处何地都会返乡
参与，不少海外华侨都提前和我们
联系，要参加龙舟比赛。”滩头村村

民委员会副主任朱双军说，现在最
要紧的是抓紧训练，从体能储备到
技巧磨合，从单人动作到团队配
合，每个环节都细细打磨，争取在
即将到来的龙舟比赛中取得一个
好成绩。

船寮镇龙舟比赛传统已延续
800余年。这项融合体育竞技与民
俗文化的活动，既是展现团队协作
的舞台，也承载着村民们对美好生
活的期盼和对传统文化的传承。

端午赛事近 船寮镇滩头村龙舟翻新忙

许多垂钓爱好者都会去江边、
湖边过过钓鱼的瘾。大家在享受钓
鱼乐趣的同时，可千万要把安全这
根弦给绷紧！近日，110指挥中心就
接到了一通报警电话——两名垂钓
者因上游电站突然开闸放水，被困
在江面孤岛上。

“水位涨得太快了！我们被困
住了！”接警后，县公安局水上派出
所民警火速赶往现场。远远望去，
原本平静的江面已变得波涛汹涌，

浑浊的江水裹挟着树枝和杂物奔腾
而下。湍急的水流不断冲刷着小
岛，小岛的面积正在以肉眼可见的
速度逐渐缩小。两名被困者为了躲
避不断上涨的洪水，只好靠近岛中
央的一棵大树旁，死死抱住树干，以
防万一。

“快！联系消防支援！”。民警
当机立断，一边通过喊话器安抚被
困人员，一边紧急联系消防部门调
派冲锋艇。湍急的水流让常规救

援船只根本无法靠近，一个巨浪打
来，冲锋艇差点被掀翻！经验丰富
的消防员沉着操控，在惊涛骇浪中
划出一道弧线，终于艰难抵近小
岛。

最终，在民警和消防员的接力
护送下，两人成功脱险。劫后余生
的两人不断地向民警与消防人员道
谢。经了解，他们是从外地慕名而
来的钓鱼爱好者，只顾着寻找最佳
钓点，没听见远处电站放水的警报

声。等发现水位上涨时，退路早已
被湍急的水流切断。

警方提醒广大垂钓爱好者，野
外垂钓务必提前了解当地水文情
况，避免在电站下游、泄洪区等危险
区域活动；电站放水前通常会鸣笛
或亮灯警示，听到警报声应立即撤
离至安全地带；垂钓时尽量结伴出
行，遇到险情可互相照应，并及时拨
打110或119求助。

叶佳霁

两市民钓鱼被困江面孤岛 公安消防携手救援

本报讯 （记者 舒旭影 通讯
员 张培苗） 日前，国家税务总局
发布公告，将离境退税“即买即退”
服务措施从试点推广至全国，进一
步提升境外旅客购物离境退税便
利水平，优化境外旅客消费体验。
截至目前，我县已备案意尔康股份
有限公司、青田县玛克洛进出口贸
易有限公司、青田县侨乡葡萄酒有
限公司、青田县万客缘商贸有限公
司、青田六合贸易有限公司等5家
离境退税商店。

据悉，离境退税“即买即退”，
是指在已实施离境退税政策的地

区，境外旅客在“即买即退”商店
购买退税物品时，签订协议书并
办理信用卡预授权后，即可在该
商店现场申领与退税款等额的人
民币款项。相当于前置退税环
节，将原本设在机场的退税窗口

“前移”至商店，真正实现了“购物
即退税”。

离境时，境外旅客凭借本人护
照等有效身份证件、“即买即退”商
店开具的《退税申请单》、销售发
票，在25天内从杭州萧山国际机场
指定口岸携带商品离境，经海关核
验后，预授权资金将解冻。

我县已备案5家离境退税商店

本报讯 （记者 舒旭影 张俊
英） 5 月 20 日不仅是浪漫爱情的
告白日，更是第35个“全国母乳喂
养宣传日”。昨天，县人民医院联
合县妇计中心开展以“生命之初，
自然之乳”为主题的系列活动，增
强群众对母乳喂养的了解，提高母
乳喂养意识。

现场，产科医生、助产士和儿
保科工作人员进行母乳喂养知识
授课，内容涉及母乳喂养的好处、
新生儿常见问题及处理、母乳喂养
的准备工作、母乳喂养常见问题及
应对策略等方面。

“我家宝宝快要出生了，这次
活动来得太及时了！”市民邹女士
表示，以前对科学育儿的知识掌握
得不够全面，现在心里有底多了。

随后的有奖知识抢答互动环

节将活动氛围推向高潮，孕产妇及
家属积极参与抢答及竞赛，在收获
母乳喂养知识及技能的同时，也获
得了奖品。现场还开展手把手教
学环节，教授准爸爸新生儿抚触技
巧，增进亲子情感联结。

“母乳喂养的好处非常多，我们
建议纯母乳喂养至6个月，之后继
续母乳喂养可以持续到2周岁及2
周岁以上。”县人民医院产科副护士
长余雪琴介绍，对于宝妈们来说，掌
握正确的喂养要点至关重要。喂养
过程中，婴儿与母亲的身体要成一
条直线，婴儿的脸对着母亲的乳房，
身体紧贴着产妇的身体，做到胸贴
胸、腹贴腹、下颌贴牢乳房。只有掌
握正确的喂养知识及有效的含接方
法，才能有效降低乳腺炎的发生概
率，提高母乳喂养率。

我县开展
“全国母乳喂养宣传日”活动

本报讯 （记者 王晓蕾） 近
日，县民政局、腊口镇联合主办的

“情暖侨乡 关爱夕阳红”主题活动
在腊口镇居家养老服务中心举
行。活动通过文艺演出、健康服
务、政策宣讲等多元化形式，为辖
区老年人送上“家门口”的温暖关
怀，吸引近百名村民参与。

上午9时，活动在腊口村居家
养老服务中心拉开序幕。院内设
置了健康义诊、适老化政策宣传、
趣味游戏等多个功能区。在适老
化政策宣传与产品展示区，志愿者
手持智能手环模型向村民讲解：

“这款设备能实时监测心率、血压
等数据，还能一键呼救。”村民朱杰
听后感慨道：“我爷爷独居，有了这
些设备，即便我们在外地工作，也
能随时掌握他的健康状况。”

2023 年，我县创新推出“流动
十助”服务模式，整合民政、卫健、
市场监管等部门资源，组建70辆流
动服务车队，以“组团式”深入库
区、老区、山村，为老年人提供助
医、助洁、助购等十大类服务。自

“流动十助”服务启动以来，我县累
计开展服务 201.6 万人次，探访关
爱独居、空巢老人 15.6 万人次，切
实解决山区老人“急难愁盼”。

“此次活动是‘流动十助’服务
行动的深化实践。”县养老服务指
导中心副主任郑小平表示，未来将
秉持“服务跟着老人走”的理念，加
大部门资源统筹，积极推广“原居
养老服务模式”，重点为山区老人
提供代买代购、健康监测等“家门
口”服务，同时加大适老化改造普
及力度，让“养老”变“享老”。

“情暖侨乡 关爱夕阳红”
主题活动走进腊口镇

本报讯（记者 项沁豪） 今日
是小满节气，作为夏季的第二个节
气，小满标志着农作物开始饱满，
亦是夏忙启动的信号。节气民俗
中，素有“小满食野菜”的说法。

清晨，鹤城街道鸣山社区的居
民们正带着竹篮、小铲等工具，向
近郊的山林进发。小满节气正是
苦菜、马兰头等野菜生长旺盛的时
节。居民们分散在山间，一边辨认
野菜，一边分享采摘经验。随后，
大家分工协作，将野菜洗净、焯水、
切段，再起锅烧油，清炒出一盘盘
绿意盎然的时令佳肴。

居民季灵芝对于处理野菜颇
有心得：“想让野菜做得好吃，基础
烹饪步骤是关键。清洗时将野菜
的根部和老叶子都摘掉，在流动水
流下反复冲洗，水开后将野菜焯水

1 至 2 分钟，看到菜颜色变得绿油
油的，就赶紧捞出来，放到冷水里
泡一会儿，这样菜的色泽和口感都
能保持在最佳状态，吃起来还特别
爽脆。”

青田有句老话“小满之日苦菜
秀”，因为这个时节正是粮食青黄
不接的最后一刻，在粮食不丰的年
景，人们会采集带苦味的野菜来充
饥，以补充粮食短缺，久而久之演
变成习俗。时至今日，野菜已变成
人们调剂口味的食物。据中医专
家介绍，小满后暑湿渐重，苦菜等
野菜富含维生素和膳食纤维，具有
清热凉血、解毒祛湿的功效。

专家提醒：野菜虽好，但需认
准品种，避免误食有毒植物，烹饪
前务必焯水，减少草酸和生物碱
含量。

小满至
市民采食野菜既尝鲜又养生

本报讯（记者 王晓蕾） 当前
正值百合生长关键期，为提升产量
与品质，近日，祯埠镇马岭脚村组
织农户对百合花田开展管护，通过
科学打顶、病害防治等措施，为丰
收打下坚实基础。

在马岭脚村山海协作稻合轮
作共富基地的百合花田，农户采
用“分批分级”方式对百合进行人
工打顶，摘除顶端花蕾及茎叶，促
使养分向鳞茎集中。同时，针对
夏季高发的叶枯病、根腐病等病
害，调配广谱消毒剂进行叶面喷
施，并清理杂草残枝，改善田间通
风条件。“今年我们引进山东沂蒙
优质百合种球，抗性强，产量高，
配合科学管护，预计能使单产提
升 30%以上。”百合种植户泮金庭

介绍。
今年马岭脚村改变种植策略，

专注鳞茎生长，配合杀菌、人工除
草等精细化管护，确保果实饱满。
此外，镇强村公司通过流转闲置土
地，与农户进行“对半分成”合作，
联合企业提供技术支持和兜底销
售，降低种植风险。目前，百合种
植面积已扩至20亩，预计今年产值
将翻一番至两番。

祯埠镇近年来依托生态优势
发展特色农业，种植赏食兼用的百
合。去年在盛花期举办观光采摘
和现场拍卖百合花活动，实现“一
田多收”。“接下来我们会开展专项
培训，并持续跟踪田间管理，助力
农户增收致富。”祯埠镇副镇长留
勤伟表示。

祯埠镇科学管护百合花田


