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本报讯（记者 舒旭影 见习记
者 留芯迪）近日，县人民医院神经
内科开出首张阿尔茨海默病（俗称
老年痴呆症）靶向治疗新药仑卡奈
单抗（Lecanemab）的处方，这标志着
国际前沿的靶向治疗药物正式进入
青田县域医疗体系，侨乡患者无需
辗转一线城市，在家门口即可获得
全球突破性疗法。

在县人民医院急诊室，一位确
诊为轻度阿尔茨海默病的患者王大
爷正接受着早期治疗。他即将开启
为期18个月、每月输注两次仑卡奈

单抗的治疗周期。这一全新的治疗
方式，为患者带来了新的希望。

仑卡奈单抗堪称全球近 20 年
来首个针对阿尔茨海默病核心病理
机制的疾病修饰治疗药物。与传统
药物（如多奈哌齐、美金刚）仅能改
善神经信号传递不同，仑卡奈单抗
有着独特的“本领”。它能够精准地
清除大脑内积聚的 β 淀粉样蛋白
（Aβ）斑块，而这种斑块正是被确认
为导致神经元死亡的“元凶”，通过
这一作用机制，仑卡奈单抗可直接
延缓疾病的进展，为患者争取更多

的健康时光。
“仑卡奈单抗使用前需要进行全

面完整的评估，评估过程十分严格细
致。”县人民医院神经内科主任吴骏
介绍，例如患者要做头颅磁共振、
PET-CT检查，还要填写一些评分表
格。此外，脑脊液的Aβ（淀粉样蛋白
Aβ）以及血液中的一些指标，都需要
进行检测评估，只有经过这些严格的
评估后，才能使用仑卡奈单抗。

县人民医院神经内科成立于
2007年，是丽水市最早成立神经内
科专科的县级医院。多年来，该科

室在认知障碍患者的诊断治疗方面
积累了丰富的临床经验。不仅配套
开展了认知筛查、神经心理测评等
项目，还构建了从诊断到康复的完
整医疗体系，在轻度认知障碍、阿尔
兹海默症的诊疗上颇有建树。

“接下来，针对认知障碍患者，
我们将开设认知门诊，初步定在每
周二下午。通过这个门诊，筛选出
合适且有意愿、有条件使用仑卡奈
单抗的患者，进一步满足侨乡广大
人民群众的就医需求。”吴骏表示。

首张阿尔茨海默病靶向新药处方开出

侨乡患者家门口享“国际疗法”

本报讯（记者 舒旭影）近日，
我县将面向辖区内0-3周岁婴幼儿
家庭发放托育消费券，助力家庭减
轻托育负担。此次发放的消费券总
额达10万元，券面面额为200元，共
计 500 张，将通过“建行生活”APP
以电子券形式发放，不可兑换现金。

据了解，发放对象为青田县常
住人口中 0-3 周岁（2022 年 8 月 31
日以后出生）的婴幼儿家庭，按照

“先到先得”原则，审核通过的前

500名家庭可获得消费券。报名时
间截至 8 月 31 日 17 点，若提前满
500人名额则提前截止。符合条件
的家庭可通过扫描指定二维码报
名，报名时需填写婴幼儿姓名、身份
证号码、监护人姓名、银行卡号、联
系方式（付款银行卡预留手机号）等
信息，并上传佐证材料。

报名期间将同步进行审核，用
户可在报名页面查看审批进度。县
卫生健康局会联合相关部门对报名

信息进行后台实时审核，重点核查
家庭常住人口身份、婴幼儿年龄等
条件，依照报名顺序，审核通过的前
500名家庭将获得消费券资格。

审核通过后1-2个工作日内，消
费券将自动发放至报名时填写的手
机号码所对应的“建行生活”APP账
户中，用户凭该手机号注册登录APP
后即可查询券面信息及使用状态。

消费券的使用期限为发放之日
起至2025年9月30日止，逾期自动

失效。使用范围仅限青田县内已备
案的普惠性托育服务机构和幼儿园
托育部，这些机构需经县卫生健康
局、县教育局审核纳入定点范围，且
近三年无重大安全事故或违规行
为，具体名单以县卫生健康局公布
为准。消费券可用于抵扣0-3岁婴
幼儿在定点机构的全日托、半日托、
计时托、临时托的实际保育费，每个
婴幼儿在2025年内仅限使用1次，
不可叠加使用。

家有0-3周岁婴幼儿的家长可以领托育消费券

本报讯（记者 舒旭影）近日，
浙江省卫生健康委、浙江省中医药
管理局公布《关于表彰浙江省名中
医的决定》，县中医医院祝智宇、贾
金进被授予“浙江省名中医”称号。

祝智宇，主任中医师，现任县中
医医院治未病科副主任，同时是全
国中医药创新骨干人才、青田县名
中医。他毕业于浙江省中医药大学
中医专业，凭借扎实的专业基础和
不懈的探索精神，深耕中医领域，取
得亮眼的成绩。

在学术任职方面，祝智宇担任
浙江省中医药学会风湿病分会委员

及男科分会委员，积极参与行业交
流与学术研讨，为推动中医风湿病
和男科领域的发展贡献力量。在科
研上，他成果丰硕，主持完成县级课
题两项、丽水市级课题一项。

从医二十多年来，祝智宇始终
坚守中西医结合临床一线。他在中
医肾病、风湿病、慢性胃炎、睡眠障
碍、养生保养等多个领域积累了丰
富的经验，形成了独到的见解。尤
其擅长中医体质调理，能够根据患
者的不同体质特点，制定个性化的
调理方案，帮助众多患者恢复健康，
深受患者信赖与好评。

贾金进，传统医学科主任、主任
中医师，毕业于浙江省中医药大学
中医学专业。自 1999 年参加工作
以来，他始终扎根中医事业，凭借精
湛的医术和高尚的医德，赢得了患
者及家属的广泛赞誉。

贾金进现担任浙江省中医药学
会内经学分会、急诊分会委员，丽水
中医药学会理事，丽水市中医药学会
治未病分会委员，丽水市医学会感染
病学、中西医结合肝病学分会委员，
以及青田县中医药学会理事会副会
长等职务。从医二十余年，他积极参
与各类学术活动，与同行交流经验，

不断提升自己的专业水平。
作为浙江省基层名中医培养对

象，贾金进曾获得青田县中医新秀
称号、青田县卫生计生工作先进个
人等荣誉，还担任第九、十届青田县
政协委员，为青田县的医疗卫生事
业发展建言献策。

在临床诊疗中，贾金进专注于
中医胃肠病学以及中医肝病学的诊
疗。他尤其重视经方的理论学习和
临床应用，深入钻研经典医籍，将经
方的精髓灵活运用到实际治疗中，
以严谨的治学态度和精湛的医术，
为众多患者解除了病痛。

县中医医院新增两位浙江省名中医

□ 记者 舒旭影

8 月 19 日是第八个中国医师节，同日，
浙江省“仁心仁术奖”获奖名单公布。县人
民医院护理部主任朱翠萍凭借卓越的专业
能力、无私的奉献精神以及出色的团队领导
力入选。

自1993年从丽水卫校毕业后，她便一头
扎进护理事业，至今已在临床护理、教学、科
研及管理一线默默耕耘了32个春秋。32年
来，她始终坚守“以病人为中心”，以饱满的
热情和精湛的技艺，在平凡的岗位上书写着
不平凡的篇章。她政治立场坚定、医德高
尚、作风务实，曾荣获“浙江省抗击新冠疫情
杰出护理管理者”“丽水市疫情防控事迹突
出党员”“丽水市青年岗位能手”“丽水市第
二届绿谷名护士”等多项省市级荣誉，还多
次获评单位先进工作者、优秀护士。其主要

业绩斐然，在多个领域展现出卓越的领导力
与专业素养。

临床护理的“压舱石”与“创新者”

在重症监护病房工作期间，她充分发挥
在浙二医院进修所学的知识技能，成为县级
医院开展CRRT（连续性肾脏替代治疗）技
术的先锋。面对严重车祸伤合并失血性休
克、急性肾衰竭的危重患者，她凭借高超的
专业技能和临危决断力，成功主导并应用该
技术，为患者带来生的希望。

在护理质量管理方面，她是积极的先行
者。朱翠萍主持和参与持续改进项目20余
项，其成果在各类大赛中屡获佳绩，包括浙
江省品管大赛银奖1项、铜奖1项、佳作奖15
项，泛长三角医院多维管理工具应用大赛三
等奖 2 项，丽水市优秀 QC 成果二等奖 2
项。借助血糖联网系统构建的围手术期患

者高血糖管理模式，实现了精准护理，相关
项目《智慧医疗下构建围手术期患者高血糖
管理模式》荣获2024年国家卫研所医疗服务
提质增效创新优秀案例，切实保障了患者安
全，提升了护理质量，在院内产生了良好反
响。

科研探索是她推动护理实践发展的重
要助力。作为护理学科带头人，她立足临床
难题，积极开展科研工作，主持县级课题 2
项，撰写专业护理论文7篇，其中3篇获丽水
市自然科学优秀论文三等奖，朱翠萍将研究
成果有效应用于实践，持续推动护理专业发
展。

抗击疫情的“硬核担当”

2020年，县人民医院成为全县唯一一家
收治新冠肺炎患者、疑似患者的定点医院。
作为护理部的唯一负责人，朱翠萍责无旁贷

地挑起重担，全面负责新型冠状病毒紧急救
治任务整体护理工作的部署与落实，统筹全
院日常护理工作，确保两条战线平稳有序，
用实际行动践行“不忘初心、牢记使命”的共
产党员承诺，获评“浙江省抗击新冠疫情杰
出护理管理者”“丽水市疫情防控事迹突出
党员”。

患者至上的“贴心人”

在32年的职业生涯中，朱翠萍始终秉持
“视患如亲”的理念，将真诚与爱心融入日常
护理的每一个细节。面对患者，她保持情感
共鸣，用心沟通，用爱守护。她探索设立延续
护理中心，带领团队开展“互联网+护理服务”
达3693人次，团队荣获丽水市“互联网+护理
服务”先进团队称号。同时，创建“天使守护
情暖侨乡”公益品牌，为低保户、高龄（≥70
岁）、失能、半失能的老年人、骨科术后、脑卒

中等疾病恢复期和临终患者，提供免费的上
门护理服务。此外，她还带领护理团队开展
家庭照护者专项培训，在全县13个乡镇（街
道）开展24场次巡回培训，覆盖1600余人次，
切实提升了失能老人家庭照护者的专业水
平，让专业护理服务惠及更多家庭。

团队建设的“引路人”

作为护理团队的领头人，她以身作则，言
传身教，不仅严格要求自己，更心系每一位护
士的成长与发展。注重培养团队人文素养和
职业精神，启发护士换位思考，提升沟通能力
与服务意识。实施“选拔—进修—认证—回
哺”的闭环培养路径，通过搭建科普大赛、带
教老师选拔、专科护理门诊等平台，成功带出
了一支团结协作、勇于创新、踏实肯干的优秀
护理队伍，共同为患者提供延续生命与感受
优质服务的双重保障。

32年坚守初心 朱翠萍获浙江省“仁心仁术奖”

本报讯 （记者 舒旭影 通讯
员 伍伟倩） 近日，浙江省医院协
会以“强基·赋能·融合：构建群众
满意的基层医疗服务新生态”为主
题，举办了第三期“医院书记院长
圆桌会议”。

县人民医院医共体船寮中心
分院负责人作为丽水市基层医疗
卫生机构代表，围绕“便捷、智慧、
融合”的核心，详细汇报了山区医
疗巡回诊疗服务新生态，为破解山
区医疗难题提供了鲜活样本。

据介绍，针对浙西南山区地形
复杂、人口分散的特点，该院突破
传统，在延伸服务供给方面，于“十
五分钟医疗服务圈”外的偏远山村
设立巡回诊疗点，构建起覆盖广泛
的山区诊疗体系，让偏远地区群众
也能便捷就医；在优化服务流程方
面，组建“巡回健康服务”团队，依

托家庭医生签约团队，深入各诊疗
点开展乡村医疗卫生服务，织密了
山区健康守护网络；在打通数据壁
垒方面，搭建慢病AI智能平台，借
助流动巡回车与两慢病一体化门
诊实现数据互通，为智慧医疗在山
区的落地提供了可行路径。同时，
还探索了“急救+巡回”两车协同急
救机制，深度挖掘巡回诊疗车“平
急两用”价值等举措，不仅实现了
智慧诊疗突破障碍、提升效率，让
慢病管理形成强闭环，更推动了家
医体系的优化升级。

此次圆桌会议为全省基层医疗
服务发展搭建了交流与借鉴的平
台，各市代表的经验分享为构建群
众满意的基层医疗服务新生态提供
了多元化思路。船寮中心分院的实
践，也为丽水市乃至全省基层医疗
的高质量发展提供了有益借鉴。

船寮中心分院构建
山区医疗巡回诊疗服务新生态

本报讯 （记者 舒旭影 张俊
英）8月19日是今年的出伏日。随
着处暑节气渐近，天气逐渐由热转
凉，在这个季节交替的关键节点，
出伏后该如何科学养生，成为众多
市民关注的焦点。近日，记者走进
县中医医院，探寻出伏后常见疾病
的预防和保健良方。

在县中医医院中医外治室，不
少市民正有序地进行针灸、贴敷等
秋季养生项目。尽管已出伏，但

“秋老虎”余威尚存，天气依旧炎
热，近期因中暑前来医院就诊的市
民不在少数。

“秋燥与暑热交织，近期因头
晕、恶心甚至呕吐就诊的中暑患者
不在少数。”县中医医院主治中医
师陈晖说，若出现轻微中暑症状，
可先自行服用藿香正气水缓解，但
需及时就医。通过刮痧、拔罐、中

药泡脚或口服中药等方式，也能有
效改善不适。这段时间昼夜温差
逐渐增大，早晚需适时添衣保暖。

三伏天结束后，便进入了夏秋
之交的过渡时期。此时养生的核
心在于“收敛”，即顺应自然变化，
调整生活起居，收敛阳气与心神，
同时滋养阴液以抵御秋燥。为助
力市民秋季养生，县中医医院也会
在秋分后推出秋季脾胃贴。

“秋天正好处于干燥的气候，顺
应天时，这个时候调理脾胃效果最
佳，可以通过穴位贴敷、中药和艾灸
等方法来调理脾胃。”陈晖表示，此
外，在运动方面，可以进行一些柔缓
的运动，比如八段锦、太极拳等，但
运动不宜过于剧烈，过分出汗对身
体也是一种损伤。秋天养生以“收”
为主，比较适合和缓的运动，这样也
能更舒服地度过冬天。

出伏时节话养生 防病保健正当时

本报讯 （记者 舒旭影 通讯
员 郑大章） 近日，县人民医院呼
吸与危重症医学科团队联合麻醉
科，成功开展丽水市域内县级医院
首例内镜下支气管病损切除术，填
补了区域技术空白。

患者为78岁的周先生，因“反
复咳嗽、咯血、胸闷半年进行性加
重”入院。入院前胸部增强CT 显
示，其左侧支气管结节灶已显著增
大并完全堵塞左主支气管，生命通
道受阻，情况危急。

面对如此棘手的病情，医院呼
吸与危重症医学科团队联合麻醉
科迅速展开会诊，经过全面评估和
慎重考虑，果断决定采用先进的内
镜微创技术为患者进行治疗。

手术当日，团队成员全神贯
注、配合默契。术中，医生凭借丰
富的经验和精湛的技术，精准定位
到完全堵塞左主支气管的新生物，

随后巧妙运用电圈套器，成功将新
生物切除。整个手术过程十分顺
利，出血量极少，手术效果显著。
术后，患者周先生顿时感觉胸闷症
状得到了明显改善，呼吸也顺畅了
许多。

此次内镜下支气管病损切除
术的成功实施，是县人民医院呼吸
介入诊疗能力实现质的飞跃的重
要标志。它不仅为像周先生这样
的复杂气道疾病患者提供了一种
高效、微创的本地化治疗方案，让
患者无需长途奔波前往上级医院，
在家门口就能享受到先进的医疗
服务；更充分彰显了医院多学科协
作模式在攻克疑难危重症方面的
强大优势。在面对复杂病情时，各
学科专家能够迅速集结，发挥各自
专业特长，共同为患者制定最佳治
疗方案，有力提升了区域的医疗服
务能级。

县人民医院成功完成全市首例
县级医院内镜下支气管病损切除术

近日，县中医医院、鹤城街道塔下社区共同开展“健康相伴·送爱到家”为主题的上门义诊与暖心慰问活动，将专业的医疗服务与暖心的健康关
怀送到居民家中。

黄玲晓 林瑞伊


