
一场场“浙BA”球赛，倪豪凯的名字，正被越来越多人记住。
单节拿下22分、末节投入四记三分球、34分钟狂砍50分、压哨进球……他的

优异表现，已经成为“‘浙BA’赛场上的惊喜发现”。
球迷爱他的“快”：电光石火间，撕裂防线，如利剑出鞘；队友赞他的“稳”：关键

时冷静出手，加速、变向、腾空，“球应声入网”；赛场敬他的“燃”：得分后不骄，失误
后不馁，每一次奔袭都能掀起全场的热浪。

23岁的倪豪凯，如浙西南群山间的修竹，“破岩而出，向上生长”。
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小城少年想站上更大的赛场，要跨越的，不
止是地理距离。“那份仰望星空的底气，来自父
母。”在倪豪凯心里，是父母的托举，成就了现在
的自己。

小时候的零花钱，是他练体能“挣来的”。
倪豪凯的父亲是一名退役军人，经常鼓励他进
行各种体育训练，“希望儿子有一副健康的体
魄”。比如俯卧撑，最初只能做3个，第二天父亲
继续鼓励，“完成10个就奖励20元零花钱”。之
后，在父亲的激励下，他从一开始只能挂在吊环
上，到一口气做二三十个引体向上，不仅挣到了
零花钱，还拿到了校运会冠军。

当别人夸赞他身体素质好时，倪豪凯总是
不忘补一句，“我爸功不可没！”

有一阵子，倪豪凯在家养伤，没能到球场训
练。父亲就在家里建了个“训练基地”，让他可
以坐在地上投篮。他记得，球经常弹得很远，是
父亲一次次弯腰捡回来，“一捡就是三四个小
时”。父亲也因此消瘦不少。

40岁以前，父亲压根看不懂篮球赛。他不
明白，同样是投篮，为什么有的能得1分，有的能

得2分、3分。他更不知道，什么是三步上篮，什
么称为走步。而今，他能看懂球场上的战术，知
道不同球员在场上发挥的作用，“连 CBA 都了
解，比倪豪凯还内行”。

“努力打好每一场球赛。”是父亲对倪豪凯
的叮嘱。这些年，儿子的球赛，父亲一场不落：

“只要知道地点，我就能在网上找到直播链接。”
比赛结束，父子俩会通一个视频电话。这时，父
亲会给他逐一复盘比赛中的不足和失误。“家里
有个‘教练’时时盯着，我哪敢懈怠。”倪豪凯说，
自己曾在大年初一被父亲拉到球场上训练，父
亲的理由是，“最近的中投不够稳定，必须加
练”。

提及母亲，倪豪凯最惦记的是厨艺。“读书
时，一周七天，她每天变着花样做早餐。”倪豪凯
知道，母亲把对自己的爱，藏进每道不重复的菜
里。读大学后的第二个月，他就开始疯狂想念
妈妈的厨艺：“回味她烧的每道菜。”

在父母的托举中成长起来的倪豪凯，如今
已成为别人的“星空”。

父母托举支持 为他的梦想创造环境

倪豪凯：梦想之巅的闪电突破

懂球的人说，倪豪凯的出色，
源自千百次失败淬炼出的定力。
最初的他，像瓯江畔的芦苇，毫不
起眼。

小学时，他在篮球培训班，
“手上拍篮球，脚下穿跑鞋”。到
了初中，篮球成了他戒不掉的爱
好：课间十分钟，一定要到操场投
几个球过过瘾；铃声一响，带着一
身汗回教室上课。放学后，球场
总会传来有节奏的拍球声——那
是顾不上吃饭的倪豪凯仍在练
习。

没有专业教练，没有专业设
施，“只有一份纯粹的热爱”。

接 受 系 统 性 训 练 ，是 在 高
中。在缙云中学试训时，教练看
中他身上那股拼劲，“是个肯吃苦
的孩子”。

进入校队，他才发现，自己是
“吊车尾”的那一个。

“专业名词听不懂，技术动作
也不会，做一遍不会，练两遍还是
错。”回忆高中时代，倪豪凯很坦
然，“那时害怕训练，怕自己学不
会，怕自己又出错。”每天晚上，他
躲在被窝里偷偷哭，“不敢告诉爸
妈，怕他们担心”。

然而，“芦苇”韧得很。
每天清晨五点半，寝室里第

一个起床的他，独自到球场练
习。常被运球声惊醒的宿管阿

姨，记得这个“比闹钟还准时”的少年，她用不标
准的普通话，喊他“银行卡”。球场上传来的砰、
砰、砰，“像心跳，更像战鼓”。

很少有人知道，倪豪凯曾连坐冷板凳的机
会也没有。“那时校队有二三十人，我连比赛名
单都上不了。”他一脸认真地说，高一时，他从来
没代表学校参加比赛，“连县级比赛也选不
上”。队友出去打比赛时，他只能留在学校训
练。但倪豪凯从没想过放弃，“别人练100次，我
就练1000次”。

高中时，从一堆挑剩下的球服中，他随手拿
了一件“20号”。从此，这个号码一直陪伴他。

2020年夏天，倪豪凯考上成都体育学院。
然而，在开学前十天，他在比赛中意外受

伤。瘸着腿进入大学校园的倪豪凯，也因此错
过CUBAL联赛。

大一这年，他没有中断训练，一路单脚跳到
球场，原地投篮。伤好后，为了追回失去的时
间，他经常练到球场关灯。看不见篮筐，他就把
电瓶车开到球场边，借助车灯的光束，运球、投
篮。

凭着这股韧劲，他在成都的篮球圈里，渐渐
打出名声——“有个小孩挺厉害，叫倪豪凯。”

终于，更多人“看见”了他。
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哨声响起，比分紧咬。
冲击上篮、三分远投、强势助攻，倪豪凯让

全场一次次沸腾。
在“浙BA”城市争霸赛的首次亮相中，他创

造了“34分钟狂砍50分”的辉煌战绩。
此前，因缺席丽水队的前两场比赛，倪豪凯

一度在网上遭到质疑，这让他承受了巨大的压
力，“夜里睡不踏实，梦里全是浙BA”。他的声
音突然沉下来。

飞机落地宁波时，倪豪凯的心情依然忐忑。
眼前的丽水队，他并不熟悉，“和大多数队

友是第一次见面”。赛前，从教练组到队友，抛
给他同一句话：“你就按自己的风格，打出自己
的想法。”这让他很意外。

用“一战封神”形容倪豪凯的表现，一点也
不为过。

8月26日晚，宁波奥体中心。
丽水队以91∶72战胜宁波队。倪豪凯个人

拿下50分、7次助攻。是的，“闪电”不仅懂得何
时劈落，更知道何时照亮他人——当对手三人
包夹时，他一记背传助攻队友空位得分：“赢球
不是个人秀，整个团队发光才精彩。”赛后，在队
友“MVP”的欢呼中，在球迷此起彼伏的掌声中，
倪豪凯忍不住落泪。

在丽水队，倪豪凯看到了比MVP奖杯更珍
贵的信任：感动于教练组的用心，愿意让第一次
执教的球员有如此大的发挥空间；敬佩队长徐
敏伟，在伤病困扰中依然拿下7个抢断，“每一个
都冒着再次受伤的风险”；感谢队友的拼命防
守、抢篮板，让得分一次次攀升；而丽水200人的
啦啦队，加油声震耳欲聋，给了他巨大信心。

“这是我近年来打过最流畅的一场比赛。”
他说。

9月6日晚，丽水队主场迎战绍兴队，以77∶
72战胜对手，强势斩获三连胜。和此前一样，比
赛中多次“1V4”、三分线外“库里附体”，演绎拉
文扣篮传奇，倪豪凯拿下36分，再次荣膺MVP。

在社交平台上，他分享了一个训练短视频，
并配文：自己实现了小时候梦里打球的场景。
网友评论：小时候，有没有想过自己会成为城市
英雄？他，从不这样认为。

如今的倪豪凯，已不是偶然闪现的“惊喜”，
而是野球圈里“坚持就有机会”的榜样，更是普
通人眼里“把热爱做到极致”的标杆。

“努力打好每场比赛”，是他的初心。
在“浙 BA”的赛场上，这道“闪电”炽烈夺

目。
下一场，更高处见！

狂砍50分 他“一战封神”惊艳全场


