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眼下“青BA”小组赛还在进行精彩对决，在持续
火热进行的这场专属侨乡青田的篮球联赛中，涌现
出不少球技不凡的篮球“健将”，这其中也不乏充满
活力的青春面孔。华侨联队的季航宇就是其中一
位。

在鹤城街道防洪堤的体育运动角，季航宇正在
进行备战“青BA”的赛前训练。他屈膝压低重心，篮
球在双腿间灵活穿梭，每一个动作都透着专业训练
的精准。今年20岁的他，目前就读于河北工程大学
运动训练专业。说起与篮球的结缘，始于小学时的
身高优势。

“我是在高湖小学被选拔进篮球队的，当时身高
比同学高出大半个头，体育老师把我拉到球场递过
篮球时，我还没意识到这颗球会改变我的人生。”回
忆起与篮球的初遇，季航宇眼底仍闪着光亮。彼时
父母已远赴西班牙打拼，侨乡青田的街巷与球场，成
了他成长的“第二故乡”。

“一开始因为我的身高优势，一直打内线中锋，
后来慢慢往外线转。”位置的转变，曾让季航宇陷入
过低谷。然而，因对篮球的热爱，进入云和中学读初
中时，他用更多训练填补技术空白，最终他代表云和
中学连续三年蝉联ZSBL浙江中学生篮球联赛丽水
赛区冠军，两度斩获ZSBL 浙江中学生篮球联赛第
四、五名。

在这次“青BA”篮球联赛中，季航宇代表华侨联
队参赛。在每场比赛中，凭借突出的个人素质与队友

的默契配合，赛场上优异的表现，更是为球迷们奉献
出一场场精彩对决。在此次小组赛第五轮主场对阵
东源联队的比赛中，面对开局不利的局面，季航宇一
记三分空心入网，瞬间点燃赛场气氛。随后，双方陷
入激烈拉锯战，比分交替上升、多次打平。最终，经过
两度加时的激烈鏖战，比分定格在79:76，华侨联队以
三分分差惜败东源联队，但赛场上拼尽全力的他们，
赢得了掌声与尊重。

“航宇是队里的‘训练标杆’，从不会偷懒。而且
他的球商球品、个人素质也非常高。”谈及季航宇，华
侨联队队友詹赵微语气里满是认可：“每次加练时，
他总是第一个到场，最后一个离开。看到他对着镜
子纠正投篮姿势，我们也会跟着留下来加练。”在队
友眼中，季航宇不仅是技术扎实的球员，更是带动团
队进步的“黏合剂”，总用行动传递着篮球的正能量。

这份对“榜样”的敬畏，也催生了季航宇的未来
梦想。他坦言，未来想成为一名篮球老师，“我想把
这份热爱传递下去，让更多孩子喜欢上篮球，就像当
年体育老师拉我进篮球队那样，给他们一个追逐梦
想的机会。”

从高湖小学的水泥球场，到河北工程大学的专
业训练场，再到“青BA”的竞技赛场，每一次起跳，每
一次投篮，都书写着他对篮球的热爱与担当。未来，
季航宇也想将这份拼搏与热爱传递给更多在篮球场
上追逐光的孩子。

张清岚 邹 俊

季航宇：瓯江畔的篮球追梦人

当终场哨声响起，灯光依旧把场馆照得透亮，
这里是“青BA”小组赛首个船寮主场，也是船寮联
队球员张文杰的母校赛场。这个夜晚，篮球不仅
是一项运动，更是传承热爱的纽带。

“高中的时候，我每天都会在这个场地练球，
可以说这里的每一个落位，我以前都跑过。”对张
文杰来说，场边的标语、篮网的晃动，甚至连跑动
时球鞋与地板摩擦产生的声响，都熟悉得像刻在
他骨子里。

21岁的张文杰，球龄已有11年。童年时，他
总喜欢在田埂上蹦跳，在操场上奔跑，活泼好动的
天性让他的弹跳能力得到了充分训练。“我从小就
爱跳，小学的时候还练过很长一段时间田径，没想
到跳着跳着，就跳进了篮球校队。”张文杰说。进
入初中后，他被校队教练偶然相中，邀请他进入校
队试训，从那时起，他就与篮球结下了缘分。

出色的弹跳能力让他在初中校队中崭露头
角，但升入船寮高中校队后，张文杰细瘦的身板就
成了明显的短板。“那时候我像根竹竿，在球场上
几乎打不了对抗。”瘦弱的他常被对手撞得踉跄，
连抢篮板都得踮着脚在人群缝隙里钻。力量训练
课上，20公斤的负重都压得他胳膊打颤。

“别人越觉得我不行，我就越要证明自己。”张
文杰把这句话偷偷藏在心里，别人练三组他加两
组，队友回去休息后，他一个人留下加练，汗水常
把训练服泡得能拧出水。渐渐地，他的脚步变得
稳健，投篮越发精准，曾经遥不可及的扣篮、空中
拉杆，也变成了他赛场上信手拈来的得分利器。

这份在球场上熬出来的韧劲，跟着他走进了
大学校园。在丽水学院，张文杰先后参加了ZU-
BA 浙江省第二十四届大学生篮球联赛、2025 年

“民体杯”全国珍珠球比赛等大型赛事，一次次用
汗水与努力取得优异成绩。

尤其是今年，他披上青田队战袍，代表家乡征
战“浙BA”，在高水平的赛场上与强手过招，交出
了亮眼的数据。如今，“青BA”走进母校，张文杰
再次踏上这片熟悉的场地。这一次，他与船寮联
队的队员们并肩作战。场馆内，一群年轻的身影
格外醒目。船寮高中的学生们高举加油牌，齐声
呐喊：“张老师加油！”这声“张老师”，比场上的哨
声更让他心头一热。

就读师范专业的张文杰，早把这片球场当成
了另一个课堂。每年假期，他总会带着篮球重返
母校，把大学里学到的战术体系细细拆解，把赛场
上对抗中悟出的实战技巧耐心传授，把这份对篮
球的执着热爱一点点传递给学弟学妹。“是张老师
让我知道，篮球不只是跑跳投，更是一种不服输的
劲头。”他的学生这样说。

“希望篮球能成为他们生活中的一部分，不管
将来走多远，这份热爱和拼劲都能陪着他们。”张
文杰说，“更期待有一天，我们能真正站在同一个
赛场上，为热爱并肩作战。”

熟悉的场地，不同的身份，从崇拜校队学长的
少年变成受到学生崇拜的“张老师”，一代又一代
的篮球梦正在这片球场上得到传递。

詹飞扬

张文杰：从校队少年到“张老师”
球场回响的不止热爱

体育老师、自由模特、自媒体博主、球队主教练、
篮球运动员……42岁的李超，把每个角色都演绎得
很精彩。在“青BA”油竹联队的球场上，他始终是那
个一上场就拼命的队员。三十多年的篮球路，是他
从未放下的坚持。

“主教练正在热身。”油竹联队对阵华侨联队赛
前，训练场边的李超麻利地架好设备，镜头对准自己
时，他已弓步拉开双臂，拉伸、折返跑一气呵成，急停
跳投、三分投射行云流水。

赛场上的从容洒脱，背后藏着一段意外开启的
篮球缘分。很少有人能想到，李超与篮球的结缘，始
于一次“无奈的安排”。小学三年级时，身形瘦弱的
他本对足球情有独钟，父母却以锻炼身体为由，给他
报名了篮球兴趣班。“一开始只想应付了事，但在比
赛中取得几次成绩后，我越来越热爱篮球了。”李超
说：“没想到，最初的敷衍让我坚持了三十几年。”

从兴趣班学生到专职篮球教学的体育老师，李
超始终坚守在球场，身边一同打球的球友也从同学、
队友渐渐变成了自己的学生，这份能与后辈在赛场
上过招的底气，来自他20年执教生涯的深厚积淀。

自2006年参加工作以来，李超不仅代表青田征战了
四届市运会，更培育了无数篮球爱好者，让师生同场
竞技成为球场上的寻常风景。

42岁的李超，正值许多运动员状态下滑的年纪，
却依然在赛场上绽放光彩。这份超越年龄的竞技状
态，离不开他近乎苛刻的自律。油竹联队联络员程
发胜说：“只要有空，他都会去学校的健身房训练，还
在社交媒体上分享日常，他对身体恢复与保养也很
讲究，这才让他能一直站在赛场上。”

如今的李超，把更多精力放在了教学上。比起在
赛场上挥汗如雨，他更愿意站在场边，把篮球的精神和
热爱，一点一点传给年轻的孩子们。“我希望通过和同
学们的交流，不仅在技术上指导他们，更要传递团结协
作的篮球精神，传递这份对篮球的热爱。”李超说。

在他教过的学生里，有人成了体育老师，转身教
更多人打球；有人在赛场上追逐梦想，把篮球打成了
终生职业；也有人虽被工作缠身，却总在周末的球场
上与老友重聚。李超对篮球的坚守，化作许多奔跑
在球场上的身影，点燃了他们心中不愿放下的热爱。

詹飞扬

李超：42岁“篮球生”
多面人生里的篮球坚守

近日，“青BA”小组赛海口联队与西班牙（华
侨）联队的对决在夏康体育馆打响，当记分牌定格
在95∶68时，场馆内瞬间沸腾，海口联队队长蓝兴
建拿下50分的高光时刻。

在赛场上，球员蓝兴建积极拼抢，快速落位，
手感火热的他全场三分球14投10中，命中率高达
72%。在整场比赛中，凭借全队配合默契、自身状
态神勇的蓝兴建，全场狂砍50分，荣获这场比赛
的MVP，刷新了“青BA”小组赛单场得分纪录。

比赛开始前10小时，海口联队便集合在夏康
体育馆进行训练。“不少队员从丽水、温州，甚至义
乌等地赶回来，参加教练对这场比赛布置的针对
性训练。”蓝兴建说，海口联队没有超级巨星，想要
从强敌手中啃下胜利，必须做好细节、执行到位、
竭尽全力、拼命拿下比赛。

等到队友们结束训练，陆续回去休息时，蓝兴
建却没急着离开，又独自留在场地，额外加练了半
小时三分球，在夏康体育馆，他有不得不赢的理
由。

时间回到14年前，彼时代表青田县职业技术
学校征战高中联赛的蓝兴建，在夏康体育馆，以
43分的数据惊艳全场，让大家认识了这个天赋异
禀的少年。如今故地重游，再以精彩表现斩获
MVP，蓝兴建感慨不已：“很多同学都给我发消
息，说好像看到了当年的我，没想到十几年过去
了，我还站在球场上打球。”从小学四年级起踏上
球场，篮球就成了他从未放下的热爱，即便参加工
作后，这份热情也从未减退。

赛场之外的蓝兴建，有着另一重截然不同的
身份——丽水市交通运输行政执法队高速公路执
法大队一中队队员。“师傅您好，麻烦出示一下驾

驶证和行驶证。”在丽水服务区，身着高速公路执
法队服的蓝兴建，正在进行客车检查，这是他工作
中最常见的场景。高速公路巡查、车辆合规检查、
服务区日常监管，都是他每天要处理的工作；标识
标牌是否完好、路面是否存在隐患，更是他时刻紧
盯的细节。也正是经年累月的严谨履职，渐渐打
磨出他敏锐的洞察力。

“就算路面上只有一小块碎石、一截轮胎皮，
他都能第一时间发现，及时处理。”中队队长吴桂
杰说，这份在工作中沉淀的细致与执着，让他在篮
球场上能精准预判对手的防守动向，快速捕捉队
友的落位信号，将职场里的严谨态度，转化成了赛
场上的得分利器。

“我们球队整体实力有限，既需要蓝兴建串联
内外线，又得靠他在对手贴防、对他打法风格相当
熟悉的情况下顶住压力得分，这50分对他来说太
不容易了。”潘智慧教练坦言，海口联队球员个人
能力并不突出，但他们始终保持着拧成一股绳的
韧劲。

在“青BA”小组赛首场比赛上膝盖扭伤后，蓝
兴建一直带伤上场。为了维持竞技状态，他频繁
与康复师沟通调整方案，一边做膝盖扭伤的针对
性康复，一边利用空余时间进行训练，慢慢找回身
体最佳状态。这份为球队拼尽全力的态度，也感
染了每一位队友。

从高中赛场的耀眼新星，到职场上的严谨执
法者，再到如今带伤拼搏的球队队长，蓝兴建把工
作里的细致、生活中的坚韧都融进了篮球梦里，正
如他所说，没有超级巨星的球队，靠的就是每份不
懈的坚持、每份凝聚的信任，这正是篮球最动人的
力量。 詹飞扬

蓝兴建：高速巡查不松懈
高速得分不含糊

在青田的篮球热土上，“青BA”联赛串联起不同人生轨迹：海口联队蓝兴建以50分致
敬14年前的自己，将执法者的严谨化作赛场上的精准；油竹联队李超用30多年坚守诠释
教学相长；张文杰与季航宇的对抗，完成两代人的梦想交接……他们不是职业球员，但捍
卫主场荣誉的心，比谁都认真。当球鞋在地上摩擦出急促的响声，当每一次跳投都承载着
大家的呐喊——这就是我们的“青BA”，此刻，他们将为你讲述关于热爱、岁月与归属的故
事，而他们也将在球场上书写更动人的篇章。

迎“篮”而上 追“球”梦想


