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卫 生 动 态□

本报讯 （记者 舒旭影 通讯
员 王咪娜）近日，安哥拉和平统一
促进会、德国欧中科学技术协会、斯
洛伐克中华文化传播促进会、法国
华商联合会等多个海外侨团的侨领
们走进县人民医院，深入了解家乡
医疗事业的发展现状，共同探讨如
何进一步助力家乡医疗水平提升。

在参观过程中，急救中心先进
的医疗设备、高效的抢救流程，加之
医护人员专业细致的服务态度，率
先给侨胞们留下了深刻印象。

在门诊综合服务中心，其便捷
的一站式服务模式令人眼前一亮，

尤其是专门设立的为侨服务”窗口，
通过优化业务流程，有效缩短了患
者等待时间，显著提升了侨胞及群
众的就医体验。来到侨乡名医馆，
侨领们仔细聆听介绍，深入了解省
内外名医专家定期坐诊的机制，以
及医院为侨胞开通的便捷就医通
道，对这一精准服务举措连连认
可。而健康管理中心配备的智能化
体检系统、量身定制的个性化健康
干预方案，更是精准契合了侨胞们
对健康管理的需求，引发了侨领们
的浓厚兴趣。从急救保障到便民服
务，从名医资源到健康管理，各区域

的优质建设与贴心服务成效，让侨
领们全方位、切实地感受到了家乡
医疗事业的显著进步。

此外，医院还开通了24小时为
侨健康服务热线，海外侨胞及归侨
侨眷可随时拨打热线，获取专业医
疗咨询、就医指导、健康管理等服
务。在“互联网+护理”服务方面，
针对子女在海外、行动不便的患者，
提供上门护理服务，解决了侨胞家
属的后顾之忧。

目前，该院还在积极推进“侨胞
之家”建设，细化服务功能、完善配
套设施，旨在为侨胞侨眷构建一个

集医疗服务、情感交流、信息互通于
一体的温馨港湾，让侨胞在就医过
程中感受到“家”的温暖。

侨领们在听取汇报后，对家乡
医疗的发展变化感叹不已。他们表
示，看到家乡医院的硬件设施不断
完善，医疗技术水平显著提升，为侨
服务工作细致入微，内心感到无比
欣慰与自豪。同时，侨领们也积极
建言献策，希望能够通过自身力量，
搭建起家乡与海外医疗领域沟通合
作的桥梁，让家乡医疗事业迈向更
高台阶，更好地服务侨胞及当地百
姓。

感受家乡医疗服务的提升与温度

海外侨领组团“打卡”县人民医院

本报讯（记者 舒旭影 见习记
者 留芯迪）“想靠中药调理身体，
可汤剂又重又难带”“一想到中药汤
的苦味就犯怵……”如今，中医药调
理愈发受青睐，但汤剂“携带不便、
口感欠佳”的问题，让不少有需求的
市民望而却步。

近日，县中医医院聚焦患者痛
点，创新服务举措，推出“中药临方
丸剂”，以“一人一方一丸”的定制化
服务，为患者提供更便捷、易接受的
中医药选择。

走进县中医医院中药房临方
炮制中心，空气中弥漫着淡淡的药
香。中药师正依据医师开具的处

方，有条不紊地开展制剂工作——
针对淀粉含量较高的中药材，先精
细粉碎至细粉；将混合后的药粉制
成软材后，借助现代化仪器压制成
丸；成型的药丸还要经过筛选、抛
光，去除不规则颗粒；最后历经烘
干、消毒、密封包装等环节，每一步
都严格把控，确保丸剂药效稳定、
安全卫生，最终才能交付患者手
中。

何为中药临方丸剂？药剂科中
药房中药师李翾介绍，中药临方丸
剂是中医师根据患者病情和体质辨
证施治后开具的中药处方，经过调
配、定制加工而成的中药丸剂，既保

留了中药汤剂可以临证加减的特
点，又具有口感好、载药量高、易于
储存携带等优势，适宜个性化诊疗
需求的同时，又提升了患者的用药
体验。

哪些患者尤其适合临方丸剂？
县中医医院药剂科中药房中药师李
翾表示：“第一类是慢性病调理、体
质调理人群，‘丸者缓也’，丸剂药效
释放平缓，能持续改善体质；第二类
是有减肥需求的患者，可通过定制
丸剂辅助调理；第三类是学生族、上
班族，他们没时间煎药，便携的丸剂
能节省时间；第四类是需要出国携
带中药的患者，丸剂符合出行携带

要求，解决了汤剂无法长途运输的
难题。”

不过李翾也提醒，临方丸剂虽
能“量体裁衣”，但并非适用于所有
患者，具体能否服用，必须经过专业
中医师辨证论治后确定，不可自行
选择。

据了解，自县中医医院开展中
药临方炮制加工服务以来，已累计
制作丸剂超2000瓶，不仅满足了本
地患者的需求，更获得了华侨群体
的青睐。未来该院将进一步精进炮
制工艺，优化服务流程，让优质的中
医药服务惠及更多本地群众与海外
华侨群体。

换种方式吃中药

县中医医院推出中药临方丸剂

本报讯 （记者 舒旭影 通讯
员 王咪娜） 近日，县人民医院举
行114病区与110病区无陪护病房
揭牌仪式。此前，该院已在109病
区开展无陪护服务，此次新增两个
病区，标志着无陪护病房覆盖面进
一步扩大，进一步优化护理模式、
改善患者就医体验。

据悉，新设无陪护病房延续
109病区“医疗护理员团队协作”服
务模式。护理员根据患者病情和
自理能力，灵活采取一对一、一对
二或一对三的陪护模式，确保每位
患者都能得到最适合自己的照护
方案。在专业医护的指导下，承担
起一系列更为细致和专业的照护
职责，包含生活照护、饮食照护、皮
肤护理、两便照护、陪检等。

为保障服务品质，该院建立健
全无陪护病房管理制度与考核机
制，定期组织专业培训和绩效评估，
并畅通患者及家属反馈渠道，及时

了解患者需求、持续改进服务。
“老人住院时，家人常需轮流

请假陪护，不仅影响工作，还担心
照顾不够专业。现在医院提供无
陪护服务，有专业人员全程照料，
我们更安心。”患者家属王女士表
示。

“设立无陪护病房是医院践行
‘以患者为中心’服务理念的重要
举措，也是应对护理挑战、提升核
心竞争力的有效途径。医院也将
以此次扩展为契机，进一步规范无
陪护病房管理，加强护理团队专业
化建设，为患者提供全方位、高质
量医疗护理服务，切实缓解患者家
庭的陪护压力。”县人民医院院长
陈伟杰表示，接下来，县人民医院
将结合患者需求与临床实际，逐步
扩大无陪护病房覆盖范围，提升护
理服务水平，为全县群众提供更优
质、便捷、温馨的医疗服务，助力保
障群众身体健康。

县人民医院无陪护病房
覆盖更多病区

本报讯 （记者 舒旭影 通讯
员 王 虹） 近日，县妇计中心以

“科学避孕，保障生殖健康”为主
题，开展系列公益宣传活动，通过
政策解读、健康宣教、专业咨询等
形式，引导公众树立理性避孕观
念，降低非意愿妊娠风险，助力家
庭和谐与社会发展。

在刘基广场，县妇计中心联合
鹤城街道社区卫生服务中心设立
咨询专区，通过政策宣讲与互动答
疑相结合的方式开展宣传。工作
人员向群众详细解读国家基本避
孕服务项目，包括免费避孕药具申
领、免费避孕手术等惠民政策，并
针对避孕方法选择、药具使用注意
事项、术后康复等高频问题，为咨
询者提供“一对一”个性化指导。
活动现场共发放科学避孕知识手
册30余份、避孕药具20余盒，惠及

群众百余人次。
县妇计中心妇科团队还创新

利用患者候诊时间，在候诊厅开展
主题健康讲座。医师通过实物展
示与案例解析，系统介绍了宫内节
育系统、皮下埋植剂等高效长效避
孕方式，短效口服避孕药等灵活可
逆方法，以及外用屏障避孕法的适
用场景。讲座以直观、易懂的方式
剖析各类避孕手段的原理、优缺点
及适配人群，帮助候诊者根据自身
健康状况和生育规划科学选择避
孕方式。

此次系列活动通过“政策+服
务”“专业+创新”的多维模式，切实
提升了群众对科学避孕的认知水
平。县妇计中心相关负责人表示，
未来将持续推进生殖健康公益宣
传，为构建生育友好型社会贡献专
业力量。

县妇计中心开展
世界避孕日系列宣传活动

□ 记者 舒旭影 通讯员 程 昀

“为什么有的群众生病了才想
参保？”“如何让医保政策真正飞入
寻常百姓家？”近日，在县委党校的
教室里，一场围绕基本医保参保扩
面工作的特殊“开学第一课”正在热
烈进行。台下，是全县各单位的“大
科室长”们；台上，县医保局的业务
骨干正深入浅出地解读医保政策，
分享宣传妙招。医保知识被列为全
县新时代“培养技能型干部、建设技
能型政府”工程中的“干部必修课”，
培训将进一步提升关键少数的政策
理解和群众工作能力，为构建全覆
盖、可持续的医疗保障体系凝聚广

泛合力。
此次培训的宣讲内容不仅涵盖

了医疗保险的基本原理、制度框架，
更重点聚焦于2025年参保扩面工作
的新形势、新要求、新挑战。讲课内
容结合我县实际，分析了当前参保扩
面工作的重点难点，特别是如何针对
华侨、城乡居民、灵活就业人员、新业
态从业人员、农民工、困难群众等不
同群体，开展精准识别、精准动员和
精准服务。目的是让各位“大科室
长”不仅成为医保政策的“明白人”，
更能成为在本单位、本领域推动参保
扩面工作的“宣传员”和“组织者”，将
医保惠民政策转化为服务群众、提升
治理效能的实际行动。

今年以来，县医保局将参保扩
面工作摆在突出位置，召开多次专
题会议进行部署，明确各阶段目标
任务和责任分工，并建立定期调度
机制，及时掌握各乡镇和部门的推
进情况，协调解决工作中遇到的实
际问题。为进一步提升工作合力，
县医保局主动加强与公安、人社、教
育、民政等部门的协作，建立数据共
享比对机制，精准识别未参保和断
保人员，为开展有针对性的动员提
供支持，形成了齐抓共管的工作氛
围。

在宣传动员方面，县医保局组
织业务骨干深入社区、企业、乡村开
展政策宣讲，面对面解答群众疑问，

手把手协助群众办事。线上通过世
界青田、微信公众号等平台发布政
策解读，并制作短视频、长图等新媒
体产品，以更生动的方式解读参保
好处。

此外，县医保局还注重夯实基
层基础，加强对乡镇、村社区医保经
办人员的培训，提升服务能力。同
时，积极畅通参保缴费渠道，持续推
广线上办理，并发挥银行网点、定点
医药机构等阵地作用，延伸服务触
角，让群众或足不出户、或在“家门
口”就能享受到便捷的参保服务。
截至8月底，我县2025年度基本医
疗保险参保人数达42.2万人，较上
年同期增加757人。

把医保政策变成“干部必修课”

县医保局开展参保扩面专题宣讲

本报讯（记者 舒旭影 见习记
者 留芯迪）俗话说：“立秋到，贴秋
膘，冬去春来身体好。”中医理论认
为，秋季是恢复和调节人体各脏器
机能的最佳时机。然而，大量进补，
会骤然加重脾胃负担，出现胸闷、腹
胀、厌食、消化不良、腹泻等症状。
秋分节气过后，县中医医院顺势推
出了“秋季脾胃贴”，为市民的秋季
脾胃健康保驾护航。

在县中医医院中医综合治疗
室，不少市民正有序地咨询、贴敷脾
胃贴。人群中，既有成年人，也有许

多小朋友。中医专科护士们正忙碌
而细致地为每一位市民进行中医体
质辨识，随后将特制的中药膏精准
地贴敷于他们肚子、后背、腿部等相
应穴位上。“我家小外孙以前脾胃不
太好，吃饭没胃口。之前贴过这个
脾胃贴后，消化、排便情况都改善
了，吃饭也比以前香了。”李女士的
反馈，是众多受益于“秋季脾胃贴”
市民的一个缩影。

“秋季脾胃贴”是一种中药贴
剂，采用中医膏药与穴位双重疗法，
将特制的中药膏贴敷于相应穴位，

通过疏通经络、运行气血，进而调整
脾胃功能，具有作用直接、疗效稳定
的特点。目前，县中医医院推出的
脾胃贴分为健脾消食贴、健脾消胀
贴和健脾止泻贴三类，医生会根据
患者的不同情况，选择合适的贴剂，
并针对不同穴位和贴敷方式，来改
善具体症状。

“脾胃贴通常一周贴敷一次，六
次为一个疗程，可根据患者实际情
况贴敷一到两个疗程。不过，并非
所有人都适合贴敷脾胃贴。皮肤破
损的患者不能进行贴敷；若出现发

烧感冒等症状，需先治疗这些病症，
待身体恢复后再进行贴敷。”县中医
医院针灸科主治中医师陈晖表示。

对于适用人群，陈晖介绍：“小
朋友中，挑食、腹泻、腹胀、腹痛的适
合贴敷；成年人方面，脾胃虚寒型患
者，出现腹胀腹泻症状的较为适
用。但如果腹痛腹泻等症状十分明
显，还需及时就诊。此外，对于腹
痛、胃寒严重或宫寒严重的患者，我
们还可以配合艾箱灸、火龙罐综合
灸等各种疗法进行综合治疗，这样
往往能取得事半功倍的效果。”

为市民健康保驾护航

县中医医院“秋季脾胃贴”开贴啦

本报讯 （记者 舒旭影 通讯
员 夏晓微 王咪娜） 近日，县人民
医院组织医疗团队走进船寮高级
中学，开展“百支医疗队下百村”医
心为民健康服务进校园公益义诊
活动，为全校师生提供专业诊疗和
健康管理服务，以实际行动守护校
园健康，传递社会对教育事业的关
怀与重视。

现场，普外科、内科、骨科、妇
产科、内分泌科、中医科、眼科等
十余名专家为师生及教职工家属
提供血压血糖测量、B超检查、C14
检测等多项免费体检服务。同
时，开展家庭医生签约、健康咨询
和体检报告解读等项目，切实帮
助师生排查健康隐患，强化疾病
预防意识。

针对教师群体常见的颈椎腰
椎不适、慢性咽炎等职业健康问
题，以及学生常见的在生长发育、

用眼卫生等方面的健康需求，专家
们分别提供了专业诊断和个性化
健康指导。医疗团队还特别关注
青少年健康管理，为学生们普及健
康知识，帮助他们树立正确的健康
观念。

“平时备课教学任务重，很难
抽出时间系统检查身体，这次义诊
把专业医疗服务送到校园，真正解
决了我们的实际困难。”参与活动
的教师们纷纷点赞。学生们也表
示：“医生讲得很清楚，让我知道了
平时该怎么保护眼睛和颈椎，学习
时更要注意健康。”

县人民医院始终坚持“以人民
健康为中心”的发展理念，此次走
进校园开展健康服务，是医院践行
社会责任、服务教育事业的具体举
措。未来，县人民医院将继续优化
服务流程、提升服务品质，为侨乡
健康事业贡献更多力量。

县人民医院开展公益义诊进校园
守护师生健康传递社会温情

近日，瓯南街道水南社
区以“关爱老人”为核心，精
心打造“一站一主题”特色
活动，将健康服务、安全守
护与议事交流深度融合，为
辖区老年居民送上贴心关
怀。图为近日社区工作人
员邀请专业医护人员为老
人提供免费测量血压、血糖
和视力等服务，细致询问老
人身体状况，并针对高血
压、糖尿病等常见老年疾
病，提供个性化的饮食调理
和科学用药建议。

张铷铷 陈晶茜

本报讯 （记者 舒旭影 通讯
员 熊霞 张巧梅） 近日，丽水市造
口伤口失禁专业委员会在县人民
医院举办造口伤口失禁专科技术
培训，进一步夯实基层护理服务根
基。

此次培训面向全县各医疗单
位的护士长、护理骨干及专科小组
成员。活动邀请了丽水市造口伤
口失禁专业委员会资深专家前来
授课，课程内容紧密贴合临床实际
需求，兼具前沿性与实用性，对《成
人失禁相关性皮炎预防与护理团
体标准》进行了详细的解读，帮助
学员厘清标准核心要点。同时，围
绕《药物外渗的创面处理》展开分

享，讲解了实用的处理流程与操作
技巧，为临床护理中的难点问题提
供解决方案。

理论授课结束后，学员们分组
开展“失禁护理工作坊”与“新型敷
料工作坊”的实操演练。“理论+实
践”的沉浸式教学模式，有效地帮
助了学员对知识的深入理解、提升
实操技能，获得了与会护理同仁的
一致好评。

整场培训内容充实、重点突
出、互动热烈，不仅为基层护理同
仁搭建了高水平的学习交流平台，
更对全县造口伤口失禁护理专业
的规范化、同质化发展起到了积极
的推动作用。

丽水市造口伤口失禁专委会
来青开展专项培训


