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31/【青田石门洞书院伯温书房 日
内】

宴毕，伯温馈以“龙泉宝剑”一把。
孙炎（固辞）：剑当献天子，斩不顺命

者，人臣不敢私。
孙炎（封还之）：先生宜当面进献主公。
孙炎当即作《宝剑歌》一首，以赠伯温：
宝剑光耿耿，佩之可以当一龙。
直是阴山太古雪，为谁结此青芙蓉。
明珠为宝锦为带，三尺枯蛟出冰海。
自从虎革裹干戈，飞入芒砀育光彩。
青田刘郎汉诸孙，传家惟有此物存。
匣中千年睡不醒，白帝血染桃花痕。
山童神全眼如日，时见蜿蜒走虚室。
我逢龙精不敢弹，正气直贯青天寒。
还君持之献明主，若岁大旱为霖雨。
孙炎借着酒兴，再次规劝伯温先生出

山，辅助朱元璋征战天下，驱逐胡虏，恢复
中华。

刘伯温反思自己前半辈子的宦海沉
浮，不无感叹地写了一首《无题》诗回赠孙
炎，聊表心志。其诗云：

黄鹄高飞云路遐，野凫谋食但泥沙；
山中樗栎年年在，看尽西风木槿花。
孙炎（读罢，心领神会地）：当生命如樗

栎无人看重时，便会想着如何去当人人赞
赏的栋梁；一旦成为栋梁了，回头一看，还
是樗栎逍遥自在。其实，我等士人，谁不想
当深山老林里的樗栎啊？只是时势逼人，
容不得我们有自主的选择。

刘伯温（喟然长叹）：良禽尚能择木而
栖，贤臣则应择主而事。我等并非忠臣贤
士，权当草民一介，平平凡凡过一辈子，以
善始善终为好！

刘伯温说罢，跨前一步，双手作揖，向
孙将军深鞠一躬。

孙炎两膝落地，叩首于伯温先生；伯温
趋前扶起，相拥而泣。

……
32/【青田石门洞口 日暮 外】
寒风萧瑟拂隆冬，野陌江波别意浓。
刘伯温将孙炎送至石门洞口，临江作

别，互道摄重。
夜幕已挂下，白相公一声啼鸣，给静谧

的瓯江增添几分神秘的色彩。轻舟划过寒
冽的江水远远离去——

第二集
1/【南田武阳村刘府大门口 日 外】
晌午时分。
刘府家仆正挑着一袋大米和一袋粗粮

跨出大门，刘父紧跟其后；身着青衣的刘伯
温与书僮恰巧也回到了家门口。父子俩撞
了个正著，他们先是一愣，然后彼此一阵惊
喜。

刘伯温（非常敬重地）：父亲您—— 这
是去哪儿啊？

刘爚（不无感慨地）：给你远房的四婶
送米去。

刘爚（指着家仆说）：老二（刘伯温为次
子）回来了，我不去了。阿福你给四婶送
去，改日我再去看她。

刘伯温：走！父亲，我现在就跟您一道
去！

刘伯温利索地将手头的行李交与书
僮，拔腿就挽着父亲的胳膊往村西头走
去。

【旁白】
刘家老爷子，年近八旬，身体健朗，慈

眉大眼，宽心厚福。近年来，每逢年头岁末
或夏秋之交青黄不接时节，正点时分，他都
登上村东头那座小山岗望远，他不看天不

看地也不看风景，只看村里头哪户人家没
冒炊烟。第一天关注，第二天仍不冒烟的
话，他就亲自登门问冷暖，乃至将自家粮食
送去接济他们。

刘伯温（非常关切地）：四婶怎么了？
刘爚：你等会儿见了就知道。
刘伯温沉默不语，刘老爷子步履稳健，

也不吭声。
走了一段路，老爷子终于开了话闸

——
刘爚：我接济邻里百姓有个原则，那就

是救急不救贫，哪家人员因好吃懒做或好
赌恶劳致贫致困的，就登门敲打那家主人，
鞭策他们勤勉刻苦，自食其力。

刘伯温（赞许道）：这样很对！我们只
救济那些丧失劳动能力、生活困顿、难以为
继者；不能助长慵懒怠惰、好逸恶劳、贪图
享受者。我们就应该做雪中送炭的人，不
做锦上添花的事。

2/【南田武阳村四婶家 日 内】
不知不觉中，他们走进村西那家低矮

的房子。刚入门，便听到里屋一位老妪低
沉的呻吟声，那声音还裹挟着脆裂的干咳
声响。

刘伯温扶着老父亲跨进了四婶的卧
室，那位满脸皱纹、头发蓬乱的老妇人就蜷
缩在稻草褥铺就的病榻上。

刘伯温：四婶，我们看您来啦！
四婶（睁大了双眼，颤巍巍地说，挣扎

着起来）：是二侄——伯温吗？你看我病
——病成这样，都认不——出来啦！

刘父：你别动！我们拎点粮食过来，叫
你孙子熬点粥，补补身子。

四婶（掀开浅灰色旧被子，拔出双腿下
床）：这可——不得了啦！真是的，难为情
啊—— 爚公公救济我们，我们—— 怎么
回报啊！

刘伯温（安慰道）：四婶别说这样的话
啊!您虽然是我们远房堂婶，但也是我们的
亲人啊！堂兄伯牙要不是“谈洋”那场乡党
争斗的凶杀事故，他活着的话，你们家可比
我们家好得多啊！

刘父（摆摆手）：伯牙的事就别提了，我
们就说当下。四婶你看这样行不行？

四婶（一双深陷眼窝的小眼睛巴望着
刘父）：公公快说！

刘父（对着四婶说）：伯牙走了，梓莹
嫁了，膝下现在只留个九岁的孙子小孛。
现在你又患成这个样子，家里没任何存
粮，何以度日啊！我想，把小孛放养的那
几只山羊卖了，请个郎中把病好好地看一
下，熬点药吃吃；让小孛待家里服侍你一
段时间，等你身体养好了，让他到我家做
个小长工，什么时候有空，可以跟我家两
个孙子一起识几个字读点书，将来再谋个
差使做做。

四婶（一边摇头一边致谢）：我这痨

病——没法治了，只能等待老天爷——
早点收拾老身了；对于小孛——，能够到
公公府上打工，这是他的福气，我们万分
感谢！

刘伯温（从腰间摸出几个银子，塞与四
婶）：就按老爷子说的办吧！我这几个银子
去请个郎中，好好看看。沉疴拖不起，越快
越好！

四婶（不好意识收钱，半推半就；一双
热泪挂于胸前）：你们真是我们的恩人啊！
你们真是恩人—— 你们真是——

3/【南田武阳村农舍小道 日 外】
刘氏父子一路归来心情都很沉重，感

叹这世道艰难不堪。
刘伯温（对着父亲郑重其事地说）：父

亲为乡里乡亲做了许多懿行善事，我以后
一定要延续做您这种积善积德的事儿！

刘父（意味深长地）：我们刘家做善事，
并不是从我这一代开始，你曾祖父濠公就
是一个乐善好施的人，他“每淫雨积雪，登
高而望，里中有不举火者，即分廪赈之”。
我只不过是继承其遗风，传承其精神而
已。濠公生活在宋末元初，到现在都过去
三、四代了，这社会依然如故，穷人固穷，且
愈加其多，我们这种救济顾此失彼，仅仅是
杯水车薪！

刘伯温（非常感慨，非常激愤）：大元统
治八十年了，社会暗无天日，战乱不堪；老
百姓贫困交加，永无宁日。我们这代人决
不能任由其继续发展下去！

刘父（迟疑地瞧着伯温）：你有甚么能
力改变它呢！

刘伯温（攥紧了拳头，振臂向空中一挥
舞）：我当自有鼎新的法子。

(未完待续)

【四十集电视连续剧·连载之六】 【刊头题字·李铁华】

大明国师刘伯温
（文学剧本）

编剧 寒清

钙离子拮抗剂与补钙剂不矛盾，二者
作用机制与目标完全不同

很多人看到“钙离子拮抗剂”含“拮抗
钙”，便误以为它会与补钙剂冲突，实则二
者作用靶点、机制和目的完全无关，临床中
甚至常联合用于老年患者（如同时有高血
压和骨质疏松），不存在矛盾。

一、核心区别：作用“场景”与“目标”
完全不同

1. 钙离子拮抗剂：“管好血管里的钙，
降血压/护心脏”

它的作用部位是血管平滑肌细胞、心
肌细胞上的“钙离子通道”。正常情况下，

血液中的钙离子会通过这些通道进入细胞
内，让血管收缩、心肌收缩力增强，从而升
高血压或维持心脏泵血。

钙离子拮抗剂的作用是“堵住”这些通
道，减少钙离子进入细胞，让血管放松、心
肌收缩力减弱，最终实现降血压、缓解心绞
痛（如硝苯地平、氨氯地平）或控制心律失
常的效果。它针对的是“细胞内的钙调
节”，目的是调节心血管功能，不影响骨骼
对钙的吸收和储存。

2.补钙剂：“补好骨骼里的钙，防流失
骨骼”

它的作用部位是骨骼、血液（维持血钙

稳定） 。人体骨骼需要钙来维持密度，预
防骨质疏松；血液中也需要一定浓度的钙
来维持神经、肌肉功能。

补钙剂（如碳酸钙、枸橼酸钙）的作用
是补充肠道吸收不足或骨骼流失的钙，让
钙通过肠道进入血液，再沉积到骨骼中，或
维持正常血钙水平。它针对的是“身体整
体的钙储备”，目的是预防/治疗缺钙相关
问题（如骨质疏松、腿抽筋），不影响血管或
心肌细胞的钙通道。

二、为何不会冲突？关键在“钙的去向
被精准调控”

人体对钙的代谢有“精准分工”：

补钙剂补充的钙，大部分会被肠道吸收
后，优先满足骨骼沉积需求，少量留在血液
中维持基础血钙浓度，不会主动“闯入”血管
或心肌细胞（细胞内的钙需通过特定通道进
入，而钙离子拮抗剂只作用于这些通道）。

钙离子拮抗剂仅“阻断”血管/心肌细
胞的钙通道，不影响肠道吸收钙、肾脏重吸
收钙的过程，也不会让骨骼中的钙流失。
简单说，它“管不着”骨骼里的钙，只“管”血
管细胞里的钙。

三、临床提示：联合使用需注意“细
节”，但非“矛盾”

部分患者同时服用两种药物时，可能

担心吸收问题，需注意：
补钙剂（尤其是碳酸钙）可能影响部分钙

离子拮抗剂（如硝苯地平）的吸收，建议两者
服用时间错开1-2小时，避免同时吃；医生开
具处方时，会根据患者的血压、血钙水平、骨
密度等调整剂量，无需自行停药或减药。

综上，钙离子拮抗剂“拮抗”的是“血管
细胞内的钙”，为了调节心血管；补钙剂“补
充”的是“骨骼和血液中的钙”，为了维持骨
健康。二者作用路径无交叉，不存在“矛
盾”，遵医嘱使用即可。

青田县鹤城街道社区卫生服务中心
陈锡灵

钙离子拮抗剂和补钙剂两者矛盾吗？

对糖尿病患者来说，控血糖、测血压是
日常，但很少有人知道，脚上有一个“天然
健康报警器”——足背动脉，它的跳动与
否，直接关系到下肢血管健康，甚至可能预
警糖尿病足的风险。今天就带大家读懂这
个“脚上信号”，早发现、早保护。

一、先搞懂：足背动脉到底是什么？
足背动脉是下肢动脉的重要分支，位

置很好找：就在我们脚背上，内踝（脚踝内
侧的骨性凸起）和外踝（脚踝外侧的骨性凸
起）连线的中点，靠近大脚趾一侧。正常情
况下，我们能摸到它规律的跳动，就像手腕
上的桡动脉（摸脉搏的位置）一样，是下肢
血液循环通畅的“信号灯”。

足背动脉负责给足背、脚趾等部位供
血，一旦它的搏动减弱或消失，意味着下肢

血管可能出现狭窄、堵塞，血液无法顺畅到
达脚部——这对糖尿病患者来说，是非常
危险的信号。

二、为什么糖尿病患者必须关注足背
动脉？

糖尿病患者的血管长期受高血糖“侵
蚀”，容易出现“糖尿病周围血管病变”，血
管壁会逐渐变硬、变窄，甚至完全堵塞，而
足背动脉作为下肢末端的小动脉，是最早

“中招”的部位之一。
足背动脉搏动异常（减弱或消失），是

糖尿病足的重要预警信号。如果不重视，
后续可能出现：脚部发凉、发麻，走路时腿
酸、乏力（医学上叫“间歇性跛行”）；严重时
脚部缺血缺氧，出现伤口后难愈合，甚至发
生感染、坏死，也就是我们常说的“糖尿病

足”，严重者可能需要截肢。
更关键的是，很多糖尿病患者早期没有

明显症状，等到脚痛、伤口不愈时再就医，往
往已经错过最佳干预时机。而摸足背动脉，
是最简单、零成本的自我监测方法。

三、3步教你自己摸足背动脉，5分钟搞定
不用去医院，在家就能测，记住这3个

步骤（建议每天晚上洗脚后检查）：
1. 找位置：坐下或躺下，把脚伸直，先

找到内踝和外踝，在两者连线的中点处，慢
慢向大脚趾方向移动1-2厘米，按压皮肤
（力度不要太大，以能感觉到跳动为宜）。

2. 判正常：如果能摸到清晰、规律的
跳动，和手腕脉搏的力度、频率差不多，说
明下肢血液循环基本正常。

3. 查异常：如果摸不到跳动，或跳动

很弱（比手腕脉搏明显轻），甚至两只脚的
跳动力度差别大（比如左脚强、右脚弱），一
定要警惕，及时去医院做进一步检查（如下
肢血管超声）。

注意：如果脚肿得厉害，可能会暂时影
响触摸结果，等肿胀消退后再测。如果自
己摸不准，也可以让家人帮忙，或下次复诊
时让医生指导。

四、保护足背动脉，其实就是保护你的脚
关注足背动脉，本质是保护下肢血管

和神经，这需要从日常习惯入手：
1.严格控糖：这是核心！血糖稳定了，

才能减少对血管的损伤，具体用药、饮食方
案请遵医嘱，不要自行调整。

2.温水护脚：每天用37-40℃的温水洗
脚（用手背或手肘试水温，避免烫伤），洗后

用柔软毛巾擦干，尤其注意脚趾缝。
3.避免受伤：穿宽松、透气的鞋袜，不

要光脚走路，剪脚趾甲时不要剪太秃，避免
划伤皮肤；如果脚上有老茧、鸡眼，别自己
用刀挖，找医生处理。

4.多做“养腿操”：每天踮脚尖10-15次，
或缓慢散步10-20分钟（以不疲劳为度），能
促进下肢血液循环，帮助维持血管功能。

最后要提醒大家：足背动脉的跳动，就
像下肢健康的“晴雨表”。对糖尿病患者来
说，每天花 5 分钟摸一摸，不是小题大做，
而是预防糖尿病足的关键一步。别等问题
出现才重视，从今天开始，关注你脚上的这
个“报警器”吧！

青田县油竹街道社区卫生服务中心
陈伟芬

糖尿病患者注意！你的脚上藏着一个“健康报警器”，很多人都忽略了


