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夜已深沉，窗外月光如牛奶般泼洒在书桌上，映照着堆叠的书本，我
伏在灯下，仍埋首于功课的迷宫中。就在这时，门被轻轻推开，母亲悄步
进来，把一碗温热的面条放在桌角。

面条煮得有些过软了，几片菜叶也蔫蔫地浮在汤里。我微微皱了下
眉，母亲却早已细心捕捉到我的表情。她脸上掠过一丝局促，双手有些不
安地在围裙上搓了搓，目光里却依旧盛满了柔和的光芒。她轻轻说道：

“多少吃一点，你学习太辛苦了。”随即便转身，无声地退出了房间。
灯光继续在书页上流淌，我再次沉入习题的汪洋里。不知过了多久，

我忽然感到一丝口干，打算去厨房倒水。轻轻推开房门时，我赫然发现母
亲竟在门外的椅子上睡着了。她蜷着身子，头微微歪斜，半旧的毛衣线头
在微光里模糊地散开。那几缕在昏暗中格外显眼的白发，如同月光下凝
结的霜痕，竟让我心头猛地一颤——原来她一直这样无声地守护在门外，
只为了离我更近一点。

我悄悄退回房间，再不敢轻易打扰。重新坐下时，却再难集中精神。
恍惚间，我仿佛觉得窗外清冷的月光正缓缓流进屋里，柔柔地铺满母亲蜷
缩的身影，又悄无声息地漫溢到了我的书桌前。此刻桌上那碗面犹有余
温，光芒和暖意一并洇染开来，碗中无声，却仿佛在倾诉着人间最绵长的
心事。

在这样宁静深沉的夜晚，我忽然明白了：母亲的爱正如这月光，不求
热烈，没有喧响，只以无声的守护照亮我的道路，伴我走过所有黑暗时
分。原来最沉静而恒久的力量，恰是这般无声的陪伴——似月光般清浅
温柔，却足以穿透所有漫长孤寂的岁月。

原来，爱是无声的守望；如同月华悄然漫过千山万水，只为在寂静的
窗棂上投下一缕不眠的微光。那微光正是母亲心魂所化，它无需喧哗便
已说明：人间最深的牵挂，不是声声叮咛，而是咫尺之外那无声蜷缩的身
影——守护你，是她灵魂深处最安宁的归处。

指导老师：潘春光

月光般的母爱
石帆学校八年级 王 晔

六一儿童节这天，阳光像金色的纱幔，温柔地洒在大地上，我们欢欢
喜喜地来到了丽水华东药用植物园，开启采灵芝的奇妙之旅。

跟着讲解员老师，我们仿佛踏入了一个绿色的梦幻王国——森林药
谷。老师就像一位知识渊博的魔法使者，带着我们探索神奇的植物世界。

我们首先来到神农雕像旁。神农雕像威风凛凛地矗立在那里，仿佛
在守护着这些珍贵的植物。老师笑着问道：“大家猜猜，这是什么植物
呀？”同学们你看看我，我看看你，一个个都像被施了静音魔法，鸦雀无
声。老师笑眯眯地揭开谜底：“这叫‘艾伦银杏菊’。”哇，这花就像一个个
穿着银白舞裙的小精灵，风一吹，那股迷人的香味便像调皮的小仙子，直
往我们鼻子里钻。在雕像脚下，我们还认识了好多“危险分子”——有毒
植物，比如断肠草，听老师说它可不能随便触碰，会伤害人体呢，真像一个
个隐藏着的小“暗器”。

随后，我们向山上进发。到了半山腰，一下车，就像一头扎进了花草
编织的绿色海洋。瞧，艾草高高地挺立着，像一个个绿色的卫士，守护着
这片小天地，听说它防蚊的本领可厉害啦！还有那绿色的薄荷，叶片在阳
光下闪着光，像一块块绿宝石。老师又给我们介绍了特别的“巧克力薄
荷”，它的边上有一圈棕色，真的好像裹了一层巧克力外衣，可爱极了！

走进森林，这里仿佛是一个神秘的灵芝城堡。一排排灵芝整整齐齐
地立在土里，就像一把把撑开的小伞，又像是在欢迎我们的小精灵。老师
笑着给我们讲起了传说：“你们知道吗？这灵芝还有个动人的故事呢！相
传许仙被法海和尚骗喝雄黄酒，被现出原形的白娘子吓死了。白娘子为
了救许仙，不顾一切闯上天山盗取灵芝仙草，差点被守护仙草的神将杀
死，最后还是南极仙翁被她的深情打动，才把灵芝给了她，这才救活了许
仙。”

原来灵芝也有好多“兄弟姐妹”呢！有粉赤灵芝，成熟时会吐出像金
色烟雾般的孢子粉，就像在施展神奇的魔法，说不定就是白娘子当年盗取
的那种仙草呢；有无粉赤灵芝，安安静静，不吐粉；还有树舌灵芝，模样怪
有趣的，像大树悄悄伸出来的舌头。

我们睁大眼睛，在这些灵芝里仔细挑选，最后选中了一个大大的灵
芝。我小心翼翼地把它采下，捧在手里，感觉就像得到了一件无比珍贵的
宝贝，心里乐开了花。

后来，我们来到中医文化展览馆。这里仿佛是一条穿越时空的知识
隧道，我们认识了许多像超级英雄一样厉害的科学家，比如屠呦呦、孙思
邈。我们还动手做起了香囊，我往香囊里装满了艾草，想着它那驱蚊的功
效，仿佛已经看到蚊虫被赶得远远的样子。

这一天的经历太有趣啦，我好想把这份快乐分享给所有人，大家也快
来这里体验体验吧！

指导老师：梁允娇

植物园采灵芝奇遇记
县实验小学教育集团四年级 陈亦琦

最美好的感受，莫过于幸福。所见之景，所经之处，原来幸福，一直都
在。

——题记

幸福：沉浸在那一刻

三年级初读《钢铁是怎样炼成的》，满心好奇只想了解炼钢的过程，翻
看后却发现主角是保尔·柯察金，大失所望，随手便搁回了书架。

待到初二再捧此书，竟深深“陷”入其中，难以自拔。原来保尔就是那
块淬炼而出的“钢铁”——他从战火纷飞的革命年代里成长，又在建设国
家的洪流中忘我劳作，不惜透支身体直至重病缠身。合上书本，我已泪如
雨下。

如今回望，能够沉浸在阅读的那一刻，全心感受书中世界，就是我的
幸福。

幸福：努力在那一刻

初三体育中考在即，考前为期一个月的特训就此展开。每个上学日
的清晨，洗漱完毕便早早到校，不为早读，只为那循环往复的每日1400
米：先跑200米热身，接着是计时的800米冲刺，最后以慢跑400米收尾。

一次起晚迟到，赶到操场时同学们早已奋力奔跑。我匆匆跟上跑了
一圈，体育本不好的我便瘫坐在地。好友递来一瓶水，几口便喝了大半。
长吁一口气，我问：“跑了这么久，你不累吗？”“当然累。”他抹了把汗，“可
为了心仪的高中，值了！”这话仿佛点燃了我心底的斗志，一跃而起，迈开
双腿再次狂奔起来。

体考结束，回望那段冲刺的时光，努力拼搏的每一刻都无比珍贵——
幸福，原来就在那份纯粹的坚持之中。

幸福：欢笑在那一刻

学校游园会上，一个绑腿双人行的游戏吸引了我和小雷：“一起试
试？”“走！”四条腿被绑带相连，成了“三脚”组合。尽管上场前已商量好步
伐，但真正跳跃前行时，依然免不了手忙脚乱。所幸配合渐入佳境，总算
抵达终点。解开带子抬头相望，两人不禁会心一笑——这便是默契的喜
悦吧。

紧张协作后的开怀一笑如此纯粹。此刻回望，幸福有时就是这般简
单：与伙伴并肩，欢笑定格在那成功的一刻。

阅读的沉醉、训练的汗水、游戏的欢笑，有苦有乐，交织成我生命中的
幸福时刻。它们如同闪烁的星光，告诉我：用心体会，幸福，其实一直都在
身边。

指导老师：王晓红

幸福时刻
东源镇中九年级 田 依

《缙云诗四首》

县实验小学教育集团三年级 张珂瑜 指导老师：杜慧慧

石帆学校八年级 季慧玲
指导老师：王苏来

《素笺映骥》

《悠然》

温溪二小一年级 郑惠文 指导老师：陈 秋


