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本报讯 （记者 潘 攀） 近
日，县总工会与瓯南街道联合主办
的“石小young”职工创业服务社系
列课程之“西式餐点制作课程”培
训班在瓯南街道石门社区举行，现
场气氛热烈，学习热情高涨。

在课堂现场，讲师详细讲解了
西式餐包的制作工艺及技巧，从原
料的选择、配比的精确到发酵的掌
控，每一个环节都讲解得细致入微。

学员们听得津津有味，纷纷拿
出笔记本记录要点。在讲师的指
导下，学员们纷纷动手实践，现场
弥漫着面粉的香气和学员们的欢
声笑语，大家互相交流心得，共同
进步。“这次课程真的非常实用，通
过今天的学习，我不仅掌握了西式

餐包的制作技巧，还对西餐文化有
了更深入的了解。”学员李巧表示，
她觉得这样的活动非常有意义，不
仅提升了她的烹饪技能，还丰富了
业余生活。

此次“西式餐点制作课程”培
训班旨在为辖区职工提供一个学
习专业技能、提升综合素养的平
台。随着我县国际化氛围的不断
扩大，西式餐点制作的需求日益增
加，该课程不仅有助于传播具有青
田特色的西方饮食文化及西方餐
桌礼仪，还能促进文化交流与融
合。通过学习，学员们不仅能够掌
握新的烹饪技能，还能为日常生活
增添乐趣，提升岗位竞争力与职业
发展空间。

县总工会携手瓯南街道
开展“西式餐点制作课程”

本报综合 金秋送爽，丹桂飘香。连日来，我
县各地举办形式多样的重阳节活动，为老年人送
去节日的祝福，弘扬了中华民族尊老敬老爱老助
老的传统美德。

一场“穿越时空”的婚礼
9对老人庆金婚

近日，仁庄镇举办了一场别开生面的“侨乡
连心·情暖重阳”主题金婚庆典。9对携手走过半
个多世纪的老人身着宋代婚服，在传统礼仪中重
温往昔誓言，以一场“穿越时空”的仪式，再现中
华传统婚仪之美，传递“敬老、祈福、团圆”的节日
内涵。

活动在庄重典雅的宋代迎亲礼中拉开序
幕。9对老人手持红绸，依次跨过燃有松柏枝与
红枣的铜火盆，寓意祛除晦气、日子红红火火。
随后，在桂圆茶礼环节，老人们相互敬茶，道出

“愿与你共饮此茶，岁岁年年”的温情话语，再现
宋代以茶寄情的传统。

在礼仪官的唱喏声中，老人们相对而立，行
稽首、顿首、空首三拜之礼：一拜谢相逢之缘，二
拜感相守之诚，三拜许来生之约。每个动作都严
格遵循宋代礼仪规范，既有“初见之敬”，更见“相
守之重”，将现场氛围推向高潮。

此外，活动现场设置了多个功能区域，为不
同年龄层的参与者提供丰富体验。互动游戏区
推出适老版投篮、“把福吸回家”等趣味游戏，参
与者可通过集章兑换套圈机会或精美礼品；拍照
打卡区配备重阳主题背景墙和即时打印服务，记
录温馨瞬间；休闲洽谈区提供现制山粉糊、炒粉
干等传统美食，后备箱咖啡则带来现代饮品体
验。

志愿服务区特别设置了“爱心卡”激活服务，
工作人员现场为符合条件的老年人办理认证激
活，让助老福利精准落地。同时，健康义诊、爱心
义剪等便民服务也吸引了众多居民参与。

此次活动作为青田县2025年“我们的节日·
重阳”系列活动之一，通过将传统宋代礼仪与现
代互动体验相融合的模式，拉开了全县重阳敬老
活动的序幕。接下来，我县还将陆续推出更多精
彩活动，持续营造“尊老、敬老、爱老、助老”的浓
厚社会氛围。

侨胞情系家乡
为老人送上专属关怀

岁岁重阳至，浓浓桑梓情。近日，船寮镇罗华
山庄内洋溢着温馨与欢乐，一场以“侨助共富情暖
重阳”为主题的爱心捐赠仪式在此温暖举行。归
国侨胞季向阳为船寮村200余名高龄老人送上重
阳佳节的专属关怀，用实际行动诠释了侨胞助力
家乡共同富裕、传承中华传统美德的赤子之心。

“王美兰 82 岁，这是您的食用油。”“陈金宝
79岁，请收好这份心意。”……活动现场，志愿者
们手持打印好的名单，逐一核对老人信息。每确
认一位老人，便在名单上轻轻打个勾，随后将一
桶5升装的精炼进口葵花籽油递到老人手中。这
份沉甸甸的礼物，承载着海外游子对家乡父老的
情谊。据统计，本次活动共发放食用油200余桶，
总价值达8万元。

作为此次捐赠活动的发起人，季向阳的家乡
情怀早已不是首次彰显。虽常年在海外打拼，但
他始终把家乡放在心上——今年九月，他便主动
捐赠8万元，为船寮镇侨联发展与共富项目建设
助力。重阳节，他又捐出总价值达8万元精炼进
口葵花籽油。

谈及捐赠的初衷，季向阳说：“我们这种海外
游子回来做一些爱心奉献，不只是为了送点东
西，更希望能带动华侨及企业家，多关心关爱老
百姓及弱势群体。家乡是我们的根，只有家乡的

老人们过得舒心，我们在外打拼才更有底气，家
乡的共同富裕之路才能走得更稳、更远。”

献上文艺盛宴
丰富老年人文化生活

近日，鹤城街道在刘基广场举办“我们的节
日——舞韵金秋里·悦享重阳时”重阳节主题活
动，弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，营造温
馨和谐的社会氛围。

上午9时，活动正式拉开帷幕，丰富多彩的文
艺节目轮番上演，包括民族舞《百鸟朝凤》、古典
舞《千古一醉》、情景剧舞蹈《一个家一个妈》、黄
梅戏、太极拳表演等，由各社区文艺团队倾情演
绎，赢得了现场观众的阵阵掌声。

除了精彩的文艺演出，活动现场还设立了
“便民万事屋”服务区，联合县中医医院、塔下社
区卫生服务站、青田口腔医院、惠耳听力等单位
为老年人提供健康义诊、中医诊疗、口腔检查、听
力检测及免费理发等便民服务，切实关爱老年人
身心健康，传递社区温暖。

为老人免费理发
将温暖送到家门口

近日，鹤城街道花园降社区携手县社会保险
事业服务中心，共同举办了以“左邻右里话重阳
和谐社区敬老情”为主题的重阳节便民活动，将
温暖与关怀直接送到辖区老年人的“家门口”。

活动现场气氛温馨热烈，各项便民服务有序
开展。在爱心理发区，侨乡帮志愿服务团队的志
愿者们耐心细致地为每一位前来理发的老人修
剪出清爽利落的发型；口腔义诊专区前，医护人
员认真为老人们检查口腔健康状况，提供专业的
健康建议，增强了老人们的日常保健意识。

“这活动办到我们心坎里了！我腿脚不方
便，去趟理发店都费劲，今天在家门口就能享受
到免费理发服务。而且刚才还顺便咨询了社保
的问题，工作人员讲得特别明白，心里踏实多
了。”社区居民陈云英表示，社区总想着他们这些
老年人，感觉特别温暖。

此次重阳节便民活动，精准聚焦老年群体的
实际生活需求，通过整合社区与社会资源，将便
捷、实用的服务直接送到居民身边，不仅切实解
决了老人们的一些日常难题，更搭建了一个增进
邻里感情、促进社区融合的平台。

提供义诊服务
将关爱送到老人心坎里

近日，油竹街道芝竹社区举办了一场以“情
暖重阳，关爱同行”为主题的敬老活动。本次活
动联合了辖区多家共建单位，通过健康检查、免
费理发、走访慰问等多种形式，为社区老年朋友
们送上了节日的祝福与诚挚的关怀。

活动现场，健康检查区前排起了队伍，来自
辖区卫生服务中心的医护人员耐心细致地为每
一位老人测量血压、血糖，并提供健康咨询，针对
老年常见病、多发病的预防和日常保健进行专业
指导，叮嘱他们注意秋冬季节的健康防护。

此外，社区干部还与共建单位代表一同，专
程上门看望了辖区内的百岁老人。在老人家中，
慰问组与老人及其家属亲切交谈，详细询问老人
的身体状况和生活情况，送上了精心准备的慰问
品和节日红包，并致以最诚挚的节日问候。

此次重阳节系列活动，不仅让社区老年居民
们感受到了社区的温暖与关怀，也用实际行动诠
释了“敬老爱老”的深刻内涵，增强了社区的凝聚
力和向心力，为构建和谐幸福社区奠定了坚实的
基础。未来，芝竹社区将继续链接更多社会资
源，为老年人提供更丰富、精准的服务，让他们老
有所乐、老有所依。

观智慧养老
享健康服务

近日，“侨有颐养・乐享重阳”重阳节主题活
动在船寮分会场温情启幕。此次活动以“传递文
明新风、彰显银龄风采、构建老年友好社会”为宗
旨，为辖区老年人送上了一场节日盛宴。

在船寮镇居家养老服务中心内，个性化摊位
组成的核心体验区人气十足，集展示、体验、互动
于一体，让老人们在“逛集市”中得实惠；智慧养
老展区里，智能手环、适老化扶手、康复护理器械
等展品整齐摆放，不少老人驻足体验，感受科技
为养老生活带来的便利；健康服务区前，受邀医
生团队为老人测血压、做义诊、解答健康疑惑；互
动游戏区更是笑声不断，漆扇制作、投壶、套圈等
趣味项目，吸引老人们踊跃参与。

而文艺演出将活动推向高潮，歌舞、快板等
节目轮番上演，演员们热情演绎，台下老人一边
欣赏演出，一边交流互动，现场洋溢着敬老爱老
的浓厚氛围。

“今年我们精心设计了集市逛展、节目表演、
爱心义诊、爱心理发等多种形式，就是想让老年
人有个愉快的节日体验。”船寮镇居家养老服务
中心负责人季娇娇表示，未来还将继续丰富活动
形式，为辖区老人提供更贴心的服务。

串珠寄情暖重阳
套圈赢礼聚欢颜

近日，温溪镇繁华社区组织开展以“串珠寄
情暖重阳 套圈赢礼聚欢颜”为主题的重阳节敬
老活动，通过形式多样的互动体验与便民服务，
营造温暖祥和的节日氛围。

在手工串珠区域，志愿者们提前备好各类珠
子和串绳，耐心讲解制作要领，手把手指导老人
进行操作。老人们兴致盎然，将五彩斑斓的珠子
细细串联，不仅制作出一个个精美别致的手工艺
品，也在协作交流中增进了邻里情谊。一旁的趣
味套圈活动同样欢声笑语不断。老人们聚精会
神，依次投掷，每当有居民套中礼品时，现场便响
起阵阵掌声与喝彩，将活动气氛推向高潮。

除手工与游戏环节外，社区还整合义剪、反
诈宣传、温馨摄影等多项志愿服务，将关怀落到
实处，为老人们留下重阳佳节的美好记忆。

未来，温溪镇繁华社区将继续拓展为老服务
内容，积极构建敬老、爱老、助老的和谐社区环
境。

教老人识别安全隐患
切实提升自我防护能力

近日，周大妈帮忙团在湖口社区开展“九九
重阳敬老情 义剪义诊暖人心”重阳节主题活动，
用贴心服务为社区老年人送上节日祝福，让老人
们在欢声笑语中感受浓浓的节日关怀。

在义诊区，专业医护人员一边熟练地为老人
测量血压、血糖，一边仔细询问老人的日常饮食、
睡眠情况和慢性病史，针对血糖偏高的老人，结
合其生活习惯制定个性化饮食方案，叮嘱他们定
期监测血糖指标。在义剪区，志愿者化身“托尼
老师”，剪刀上下翻飞间，老人们原本有些凌乱的
头发渐渐变得整齐利落。

除了义剪义诊外，活动还特别邀请县消防救
援大队的消防员开展消防知识宣讲。消防员结
合老年人日常生活中做饭、取暖、使用电器等高
频场景，用真实案例和通俗语言讲解火灾预防、
初期火灾扑救、逃生自救等实用知识，还现场演
示了灭火器的使用方法。志愿者们则向老人发
放防火宣传手册，手把手教老人识别火灾隐患。

“冬天用热水袋要注意，别灌太满，也别靠近被
子、窗帘等易燃物。”消防员的细致讲解，让老人
们对消防安全有了更深刻的认识，切实提升了自
我防护能力。

关注老年群体需求
营造尊老敬老爱老氛围

近日，青田县交通发展投资有限公司联合省
交投集团赴贵岙乡开展“敬老承美德 温情满重
阳”主题慰问活动，为同盛村的高龄老人送去节
日关怀与温暖。

活动现场，慰问组为村里85周岁以上的老人
们精心准备了慰问品，并向同盛村幸福食堂捐赠
了米面粮油等生活物资。一份份满载心意的礼
物，传递着对老年群体的深切关爱。

此次慰问活动不仅让老人们感受到了节日
的温暖，更在全社会营造了尊老、敬老、爱老、助
老的浓厚氛围。青田县交通发展投资有限公司
相关负责人表示，未来，公司将持续关注老年群
体需求，积极参与社会公益事业，为构建和谐幸
福社会贡献力量。

本报讯 （记者 饶晓咪） 近
日，“唐雪根美术馆”揭牌仪式在伯
温中学举行。

仪式上，各领导嘉宾发表致
辞，共同为“唐雪根美术馆”揭牌，
标志着这座承载着艺术传承与美
育实践的美术馆正式启用。

“唐雪根美术馆”的成立，源于
著名画家唐雪根先生及其夫人阮
竹英女士的慷慨捐赠。唐雪根先
生深耕画坛六十余年，是国内少有
的“中西两修”艺术大家。他 1985
年加入中国美术家协会，并先后成
为浙江省油画家协会会员，浙江省
水彩画家协会会员，浙江省花鸟画
家协会会员。他与阮竹英女士被
伯温中学“五育融合”的办学模式
所打动，决定将毕生创作的1000余
件精品画作捐出。画作涵盖油画、
国画、水彩等多元门类，囊括其从
艺六十余年积累的《潮》《舞鹤》

《牛》《海景》《天鹅》《丽水题材》等
精品系列。2024年至2025年，他深
入青田，于伯温中学创作了《问道》

《石门洞》《东方碑林》《温溪大榕
树》《小舟山梯田》《老宅》等青田题
材系列画作，这些作品同时在美术
馆二楼展出。

伯温中学创办于2011年，是一
所十二年一贯制的现代化学校。
学校不断突破、拉高标杆，已成为
全市“新三好、五育融合、多元发
展”的标杆，先后荣获“全国民办学
校十大管理创新样本”“浙江省现
代化学校”等称号。“唐雪根美术
馆”的落成，是学校践行“五育融
合”办学模式、推进美育工作的重
要缩影。

未来，伯温中学将以美术馆落
成为新起点，深化“五育融合”实
践，将其打造为美育特色发展的核
心阵地。同时，这座美术馆也将成
为全县学校美育的重要实践基地
和优质资源共享平台，让艺术精神
融入教育全过程，引导学生在审美
体验中树立文化自信、涵养人文品
格，培养更多具备学识素养与艺术
情怀的时代新人。

五育融合注入新动能

“唐雪根美术馆”
在伯温中学正式揭牌

本报讯 （记者 陈柔妤 见习
记者 陈九豆） 近日，县婚姻家庭
协会主办的母婴护理培训在县会
展中心举行。本次活动以“科学育
儿，呵护成长”为主题，通过专业讲
解与实操互动相结合的方式，为现
场家长带来了一场内容丰富、实用
性强的育儿知识讲座。

培训现场，专业母婴讲师紧扣
新生儿家庭实际需求，围绕“母乳
喂养”与“婴儿抚触早教”两大核心
主题展开系统讲解。在母乳喂养
环节，讲师以科学理论为依据，结
合生动案例详细阐述了母乳的营
养优势，并就喂养姿势、频次控制
等常见问题提供专业指导，帮助家
长建立科学喂养的信心。

“通过老师的讲解，我才知道
原来母乳喂养有这么多学问。特
别是关于如何判断宝宝是否吃饱
的讲解，解决了我一直以来的困
惑。”宝宝刚满46天的新手妈妈朱
燕说。

在婴儿抚触教学环节，讲师现

场演示了规范的新生儿抚触流程，
从室温控制、手法力度到操作顺序
都作了细致说明。家长们利用仿
真婴儿教具积极参与实践，讲师逐
一进行指导。“抚触不仅是简单的
按摩，更是亲子情感交流的重要方
式。通过适当的目光交流、语言互
动，可以在日常护理中促进宝宝的
感官发育和安全感建立。”讲师张
小珠一边示范一边讲解。

现场学习氛围浓厚，参与者中
既有年轻父母和准父母，也有不少
爷爷奶奶辈的身影。“作为奶奶，我
也要跟上时代步伐，学习科学的育
儿方法。这样的活动对我们全家
都有帮助。”参与活动的市民张阿
姨表示。

县婚姻家庭协会相关负责人
介绍，本次培训是“幸福家”系列活
动之一。未来还将持续开展形式
多样、内容丰富的公益课程，为构
建和谐幸福家庭、促进婴幼儿健康
成长提供专业支持，全方位满足家
长在不同阶段的育儿需求。

新手爸妈齐“充电”带娃更轻松

“科学育儿 呵护成长”
母婴护理培训举行

本报讯 （记者 陈柔妤） 近
日，我县召开2025年度社会救助联
席会议暨助联体第三季度议事会
商会议，全面总结社会救助工作成
效，谋划下一阶段重点任务，聚力
推进“物资+服务+慈善”深度融合
的救助新模式。

会上，县助联体服务中心负责
人详细汇报了本年度工作开展情
况。今年以来，县助联体通过一月
一主题、服务一群体的“移动助联
体”服务模式，与全县40余家单位
共同开展了10个月度项目，服务群
众达2万余人。同时，通过鼓励社
会力量参与救助帮扶，今年在全县
范围内实施社会救助帮扶项目 6
个，投入资金103万元，服务困难群
众1万余人次，构建起多元参与、精
准高效的社会救助新格局。

此外，会议集中展示了2024年
度公益创投及社会救助服务类项
目的丰硕成果。一个个暖心项目

的实施，见证了青田社会救助工作
从“人找政策”到“政策找人”的深
刻转变。现场还同步启动了 2025
年度项目需求征集工作，广泛听取
各方意见，为明年更好地开展精准
帮扶奠定基础。

在讨论环节，与会代表围绕
《青田县低收入人口“六无六有”综
合救助帮扶实施意见（审议稿）》展
开深入研讨，积极建言献策。“六无
六有”综合救助体系旨在构建一个
全方位、多层次、立体化的救助网
络，让帮扶工作更加精准高效。

接下来，我县将持续聚焦“一
老一小一困一残”等特殊群体，通
过健全联席会议机制、优化助联体
服务平台、创新公益创投模式等举
措，进一步推动社会救助从单一物
质援助向“物质+服务+慈善”综合
帮扶转型升级，加快构建覆盖全
面、分层分类、高效精准的社会救
助体系。

加快构建覆盖全面、分层分类
高效精准的社会救助体系

2025年度社会救助联席会议召开在青田
重阳节活动“暖”出新温度


