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19/【金陵西郊驯马场 日 外】
这一天，数辆马车，咕噜咕噜地从古城

金陵跑到了西边郊外一个特殊的训练场。
车上乘载的尽是从金陵各大娱乐场所以及
社会各层面包括城市和乡村招募来的 36
名女子。

这批经过严格挑选、年轻貌美的女子
一下车，就被分成两个班，每班18人，进入
训练场，马上进行列队走步训练。

平整的训练场，两支巾帼队伍，分列其
中。

陈穆英一身教官制服，出现在大家面
前。

陈穆英（提高分贝）：姐妹们，自今日
起，我们就要迈出人生重要一步，当一个天
天吃官粮、月月拿俸禄的女兵了。我们将
从这里开始，经过严格的培训学习，练就一
副过硬的本领，投入错综复杂的军旅生活，
创造属于自己的精彩人生。

女兵们聚精会神，静听教官训话。
陈穆英：为了达到有效的训练目的，我

们安排系统的文化课教授，进行密集的各
种技术技能专业培训。我们这支队伍，在
为期三个月的时间里，需要进行统一的文
化课教学和考试；还要分班分科进行马术、
射击、剑术训练和测试。

陈穆英招两位男教官入场。
陈穆英（分别介绍道）：文化课由我们

这位儒雅的杨希武先生教授，马术、射箭术
由这位英俊的武官柳尚文当教练，而我来
教大家的剑术。

女兵们非常好奇，教官是俊男倩女，有
文有武，尤其是文教官叫希武，武教官叫尚
文，这个太有意思了！他们热烈鼓掌，同时
也不约而同地发出嬉笑的声音。

花开阡陌，和风送飒。
金陵西郊的特工驯马场、射击场、剑房

室一片繁忙。
马蹄声声，厮杀阵阵；女兵操练，热火

朝天……
20/【金陵夫子庙刘伯温寓所 日 内】
端午时节，正是枇杷熟了的时候。
划龙舟、挂艾叶、吃粽子，六朝古都金

陵沉浸在追念爱国诗人屈原的节日氛围之
中。

这天中午，一只信鸽非常疲惫地飞进
了刘伯温寄居的夫子庙寓所，刘伯温听到
一阵熟悉的“咕咕——咕咕——”声音，马
上意识到这是来自故乡南田山自家的鸽
子。

刘伯温伸手去抓它，它就乖乖地服
擒。那灵巧美丽的鸽头还扭过来对着似曾
相识的主人鸣叫。刘伯温非常激动，他简
直不敢相信自己的眼睛——这是真真实实
自家的信鸽子，名字还叫“逯逯”（刘父给它
取的名字，“随意行走”的意思）。

刘伯温（直愣愣地对着逯逯说）：你太
厉害了，这么大老远的地方，你是怎么飞过
来的？你也太神奇了，在这么一个山重水
复、纷杂拂乱的大都市，你也找到我现在的
落脚点？

刘伯温喜出望外，马上倒了清水让“逯
逯”喝上。然后顺手从它的腿上解下小小
的信囊，迫不及待地取出里面的信件。

这不是一封简单的信件——为了避免
雨水淋湿，字迹模糊褪色，写信人用蝇头小
楷在白素绢上写好信，还用白蜡在信绢的
正反面涂上一层薄蜡，字迹清晰可鉴。

这是一封抵万金的家书——二夫人陈
水英亲笔书就，里面说了两件事：一是家父
已经训练了36只体型健壮、机智勇敢的信
鸽，准备投放到金陵这边部队使用；二是家
母最近身体欠佳，正在看郎中服药，但尚未
恢复康健。

这一喜一忧的家书，令刘伯温的心情
久久不能平静。

刘伯温在想，父亲培训了 36 只信鸽，
而穆英刚好招了36名女特工正在训练，这
么巧，是不是神明在安排？家母身体欠安，
肯定是挂念我这个儿子的缘故，那天凌晨
我启程赴金陵，她就一宿没合上眼。“慈母
手中线，游子身上衣”，这哪里是“身上衣”，
她可是把一颗热乎乎的心都给我带上了。

想着想着，刘伯温的眼眶眨出了泪
水。他感慨已过“知天命”年龄的自己，不
能留在家里侍奉老人，这是最大的不孝不

敬，我愧对父母双亲啊！
刘伯温一遍一遍地看着家书，心里又

在发问，水英怎么只字不提自己和两个儿
子的事呢？也许是他们都好，不必多提；也
许是他们都存在问题，可是，如果提了，让
他过于担心，而且远水救不了近火，所以就
免提了。

刘伯温在房间里踱来踱去，有点焦躁
不安。

突然，他想起“逯逯”这么大老远地飞
过来，一定是饿坏了，他马上寻找食物喂
它。可惜的是，信鸽最喜欢啄食的玉米，家
里一点都没有备。他马上叫书僮到街上买
几斤回来，精心喂养，一俟“逯逯”恢复体
力，再复信让它带回去。

21/【太平采石矶（安徽当涂）五通殿·
汉帝行殿 日 内】

至正二十年（1360年）闰五月初一，汉
王陈友谅在太平（安徽当涂）采石矶舟中杀
了红巾军首领、天元帝徐寿辉，即在采石矶
五通殿称帝，国号“汉”，改元大义，以邹普
胜为太师，张必先为丞相，张定边为太尉。

次日，新帝召集邹普胜、张必先，张定
边廷议挥师东下，征讨朱元璋大事。

陈友谅：几个月前，朱重八（元璋）两员
大将在池州坑杀我三千俘虏，心头大恨，无
以复报。今我陈汉政权，内清外固；水陆精
兵，三十余万；战舸巨舰，数以千计。我欲

率师东进，直捣应天，灭了“重八”这只王
八！

邹普胜（才思敏捷，足智多谋，为陈友
谅精心谋划，打赢过数十场战争，上前进谏
道）：今我汉帝尽有湖广、江西之地，兵强马
壮，舟楫良多。若能邀约平江（江苏苏州）
诚王张士诚联手出兵，东、西夹攻应天，则
一举可得也。

陈友谅（踌躇满志）：此策甚妙！太尉
张定边接令，火速派信使给隆平府（张士
诚）送去。

张定边（威严挺拔）：领旨，照办！
陈友谅（声势夺人）：派陆军三万，水师

两万，御前指挥，准备充分，明日出师……
【闪回】
22/【武昌·汉王府 日 内】
至正十七年（1357年）九月，红巾军元

帅陈友谅（1320年出生，湖北沔阳人）以谋
害天完帝徐寿辉为名，杀了丞相倪文俊，自
称宣慰使，掌握兵权。与元兵屡战，连克江
西、安徽诸地。

【闪回】
23/【江州（江西九江），汉王府，日 内】
至正十九年（1359年）九月，陈友谅杀

天完将领赵普胜，又杀徐寿辉部属，自武昌
挟帝东进，移都江州（江西九江），自称汉
王。

【闪回】
24/太平采石矶（安徽当涂）五通殿·汉

帝行殿 日 内】
至正二十年（1360）闰五月初一，陈友

谅率师东下，攻克太平（安徽当涂），引兵进
驻采石矶，杀了徐寿辉，冒雨称帝。

闰五月初三，陈友谅恃强凌弱，不等张
士诚回应，便急不可待地从采石矶顺流东
下，直扑应天，试图一举消灭朱元璋。

25/【金陵·应天府 日 内】
至正二十年（1360）闰五月三下午。
冯胜将军（本名冯国胜，字宗异，安徽

定远人，冯国用弟，通晓兵法，能征善战）急
急忙忙登临应天府，向吴国公传达了信鸽
传送的重要情报——陈友谅于太平率五万
水陆大军东下，直攻应天。

【闪回】
26/【太平（安徽当涂）日 外】
半个月前，陈友谅以重兵围攻金陵上

游重镇太平（安徽当涂）。太平城防坚固，
难以攻拔。于是他们援引巨舟，泊西南城
墙之下，士卒缘舟尾攀堞而登之，太平遂
克。

戍守太平的主公义子朱文逊、黑将军
花云、守将王鼎、知府许瑗虽奋力抵抗，但
终因寡不敌众，均遭不幸罹难。

而今，陈友谅势如破竹，逼近应天（金
陵城郊龙湾地区）。

一时间，应天府阴霾笼罩，气氛骤然紧
张；金陵上下，人心惶惶。

27/【金陵·应天府行辕议事厅 日 内】
面对大兵压境，朱元璋显得格外老成

持重，他沉着应对，在果断决策之前，不曾
忘记征询一下部下看法。

【旁白】
至正十六年（1356）应天府在金陵建立

之后，经过三年多时间的分合、消长与嬗
变，南北诸雄中能对朱元璋“反元建国大
业”构成威胁的仅有北方察罕特穆尔养子
库库特穆尔（即王保保）和南方的陈友谅、
张士诚这三个政治军事集团。

朱元璋召集文武百官，在应天府行辕
议事厅商讨对策。

刘伯温来到议事厅，只见文官武将挤
满一堂，不少人已被陈友谅“投戈断江，舳
舻千里”的声势吓得无所适从，个个面露惊
恐之色。

28/【金陵·应天府行辕议事厅 日 内】
有人云：当下，敌我兵力悬殊，与之抗

衡，有如以卵击石，不如权且献城纳款，保
全有生力量，以图他日东山再起。

有人云：钟山自古就有帝王之气，不如
退据钟山，暂避锋芒，以期自保。

有人言：议降，议走，均为时过早，不如
先决一死战，不敌则走，未为晚也。

文臣武将，众说纷纭，莫衷一是。议事
大厅，疑云重重。

惟独刘伯温静坐一旁，默默不语。
(未完待续)

【四十集电视连续剧·连载之二十九】 【刊头题字·李铁华】

大明国师刘伯温
（文学剧本）

编剧 寒清

近期流感呈现“来势汹汹”的态势，
学校感染人数持续攀升，医院接诊量显
著增加，尤其让有孩子的家长忧心忡
忡。面对这一情况，医生建议科学预防
是关键。

今年的流感相较往年流行强度更
大，其因今年流感的主要毒株是甲型
H3N2病毒，相比于前几年甲型H1N1病
毒，甲型 H3N2 病毒的特点是抗原漂移
速度更快，变异速度更快，容易出现免疫
逃逸，且由于前几年的主流行毒株都是
甲型 H1N1，因此人群中普遍对甲型
H3N2 的抗体相对较少，这也是导致今
年患甲流的人数更多、症状更重的原因
之一。

什么情况下需要就医？
流感感染后的 48 小时是降低重症

风险的“黄金治疗窗”，流感高发季，发
烧、咳嗽的疾病，除了流感，还需要警惕
鼻病毒、呼吸道合胞病毒、副流感病毒、
肠道病毒等，所以还是要及早就医，明
确诊断。若出现发热、咳嗽、咽痛等流
感样症状，同时伴随以下情况时，提示
病情严重，更需及时到医院就诊：(1)精
神和神志改变：反应迟钝、嗜睡、烦躁、
惊厥；(2)呼吸困难和/或呼吸频率加
快；(3)严重呕吐、腹泻，出现脱水表
现；(4)尿量明显减少，四肢末梢冰冷，
皮肤颜色差、发白；(5)原有基础疾病
(如哮喘)明显加重；(6)高热持续不退、

喂养困难等。
现在已经流感流行了，孩子打疫苗

还来得及吗？
疫苗接种是预防流感病毒感染最经

济有效的方法。流感疫苗接种 2～4 周
后可产生具有保护水平的抗体，当下接
种仍能对后续的流感流行起到防护作
用。只要流感季尚未结束，都可以进行
流感疫苗的接种。

确诊流感吃了抗病毒药为什么还会
发烧？

抗病毒药物通过有效抑制病毒复制
或病毒复制以后的释放，起到一个抗病
毒的作用，缩短病程，减轻症状，并降低
重症风险。它不是退烧药，且起效需一

定的时间，在这个过程中要密切观察孩
子的一般状态，如体温还是高热不退，伴
头痛，乏力，严重呕吐、腹泻，面色苍白，
呼吸困难等情况时就要及时就诊，没有
这些情况可以继续观察。

如何科学防护：
(1)接种流感疫苗。(2)勤洗手，使用

肥皂或流动水洗手，或选用含酒精免洗
洗手液(3)科学佩戴口罩，在人群密集、通
风不良场所佩戴口罩(4)保持环境卫生，
多通风。(5)均衡饮食，多喝水，少吃辛
辣、油炸食品，适度锻炼，充足睡眠，增强
自身免疫力。

青田县油竹街道社区卫生服务中心
季建峰

流感高发，教你如何科学防护
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