
3健康青田 2026年1月14日 星期三投稿邮箱：qtqbs6833448@126.com

卫 生 动 态□

□ 记者 舒旭影

“以前看病要跑十几公里，现
在车子直接开到村口，真是太方便
了！”这是乡村群众对巡回诊疗车
的由衷称赞。这句发自内心的感
慨，正是县卫健局深耕基层医疗服
务、破解群众就医难题的生动缩
影。2025 年，县卫健局始终坚守

“以人民健康为中心”的初心，将
“强国复兴有我”的使命担当融入
民生实事，从县域医疗提质到基层
服务暖心，从慢病防控到“一老一
小”关怀，用脚步丈量民情，用实干
解决民忧，让健康福祉惠及每一位
青田人。

为破解乡村群众“看病远、看病
难”的痛点，县卫健局深化“流动”医
疗服务模式，投入8辆巡回诊疗车，
以“定人、定时、定点”的“三定”原
则，每周常态化深入村镇开展服
务。诊疗车随车携带 20 余种常用
药品和专业诊疗设备，设立临时问
诊点，提供免费测血压、血糖、常见
病诊疗、用药指导等便民服务，真正
把医疗服务送到群众“家门口”。

如今，全县已建成60个“固定+
流动”诊疗点位，53 家村卫生室完
成能力评估，基层医疗服务网底越

织越密。截至 2025 年 12 月 17 日，
巡回诊疗车累计出车2605次，行驶
里程达16.31万公里，服务群众5.42
万人次，用“车轮上的医疗”架起了
与群众的健康连心桥。

医疗质量是健康保障的核心。
县卫健局持续发力县域医疗能力提
升，县人民医院稳固三乙综合医院
优势，依托“3342”山海提升工程，吸
引专家下沉帮扶2348人次，开展三
类以上手术 819 台；胸痛、卒中、创
伤“三大中心”标准化验收率达
100%，影像、病理共享中心实现远
程会诊全覆盖，让群众足不出县就
能享受优质医疗资源。

县中医医院聚焦“三乙”创建
目标，精准提升中医药服务能力，
开设“耳聋耳鸣”等 10 余个专科门
诊，与温州市中医院结对帮扶 4 个
中医优势专科，推动基层中医药服
务量占比稳步攀升。与此同时，

“1+2+8+N”院前医疗急救体系不
断完善，平均出车用时 59 秒，主城
区平均响应时间缩短至 8 分 7 秒，
非主城区缩短至 13 分 12 秒，为急
危重症患者搭建起高效畅通的“生
命绿色通道”。

惠民举措精准发力，方能覆盖
各类人群。县卫健局围绕“一老一

小”、慢病患者等重点群体，推出一
系列暖心服务。在慢病防控方面，
新增10个慢病一体化门诊，全县总
量达28个，覆盖80%以上人口，为高
血压、糖尿病患者提供全周期健康
管理，累计为群众减免“两慢病”相
关费用41.60万元。

“一老一小”服务领域更是亮点
纷呈。“幼有善育”稳步推进，全年发
放孕检补贴、育儿补贴共计 555.65
万元，新增托位170个，每千名3岁
以下婴幼儿拥有托位数 264 个，普
惠托位占比达93.06%；“浙里康养”
扎实落地，深入开展老年健康服务

“五大行动”，服务老年群众 35661
人次，新增3个安宁疗护服务点位，
16 家乡镇卫生院均能提供安宁疗
护服务，让老年人安享健康晚年。

民生实事落地有声，健康防线
持续筑牢。2025年，我县扎实推进
多项免费健康服务，为适龄女生免
费接种二价HPV疫苗582人，为60
岁以上老年人免费接种流感疫苗
1.95 万人、23 价肺炎疫苗 3000 人，
完成结直肠癌筛查8712人、义务教
育阶段青少年脊柱筛查1.94万人，
用精准服务为群众构筑起健康“早
期防线”。

医疗服务的温度，藏在每一个

细微举动之中。寒冬时节，瓯南街
道社区卫生服务中心输液室为患者
免费提供热水袋，用暖意缓解输液
不适；社区健康讲座上，医护人员用
青田方言讲解慢病防治知识、发放
健康手册，让老年群体听得懂、用得
上；针对海外华侨，县人民医院互联
网医院累计服务 527 人次，侨胞诊
疗中心服务7622人次，跨越山海守
护侨乡健康。

心理健康服务同样不掉队，全
方位守护群众身心安康。县卫健局
组织心理服务团队开展“三进”宣讲
9场次，积极推广“浙里心晴”平台，
完成孕产妇、老年人抑郁症筛查
4500 余人次，为无监护、弱监护严
重精神障碍患者建立专属档案，规
范管理率达100%，用专业关怀筑牢
心理健康防线。

民生无小事，枝叶总关情。下
一步，县卫健局将继续坚守以人民
健康为中心的发展思想，以“办实
事、解民忧”的扎实行动，不断探索
服务新模式、提升医疗服务质量与
可及性，让卫生健康事业发展成果
更多更公平惠及全体人民，为助力

“强国复兴”伟业夯实健康之基，在
新时代新征程上奋力书写温暖人心
的健康答卷。

让群众健康福祉更有“医”靠

县卫健局深耕基层医疗服务

本报讯 （记者 舒旭影 通讯
员 王咪娜）近日，丽水市卫生健康
委员会发布《丽水市2025-2027周
期医学类重点学科建设名单公示》，
县人民医院普通外科学、专科护理
学、内分泌病学与代谢病学三个学
科成功获批“2025-2027 周期丽水
市县域龙头学科”。此次获批丽水
市县域龙头学科，将有力促进学科
技术体系的进一步完善与升级。

此外，普外科副主任、副主任
医师季胜伟的《基于术前临床指标
与增强MRI影像组学预测原发性
肝细胞癌微血管侵犯的应用研

究》；质量管理部副主任、心内科副
主任医师吴行诚的《急性 ST 段抬
高型心肌梗死患者行直接 PC1 术
后心功能恢复模型的构建研究》获
评丽水市科技局2025 年度市级创
新引导研发项目。

县人民医院作为县域医疗急
救、预防保健、教学科研与技术指
导中心，始终将学科建设视为推动
医院高质量发展的核心动力。下
一步，三个学科将严格按照市级重
点学科建设标准，充分发挥引领示
范与辐射带动作用，推动区域医疗
服务水平整体跃升。

县人民医院三个学科
获批丽水市县域龙头学科

本报讯（记者 舒旭影）近日，
省卫生健康委正式公布 2025 年度
浙江省卫生健康行业科技计划项目
立项名单，县人民医院三项科研课
题凭借扎实的研究基础、鲜明的临
床导向和创新的技术思路成功获
批，实现了医院在省级卫生健康行
业科技计划项目立项上的重要突
破，标志着医院科研创新能力与临
床研究水平迈上新台阶。

此次获批的三项课题分别为陈

毅巧团队的《基于血浆炎症因子及
金属离子水平的机器学习模型预测
阿尔茨海默病患者认知功能及日常
生活能力的研究》、陈昌成团队的

《Theta爆发式经颅磁刺激多靶点治
疗促进脑卒中偏瘫手康复的研究》
以及黄鲁哲团队的《基于血管内超
声和机器学习构建急性 ST 段抬高
型心肌梗死患者PCI术后不良事件
预警模型的应用研究》。三项课题
均聚焦临床高发疾病的诊疗痛点，

紧扣“AI+医疗”“精准康复”“风险
预警”等前沿研究方向，兼具科学性
与实用性。

近年来，县人民医院高度重视
科研工作，始终坚持“临床导向、科
研赋能”的发展理念，通过完善科研
管理制度、搭建科研创新平台、加强
人才队伍建设等一系列举措，持续
激发科研人员创新活力。此次三项
省级科技计划项目的获批，是医院
科研实力持续提升的集中体现，也

为后续科研工作的深入开展奠定了
坚实基础。

下一步，县人民医院将以此为
契机，严格按照项目管理要求，全力
保障各项课题研究顺利推进，鼓励
科研团队聚焦临床实际问题，加强
产学研协同创新，推动研究成果尽
快转化为临床应用，以科研创新助
力医疗服务质量提升，为广大患者
提供更优质、更精准的医疗服务，为
健康浙江建设贡献县域医疗力量。

县人民医院三项课题
获批省级卫生健康科技计划项目

本报讯 （记者 舒旭影 通讯
员 王咪娜） 近日，市中心医院与
县人民医院学科共建签约暨眼视
光分中心揭牌仪式举行。

此次与市中心医院开展学科
共建并成立眼视光分中心，是县人
民医院在温医大附二院“山海”提
升工程帮扶的基础上，主动借力市
级医院优质资源，开启“1+1”眼科
共建帮扶模式，进一步提升学科综
合服务能力的务实举措。

接下来，市中心医院将充分发
挥学科优势，通过专家坐诊、技术
指导、人才培养、科研协作等多种

形式，与县人民医院开展全方位、
深层次的合作，助力该院眼视光学
科实现跨越式发展，让青田群众在

“家门口”就能享受到优质眼视光
诊疗服务。

近年来，县人民医院持续推进
学科建设与服务升级，而眼视光学
科作为关乎群众健康的重要学科，
其发展水平直接影响区域医疗服
务质量。下一步，该院将以眼视光
分中心为平台，积极对接市中心医
院的优质资源，不断提升学科实力
和服务水平，为守护区域群众眼健
康贡献更大力量。

市中心医院眼视光中心
青田分中心成立

□ 记者 舒旭影 张俊英

2025年，县中医医院创新设立
中医经典病房，成为浙南地区首家
专注于经典中医诊疗的特色病
房。该病房深度融合传统中医典
籍智慧与临床实践，以独特的诊疗
体系和显著疗效，为侨乡患者提供
了更具针对性的优质中医药服务。

走进中医经典病房，浓郁的中
药香便萦绕鼻尖。每日查房时，中
医师团队会细致询问患者身体状
态，结合实时病情精准调整处方，
实现“一人一方、动态调治”，让诊
疗更具个性化与针对性。

“我们病房最大的特色是深度
融合了医圣张仲景的‘经方’智慧，
和青田南宋名医陈无择的‘三因’
学说，创立了‘经方+三因+急症救
治’三元一体的模式。”传统医学科
副主任苏培迪介绍，基于这一诊疗
理念，团队会结合每年岁运特点，
让治疗方案随着每年气候运气的
变化而动态调整，真正做到“天人
相感，方随气转”。

据了解，该中医经典病房设置

床位30张，重点服务患有慢性病、
复杂性疾病的中老年人及儿科患
者，精准聚焦中医肾病、肝病、肿
瘤、情志病、心脑血管病等七大优
势病种，构建起“专病专治、辨证施
治”的诊疗格局。

相较于普通病房，该病房坚持
“内调外治，针药并济”，创新运用
多种中医特色疗法。除了开展九
宫雷火灸、灵龟八法针等传统针
灸技艺疏通经络、调和气血外，还
引入古琴五音疗法，通过音律调
和气血、安神定志，实现身心共
养；同时将经典古方转化为“太
鹤”系列丸剂，如太鹤宣肺丹、太
鹤消浊丸等，有效解决了患者煎
药不便的困扰，让古法诊疗更贴
合现代生活需求。

目前，中医经典病房团队成功
申报丽水市县域龙头学科（中西医
结合内科），病房影响力逐步扩大，
不仅本地百姓口口相传，更吸引了
众多海外侨胞专程回国入住调
治。从2025年7月份开始，每月接
诊量稳定在 50 至 60 人次，12 月份
出院患者近75人次。

中医经典病房落地我县

别再拿“没时间运动”当借口
了！一个不起眼的小动作，被很多
医生点名推荐：防血栓、护心脏……
站着、坐着甚至躺着都能做。不费
力气、不额外花钱，却能让全身血液

“活”起来，这个动作就是——踮脚。
踮脚 一个有效预防血栓的“小

动作”
如果有哪个动作能预防血栓的

形成，那很多医生一定会推荐——
踮踮脚，专业术语称之为“踝泵运
动”。

下肢静脉的血液回流，全靠“小
腿肌肉泵”把血往心脏方向挤。久
坐不动，肌肉不收缩、血流速度下
降，就容易淤积形成血栓，严重时甚
至可能引发致命的肺栓塞。而踮脚
能让小腿肌肉明显收缩，像“加压
泵”一样推动静脉血回流。

此外，踮脚可以锻炼下肢肌肉，
当踮起脚尖时，双侧小腿后部肌肉
每次收缩时挤压出的血液量，大致
相当于心脏脉搏排血量。经常练一
练，可以让全身血液回流通畅，避免
心脑血管疾病的“偷袭”。对于已经

存在静脉曲张隐患或初期症状的人
来说，踮脚也是一项简单且有效的
辅助改善手段。

经常踮踮脚，身体悄悄收获6
大隐藏好处

1辅助控制血糖
美国休斯敦大学的学者在国际

期刊《细胞》（Cell）的子刊 iScience
上发布的研究显示，坐着踮脚可以
帮助消耗能量、改善全身脂质和血
糖平衡、提高代谢。

数据显示，比起单纯坐着，坐着
踮脚 270 分钟可以让能量消耗增
加118%，体内碳水化合物氧化水平
提高了108%～195%；甘油三酯的含
量显著下降，还能够改善葡萄糖耐
受性，减少餐后高胰岛素血症的发
生。

2预防骨质疏松
人在放松情况下，常做踮足运

动，可以强健骨骼，有利于骨细胞积
存骨钙的活动，预防骨质疏松。

3预防跌倒崴脚
经常踮脚可以发展小腿后群肌

力，增强足弓及踝关节周围韧带的

力量，提高人体平衡能力，预防跌
倒、崴脚等意外的发生。

4缓解腰酸背痛
每天踮脚可以有效促进血液循

环，让肌肉得到充足氧气，改善腰膝
疲劳。还能对腰部肌肉与脊椎起到
良好的牵引作用，帮助缓解腰酸背
痛。

5改善睡眠质量
踮脚尖还能帮助调节神经系统

功能，缓解紧张情绪，从而改善睡眠
质量。对于失眠多梦、睡眠质量差
的人群，坚持踮脚尖有助于恢复良
好的睡眠状态。

4个正确踮脚姿势，总有一种
适合你

1站着踮脚——适合大多数人群
动作：身体直立，两脚并拢，双

手放在身体两侧。慢慢踮起脚，脚
趾紧紧抓住地面，身体提升到最高
时，将重心从脚尖落到前脚掌，放松
身体。最后，落下脚跟，轻撞地面，
引发柔和的震荡，沿两腿上传到上
半身。

2坐着踮脚——适合久坐的人群

动作：坐姿状态下，先勾起脚尖
朝自己保持 3 秒，再绷紧脚尖往下
压，再保持3秒。

久坐人群建议每 45 分钟起身
活动一下，配合练习踮脚尖，预防血
栓效果好。

3躺着勾脚——适合行动不便者
动作：卧床休息时，将两腿并拢

伸直，将脚尖一勾一放，可两脚一起
做，也可进行单脚练习。

注意动作轻柔缓慢，以腿部无
牵拉感为限，避免快速勾脚导致抽
筋。如果感觉小腿不舒服，就停下
来休息。

4踮脚甩臂——适合腰背酸痛者
站立踮脚时也可以配合做“小

燕飞”动作，每次保持2～3秒，可以
让腰部、颈部、下肢等全身肌肉都能
得到充分拉伸，有效缓解颈肩腰背
痛。

动作：两脚分开，与肩同宽，腰
背挺直，胸廓张开，颈部后仰，双手
从前向后摆动的同时做踮脚动作。
（略有删减）

来源：科普中国

一个有效预防血栓的“小动作”
比走路还简单

近日，县人民医院“青
工杯”匹克球大赛在院内
运动场地顺利开赛。来自
各科室的职工积极参与，
在挥洒汗水的过程中展现
了新时代医务工作者的青
春风采。

舒旭影 王咪娜

本报讯 （记者 张铷铷 通讯
员 徐 露） 近日，浙江省医学会
妇产科学分会专家团专程走进县
人民医院，开展“走基层、送科普、
促健康、惠民生”大型公益活动，将
省级优质医疗服务与健康知识送
到群众“家门口”。

在科普讲堂现场，多位省级妇
产科专家围绕多囊卵巢综合征生
育管理、阴道内镜临床应用、围产
期科学饮食、子宫颈鳞状上皮内瘤
变防治等临床诊疗要点，开展针对
性强、专业性高的科普宣讲。专家
们结合典型临床案例，深度解析诊
疗难点与技术要点，将前沿诊疗理
念与实用技术经验精准传递给院
内医护人员，同时设置互动研讨环
节。现场医护人员积极提问、踊跃
交流，专家逐一细致解答，有针对
性地回应临床诊疗中的困惑，助力
医护人员梳理诊疗思路、提升专业
技能。

义诊区内，专家们细致询问病
史、进行免费妇科检查，针对妇科常
见病诊疗、孕产期保健要点、生殖健

康养护等群众关心的问题，提供个
性化诊疗建议和健康指导。不少群
众反馈，在家门口就能享受到省级
专家的优质服务，既省心又安心，真
切感受到了医疗服务的温暖。

在妇产科病房，专家团队开展
联合示范教学查房。专家们深入
病房，针对疑难病例进行详细问
诊、系统体格检查和深度病例分
析，结合临床实例为基层医护人员
讲解诊疗思路、操作规范和注意事
项，分享前沿诊疗理念与技术经
验。同时，专家组成会诊团队，对
医院收治的复杂病例进行集中研
讨，精准研判病情，提出科学规范
的诊疗方案，为基层医护人员解决
临床难题、提升诊疗能力提供了直
接指导。

此次公益活动不仅为侨乡群众
带来了健康实惠，有效普及了妇女
健康知识，提升了群众健康防护意
识，更通过“传帮带”的形式，为基层
医护人员搭建了高水平学术交流与
临床学习平台，推动了县人民医院
妇产科诊疗服务能力提质升级。

省医学会妇产科学分会专家团
公益活动走进县人民医院


