
近日，水南幼儿园开展“龙马精神启新程，童心逐梦向未来”开学迎新活动。活动在舞鱼灯、舞龙灯表演中拉开序幕，将传统文化融入开学
仪式。此外，各班还开展了“小马送旺旺”“小马吸福气”“小马骑士”等马年主题闯关游戏，让孩子们在欢乐中开启新学期。
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教育动态

本报讯（记者 张俊英 通讯员
胡 悠） 3月9日下午，全县校（园）
长会议召开，传达学习习近平总书记
关于树立和践行正确政绩观的重要
讲话和重要指示精神，以及中央、省
委、市委、县委有关文件和会议精神，
对全县教育系统开展树立和践行正
确政绩观学习教育进行研究部署。

会议指出，习近平总书记关于树
立和践行正确政绩观的重要论述，内
涵丰富、指向鲜明，提供了根本遵循
和实践路径。全县教育系统要把树
立和践行正确政绩观学习教育作为

首要任务，牢固树立和践行正确政绩
观，扎根教育一线、潜心立德树人，扎
实做好教育各项工作。

会议强调，要提高政治站位，深
刻认识树立和践行正确政绩观的重
要意义。认识到本次学习教育，是
践行立德树人根本任务的必然要
求，是推动教育事业高质量发展的
迫切需要，是锤炼教育系统干部队
伍的重要举措，要切实把思想和行
动统一到县委、县政府的工作部署
上来。要紧扣目标要求，扎实推动
正确政绩观学习教育走深走实。深

刻领会正确政绩观的核心要义、实
践要求，不断提高政治判断力、政治
领悟力、政治执行力；对照正确政绩
观的要求，主动查摆自身在政绩观
方面存在的偏差和不足；坚持把师
德师风作为教师队伍建设的第一标
准，健全师德师风建设长效机制，彰
显教育系统正确政绩观的实践成
效。要强化责任担当，确保学习教
育各项任务落地见效。要压实主体
责任，各学校党组织要加强对党员
干部学习教育的指导和督促，形成
上下联动、齐抓共管的工作格局；要

坚持统筹兼顾，正确处理好学习教
育与日常教育教学、教育提质攻坚、
校园安全稳定等工作的关系，坚持
合理安排，做到两手抓、两不误、两
促进；要强化督导检查，局机关要采
取定期检查、不定期抽查、明察暗访
等方式，对各学校学习教育开展情
况进行督导检查，推动形成长效机
制和行动自觉。

县教育局领导班子、派驻纪检
组、相关科室负责人，全县各中小
学、幼儿园、成技校书记或校（园）长
等参加会议。

全县校（园）长会议召开

开学第一天，青田县城东实验小学教育
集团的操场上暖意涌动，全体学生身着整齐
校服有序参与体质检测，身高体重、肺活量、
耐力等测试点位秩序井然，孩子们的汗水与
笑容，成为学校坚守“健康第一”理念的生
动开篇。

健康为基，育人为本，学校始终将“健
康第一”作为办学治校的核心准则，深耕立
德树人根本任务，把学生身心健康放在教育
教学首要位置，聚焦“小胖墩”“小眼镜”两大
青少年健康痛点，以体育赋能强体魄，以多
维守护亮明眸，联动家校、精准施策，致力于
培养“眼里有光、身上有汗、脚下有力”的阳
光少年，书写出健康教育的暖心答卷。

以体润身，以动破“胖”，夯实健康之基

学校以体质提升为抓手，构建常态化、
多元化的体育锻炼体系，从源头破解“小胖

墩”难题，让运动成为学生成长的必修课。
每学期开学，学校都将全员体质健康测试作
为开学第一课，为每位学生建立专属健康档
案，精准筛查各项身体指标，重点关注体重
超标、体质偏弱的学生，实施精准标记、动态
跟踪，为后续针对性开展体育锻炼提供科学
数据支撑。学校将跳绳作为全员健身核心
项目，结合各年级年龄特点制定科学梯度的
过关标准，要求全体学生每学期完成跳绳项
目过关，引导学生利用课间、课后碎片化时
间勤加练习。如今，校园里随处可见学生跳
跃的身影，跳绳不仅有效锻炼了学生的心肺
功能、增强身体协调性，更帮助学生消耗多
余脂肪、远离肥胖困扰，在坚持中锤炼意志，
让“人人会跳绳、个个强体魄”成为校园常
态。502 班学生王子楠说：“以前我不爱运
动，体重一直偏胖，自从每天坚持跳绳，现在
不仅体重降下来了，跑操也不会掉队，我现

在特别喜欢和同学一起在课间跳绳。”同时，
学校每学年如期举办年级篮球联赛、足球联
赛，赛场上小队员们奋勇拼搏、默契配合，赛
场下师生呐喊助威、同向同行，球类联赛以
赛促练、以练强体，有效遏制了“小胖墩”现
象，更培养了学生团队协作、奋勇争先的体
育精神。每天清晨，伴随着轻快的音乐，全
体师生齐聚操场演绎自主编排的特色素质
操。学校的素质操贴合学生身体发育特点，
融入趣味动作与体能训练元素，节奏明快、
动作舒展，既能有效活动筋骨、消耗热量，缓
解久坐带来的脂肪堆积，又能唤醒身体活
力、缓解学习压力，让师生以饱满的精神状
态开启全新的一天。

以爱护目，家校同心，守护明眸之光

针对“小眼镜”防控难题，学校坚守“更
积极更主动，合力防控”理念，将护眼工作融

入校园日常，构建全方位、立体化的护眼体
系，同时联动家庭形成防控合力，为学生的
明眸之光保驾护航。学校把护眼工作落细
落实，打造了一系列特色护眼举措：课间开
展“视力游戏”舒缓眼部疲劳，走廊设置“护
眼驿站”为学生提供远眺空间，校园张贴巨
幅视力表方便学生随时自查，推出护眼积分
激励学生养成良好护眼习惯。一系列创新
举措，让护眼从“被动要求”变为学生的“主
动行动”，有效提升了学生的护眼意识与能
力，从源头减少近视发生。学校深知，视力
保护离不开家庭的协同配合，因此积极搭建
家校沟通桥梁，引导家长履行监护责任。通
过家长会、告知书、班级群等多种形式，向家
长普及护眼知识，倡导家长加强对孩子居家
电子产品使用的监督，合理控制手机、平板
等设备使用时长；同时引导家长督促孩子规
律作息、保障充足睡眠，合理搭配饮食、多参

与户外活动，形成“学校主导、家庭协同”的
护眼合力，让护眼延伸至家庭的每一个角
落。

学校党总支书记陈剑波说：“少年儿童
的健康是教育的起点，我们始终把学生的身
心健康放在首位，从体锻到护眼，从校园到
家庭，每一项举措都只为让孩子们能健康成
长。”健康相伴，成长同行。青田县城东实验
小学教育集团将始终坚守“健康第一”的初
心，持续优化体育锻炼与视力保护举措，不
断深化家校协同育人机制，以体育赋能强健
体魄，以爱心守护明亮明眸，全力破解“小胖
墩”“小眼镜”难题，用心浇灌每一位少年，让
他们真正成为“眼里有光、身上有汗、脚下有
力”的阳光少年，在健康的阳光雨露滋养下，
向阳生长、奔赴属于自己的精彩未来。

来源：光明日报

青田县城东实验小学教育集团以“健康第一”绘就育人新篇

本报讯（记者 张俊英） 春启
新程，德润童心。近日，我县各中小
学以“铸魂润心·逐梦优学”为主题，
精心打造特色开学第一课，深入贯
彻丽水市新春第一会指示精神，将

“团结拼搏、坚韧不拔、实干图强、奋
勇争先”的新时代丽水人价值追求
融入立德树人全过程，引导学生读
懂丽水精神、厚植乡土情怀，以昂扬
姿态开启2026年春季学期新征程。

本次开学第一课以新时代丽水

人价值追求为思政教育核心，各学
校结合学段特点创新开展教学活
动。课堂上，浙 BA 丽水队草根逆
袭、倪豪凯带病征战、徐敏伟带伤坚
守的拼搏故事成为鲜活教材，师生
通过视频展播、分享“追星故事”等
形式，带领学生重温赛场热血瞬间，
深入解码“忠诚使命、求是挺进、植
根人民”的丽水精神内涵。同时，各
校衔接浙西南革命精神与“丽水之
干”，融入侨乡“华侨拼搏精神”“石

雕工匠精神”等本土精神内核，让学
生在榜样力量中汲取奋进动力，在
文脉传承中增强文化自信和乡土认
同感。

从主题班会的热烈讨论到实践
感悟的分享交流，从精神内涵的深
度解读到学习行动的具体规划，我
县中小学让开学第一课既有本土温
度，又有精神力度。同学们纷纷表
示，将把丽水精神转化为学习动力，
以坚韧不拔的毅力直面挑战，以团

结协作的姿态携手共进，以实干争
先的作风追逐梦想，在新学期的学
习道路上脚踏实地、奋勇向前，用实
际行动诠释新时代少年的责任与担
当。

此次开学第一课的开展，让新
时代丽水人价值追求在青田少年心
中落地生根，为新学期教育教学工
作奠定了坚实的思想基础，也推动
了本土思政教育与日常教学的深度
融合。

我县各中小学打造特色开学第一课

本报讯（记者 张俊英） 昨日，
青田县职业技术学校“开展阳光运
动，争做阳光少年”主题活动暨
2025 年第二学期跑操活动启动仪
式举行。

简短的启动仪式后，跑操活动正
式拉开帷幕。操场上，伴随着节奏明
快的跑操音乐，全校学生迈着整齐的
步伐，一同奔跑在春日的校园里，充
分展现了学子昂扬向上的精神风貌。

运动不仅是强健体魄的途径，更
是调节心灵的良方。青田县职业技
术学校党总支书记项建微表示：“运
动能够有效缓解学业压力、调节情
绪、提升专注力，并在集体协作中培
养学生们坚韧的意志与团队精神。
热爱运动的人，往往更健康更幸福。”

接下来，学校将以此次活动为契
机，全面深化阳光体育工作。在时
间保障上，坚决落实学生每天综合

运动不少于 2 小时，开足开好体育
课。在技能培养上，要求每位学生
至少掌握一项体育运动技能，通过

“勤练”与“常赛”机制巩固提升。
为满足不同学生的运动兴趣与

需求，学校还将常态化开展“天天
练、月月赛”活动，陆续推出“青职
BA”班际篮球联赛、校园集体跳绳
比赛、体质健康运动会、全员运动
会，以及羽毛球、乒乓球班超联赛、

足球超级联赛等系列赛事，真正实
现“人人有项目、班班有活动”。

与此同时，学校将持续完善硬件
设施与安全保障，升级运动场地与
器材，为阳光体育保驾护航。建立
科学完善的评价体系，通过评选“阳
光少年”“体育标兵”“优秀运动班
级”等荣誉称号，并将运动参与、体
质提升纳入学生综合素质评价，以
此激发学生持续参与的内生动力。

县职业技术学校开展“阳光运动”主题活动

本报讯 （记者 张俊英 舒旭
影）近日，青田二中教育集团三溪
口校区揭牌仪式暨捐赠仪式顺利
举行，标志着该校区正式落成启
用。这一重要举措，是我县优化教
育资源布局、促进教育优质均衡发
展的具体实践，为县域教育高质量
发展注入新活力。

现场，举行新校区揭牌仪式，
施海平、陈军委、叶凤、郭东等代表
三溪口街道侨联捐赠30万元设立
奖教金，为学校师资建设和教育质
量提升注入温暖力量。

据了解，三溪口校区建设项目
是我县重点民生工程，总投资4.99
亿元，占地面积 115 亩，建筑面积
7.2 万平方米，规划建设规模为 48
个班级。工程于 2023 年 8 月正式
开工，历经两年多的精心施工，于
2026年2月底顺利通过竣工验收，

正式投入使用。
新校区硬件设施完备、环境优

美宜人，配备了现代化教学楼、功
能齐全的综合楼、温馨舒适的学生
公寓和餐厅，还有开放式图书馆、
高标准风雨操场及环形跑道等，校
园内绿树成荫、景致雅致。优质的
办学条件，为学生提供了良好的学
习生活环境，也为学校开展多样化
教育教学活动奠定了坚实基础。

仪式结束后，与会嘉宾、家长
代表与学生们一同参观了新校区，
实地感受校园的现代化设施和优
美环境。

“我今天过来参加这个揭牌仪
式，感觉特别热闹又温馨。刚才参
观了男生寝室，尤其是床铺这些设
施，看了之后就觉得，孩子在这里
读书生活，我们做家长的特别踏
实。”家长代表郭青凤表示。

青田二中教育集团三溪口校区
举行揭牌仪式

本报讯 （记者 张俊英 通讯
员 何亚维 杨小青） 近日，海口镇
初级中学组织开展2026年春季“开
学安全第一课”，通过实战演练、现
场教学、以案普法等多种形式，为
全校师生送上一堂生动且实用的
安全“必修课”。

活动伊始，急促的警报声突然
划破校园的宁静，应急疏散演练正
式启动。全体师生迅速行动，同学
们双手捂住口鼻、弯腰低姿，在班
主任和任课教师的有序引导下，沿
着预定疏散路线快速撤离，短短几
分钟，全体师生安全集结至操场，
有效检验了学校应急处置能力和
师生自救互救素养。

疏散演练结束后，安全知识教
学环节依次展开。海口综合应急
救援队队长刘亮结合校园火灾特
点，用通俗易懂的语言详细讲解了
火灾逃生的核心要点，包括逃生姿
势、路线选择、被困自救等关键知
识。他还现场指导师生代表实操
灭火器使用方法，让大家在亲身体
验中掌握灭火技能。

除了消防安全，交通安全和法
治教育也是此次“开学安全第一
课”的重点内容。船寮交管中队副
中队长毛明俊结合近年来发生的
青少年交通违法和事故案例，以案
说法、以例警示，深入剖析了闯红
灯、骑行电动车不戴安全头盔、横
穿马路不注意观察等交通陋习的
危害，引导同学们树立“知危险、会
避险”的交通安全理念，自觉遵守
交通规则，让文明安全出行伴随每
一次上下学之路。

海口派出所民警王焱则围绕
新修订的《中华人民共和国治安管
理处罚法》，聚焦未成年人权益保
护和行为规范，用贴近青少年生活
的案例，解读了与未成年人密切相
关的法律条款，清晰界定了法律底
线与行为边界，帮助同学们扣好人
生第一粒“法治纽扣”。

此次“开学安全第一课”内容
丰富、形式多样，将理论讲解与实
战体验相结合，涵盖消防安全、交
通安全、法治教育等多个方面，进
一步筑牢了校园安全防线。

海口镇初级中学开展“开学安全第一课”

本报讯 （记者 张俊英 舒旭
影） 近日，新学期开学第一天，鹤
城街道西门社区组织“书香启航
护书成长”主题活动，为辖区40余
名学生送上一份特别的开学礼物，
让孩子们在动手实践中感受社区
温情，以饱满状态开启新学期的成
长之旅。

现场，志愿者们提前备好各类
包书皮、剪刀等工具，耐心向孩子
们讲解包书皮的技巧，从对齐边
角、抚平褶皱到裁剪粘贴，每一个
步骤都细致演示、手把手指导。孩
子们围坐在一起，认真聆听、动手
尝试，有的独立完成包书皮，有的
互相帮忙、分享技巧。

“我自己独立包好了三本书，
包完还帮同桌包了一部分。”县实
验小学教育集团学士路校区二年
级学生吴晨妍说，包书皮既能保护
书本，不让它们被划伤、弄脏，也能

让书本更整齐。
“此次活动不仅让孩子们在动

手实践中培养了爱护书籍、勤俭节
约的好习惯，更有效缓解了开学焦
虑，同时为家长与孩子搭建了互动
交流的平台，让辖区侨留守儿童、
随迁子女感受到社区的暖心陪
伴。”西门社区党委书记、居委会主
任邹单丽表示。

据了解，西门社区一直高度关
注儿童成长，每逢开学都会开展各
类儿童关爱活动，还专门搭建了

“侨守童年”服务体系，打造“家门
口青少年官”，常态化开设公益托
管、开展各类研学活动，全方位守
护侨童、随迁儿童等群体的成长。

接下来，西门社区还会持续聚
焦居民的急难愁盼，推出更多贴心
务实的服务举措，用心为孩子们搭
建温暖的成长港湾，用陪伴与温暖
照亮孩子们的成长之路。

巧手包书皮 快乐学不停

鹤城街道西门社区开展
“书香启航 护书成长”公益活动


