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2026年4月3日 星期五44 公益

青田县巨浦乡敬老院不慎遗失青田县巨浦乡
敬老院开户许可证正本，开户银行：浙江青田农村
商业银行股份有限公司北山支行巨浦分理处，开
户 许 可 证 核 准 号 ：J3432000544303，账 号 ：
201000013605042

特此声明，遗失作废。

青田县巨浦乡敬老院
2026年3月16日

遗失声明
近日，猝死相关话题反复冲上热搜，相继带动急救用药“速效救心丸”再次脱颖

而出。“速效救心丸”真的能治疗猝死吗？答案是不能。那它的主要作用是什么呢？
让我们一起正确认识“速效救心丸”，让它在关键时候发挥真正救命作用。

速效救心丸是一种常用于缓解心绞痛症状的中成药，它主要用于气滞血瘀型冠
心病、心绞痛，是心绞痛急性发作时的救命药。发病表现主要为胸骨后或左前胸压
榨性、紧缩性疼痛，可放射至左肩、后背、颈部等，常在情绪激动、劳累、受寒等诱因下
发作。

速效救心丸应该如何服用？心绞痛急性发作时，一次舌下含服10-15丸，通常
3-5分钟起效；若5-10分钟后症状未缓解，可再含服1次，但连续含服不超过3次。
日常预防或长期治疗，一次4-6丸，一日3次，需遵医嘱。

速效救心丸有怎样的禁忌呢？对速效救心丸成分（川芎、冰片）过敏者、孕妇绝
对禁用；低血压患者、脾胃虚寒者、长期服用抗凝药者、伴有中重度心力衰竭的心肌
缺血患者，需在医生指导下使用。

急救注意事项。当出现心绞痛症状时，可立即舌下含服速效救心丸，同时拨打
120急救电话，及时就医，查找真正病因。若症状持续超过15分钟未缓解，或伴有呼
吸困难、头晕、出冷汗等，高度疑似急性心肌梗死，需紧急就医。重要提示：速效救心
丸是急救辅助药物，不能替代专业医疗救治。出现心脏不适时，及时就医明确病因，
避免盲目用药掩盖病情。

青田县中医医院 黄玲丽

药学知识科普——正确认识“速效救心丸”


