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本报综合 4 月 5 日是清明节，
它既有“天清地明、草木新生”的春
日盛景，也承载着国人慎终追远、缅
怀先人的绵长情思。连日来，我县
各单位开展清明祭英烈主题活动，
追忆英烈事迹、感悟家国情怀。

县消防救援大队的消防员与青
田农商银行的工作人员齐聚县革命
烈士陵园，开展祭扫活动，缅怀革命
先烈。

活动现场，全体人员手持鲜花，
神情庄重，向革命烈士纪念碑行注
目礼并默哀致敬，表达对先烈的深
切追思。随后，消防员代表将花圈
郑重敬献于纪念碑前，参与人员依
次走向烈士墓区，俯身献上手中鲜
花，寄托哀思。

祭奠仪式结束后，全体人员还
参观了青田县革命烈士纪念馆，通
过珍贵的历史图片和实物展陈，重
温革命岁月，汲取奋进力量。

温溪镇举行向张学东革命烈士
敬献花篮仪式，温溪派出所、退役军
人榕耀红星志愿服务队、温溪综合
执法中队等单位代表齐聚一堂，在
庄严肃穆的氛围中追忆英烈事迹、
感悟家国情怀，表达对革命烈士的
深切敬意与无限缅怀。

各单位代表在烈士纪念碑前整
齐列队，回顾张学东革命烈士的英
雄事迹，向革命先烈敬献花篮并全
体默哀，随后依次有序向纪念碑献
花，瞻仰烈士纪念碑。

船寮镇组织党员干部前往溪源
村烈士墓及烈士广场开展清明祭扫
活动，以庄重的仪式缅怀革命先烈，
寄托深切哀思，传承红色基因。

活动现场庄严肃穆，党员干部
们怀着对革命先烈的崇敬之情，手
持清洁工具分工协作，仔细拔除烈
士墓前的杂草，认真擦拭墓碑上的
灰尘，用实际行动让烈士安息之地
重焕整洁肃穆的面貌。清理完毕
后，全体人员列队肃立，依次向烈
士敬献鲜花，随后低头默哀，在静
默中追思先烈们为民族解放事业
作出的丰功伟绩，感悟革命先辈的
崇高精神。

党员干部们一致表示，将从先
烈事迹中汲取奋进力量，把红色传
统发扬好、红色精神传承好，以更加
务实的作风、更加有力的举措，全力
推动船寮镇乡村振兴、民生改善等
工作落地见效。

县关工委、腊口镇及石帆学校
教育集团联合开展清明祭英烈主题

活动，在庄严肃穆的仪式中缅怀革
命先烈，接受红色精神洗礼。

在腊口麻植烈士陵园里，参与
者们怀着无比崇敬的心情，整齐列
队于麻植烈士纪念碑前，低头默
哀。随后，全体人员手持白菊，依次
绕行纪念碑，将鲜花轻轻摆放在碑
前，深深鞠躬，表达对先烈的无限哀
思与崇高敬意。

祭奠仪式结束后，学生们仔细
擦拭麻植烈士纪念碑。现场还开展
了一堂生动的“实景思政课”，师生
们共同瞻仰麻植烈士生平事迹碑
文，聆听他为革命事业英勇献身的
光辉历程。

仁宫乡举行了“缅怀革命先烈
传承红色精神”祭奠英烈活动，传承
红色基因、汲取奋进力量。

在仁宫乡革命烈士陵园内，仁
宫乡全体干部以及县水利局志愿
者手持鲜花，神情庄重，在陵园前
行注目礼并默哀致敬，表达对先烈
的深切追思。随后，参与人员依次
走向烈士墓区，俯身献上手中鲜
花，寄托哀思。

据悉，1951 年至 1953 年，浙江
省军分区温州分区后勤医院驻扎仁
宫村。当时，在解放温州洞头和剿

匪战斗中负伤的解放军来院治疗，
因医疗无效亡故者共计十三位，安
葬于当地。

“红马甲妈妈”志愿者们带着侨
留守儿童走进青田县革命烈士陵
园，开展“缅怀革命先烈 赓续红色
血脉”主题祭扫活动。

活动现场，松柏苍翠，气氛庄
严肃穆。在志愿者的带领下，全体
孩子手握白菊，肃立默哀，在心中
诉说着对革命先烈的深切缅怀与
崇高敬意，追忆先烈们为民族独
立、人民解放和国家富强英勇献身
的峥嵘岁月。

随后，“红马甲妈妈”带着孩子
们有序上前，小心翼翼地将手中的
白菊敬献在纪念碑前，表达对英烈
的追思与敬仰，并来到烈士墓区，轻
轻蹲下身，用稚嫩的小手擦拭墓碑
上的尘土。

祭扫仪式结束后，大家一同走
进革命烈士纪念馆参观学习。讲
解员用通俗易懂的语言，为孩子们
讲述了先烈们不畏牺牲、坚守信仰
的故事，从早期革命活动的星火燎
原到抗日救亡的奋勇拼搏，从解放
事业的艰难攻坚到新时代的砥砺
前行。

鲜花敬英烈 哀思寄忠魂

我县开展清明祭英烈主题活动

本报综合 清明时节，追思与新
生交织，传统与文明相融。连日来，
青田各地开展了清明节主题活动。
老人们用巧手揉出记忆中的艾草
香，孩子们用童真体验指尖上的传
统情，青少年们以鲜花践行绿色祭
扫新风尚。不同的场景，同样的传
承——人们正用自己的方式，让这
个清明更“清”更“明”。

手制青粿承民俗 清风祭扫树新风

鹤城街道清溪门社区联合清流
社工服务社开展“清明粿传情·文明
祭在心”主题活动，邀请辖区老人齐
聚一堂，在亲手制作清明粿的烟火
气中重温传统，在文明宣讲中践行
绿色祭扫。

活动现场，社区工作人员和志
愿者早早备好了艾草汁、糯米粉、笋
丁、咸菜、豆沙等新鲜食材，揉面、包
馅、工具一应俱全。老人们围坐在
一起，手法娴熟地揉面团、包馅料、
压粿印，一双双巧手翻飞间，一个个
造型饱满、清香四溢的清明粿很快
摆满了案板。

除了手工制作清明粿外，社区
还同步开展了绿色清明宣讲会。宣
讲员结合清明节的传统习俗与文化
内涵，向老人们详细讲解了文明祭
祀的多种新方式，倡导大家用鲜花
祭祀、网上祭扫、植树缅怀、家庭追
思会等低碳环保的方式缅怀先人，
告别焚烧纸钱、燃放鞭炮等传统陋
习，共同守护绿色、安全、文明的祭
扫环境。

活动尾声，志愿者们将清明粿
精心打包，分成一份份暖心礼盒，结
合“敲门行动”，深入辖区网格、走进
独居、高龄、行动不便的老人家中，
将新鲜制作的清明粿送到老人手
上，为他们送上节日的问候与关怀。

鹤城街道清溪门社区将持续以

传统节日为契机，深化移风易俗工
作，开展更多群众喜闻乐见的文化
活动，同时持续关注辖区老年群体
需求，用暖心服务传递社区温情，让
中华优秀传统文化代代相传，让文
明新风浸润每一户家庭。

清明忆初心 文明寄哀思

鹤城街道花园降社区新时代文
明实践站开展“清明忆初心 文明寄
哀思”清明节主题活动，邀请党员、
微网格长、退伍军人家属等群体齐
聚一堂，在民俗体验中感受节日魅
力，践行文明理念。

活动伊始，工作人员围绕清明节
起源、传统习俗及文化内涵开展知识
普及，并结合创文工作要求，向大家
详细讲解传统焚烧纸钱、燃放鞭炮等
祭扫方式带来的安全隐患与环境污
染问题，积极传递绿色祭扫理念。随
后，现场宣读和发放《文明祭扫倡议
书》，强化居民文明祭扫意识。

在手工体验环节，志愿者演示
清明粿制作流程，从预调粉团处理
到包馅压模，步骤清晰、讲解细致。
大家纷纷动手尝试，揉粉、包馅、压
模……动作虽生疏却热情高涨，现
场欢声笑语不断。不一会儿，一个
个翠绿饱满的清明粿便装入精美包
装盒，散发着淡淡艾草清香。

此次活动将传统民俗与创文工
作深度融合，既让居民感受传统节
日魅力，传承清明文化，又有效普及
了文明理念，拉近了邻里距离，进一
步增强了社区凝聚力，营造了和谐、
温馨的节日氛围。

揉团制粿传习俗 围坐叙情暖邻里

鹤城街道鸣山社区欢声笑语不
断，20余位居民围坐一堂，共同参与

“清明寄情·青粿传香”主题活动，用
双手揉捏出春日的味道，传承千年

民俗文化。
活动现场，案板上整齐摆放着

焯水后的青嫩艾草、剁碎的鲜笋、肥
瘦相间的五花肉丁和爽脆的萝卜
丝。居民们分工协作，有的执刀切
配，有的掌勺翻炒，随着铁锅“滋滋”
作响，馅料的香气逐渐弥漫开来。

准备工作完成后，邻里街坊围成
一圈，开始制作清明粿。米粉团在大
伙的手中被揉搓铺平，加入一勺提前
准备好的馅料，再揉搓成馒头大小的
团子，放置在新鲜干净的柚子叶上。
不一会儿，一个个饱满的清明粿便制
作完成。刚出锅的清明粿油绿如玉，
糯韧绵软，清香扑鼻。

艾草性温，有驱邪避灾之意，而
圆形青粿象征团圆美满。旧时，家家
户户会在清明前采摘鲜艾，以石臼捣
汁和面，包入春笋、豆腐等时令食材，
蒸熟后先供奉祖先，再分食全家，寓
意“尝春纳福”。如今，这一习俗虽简
化，但“清明食青”的仪式感仍深深扎
根于青田人的生活记忆中。

揉团裹馅寻春意 温情敬老度清明

鹤城街道春满园居家养老服务
中心组织开展了“巧手包清明粿·温
情度佳节”主题活动，邀请辖区内老
年朋友齐聚一堂，亲手制作传统时
令美食清明粿，在欢声笑语中感受
浓浓的节日氛围和大家庭的温暖。

活动现场，糯米粉、艾草汁、红
豆沙、笋丁肉馅等食材整齐摆放，香
气四溢。老人们围坐在一起，揉面、
分剂、擀皮、包馅，动作娴熟而从
容。有的老人手法利落，转眼间便
捏出一只只碧绿圆润的清明粿；有
的则互相切磋、交流心得，现场其乐
融融。不一会儿，蒸笼里便摆满了
形态各异、饱含心意的清明粿。

随着热气腾腾的清明粿出锅，老
人们品尝着自己的劳动成果。活动

不仅让长者们重温了传统习俗，更增
进了彼此之间的情感交流，营造了尊
老、敬老、爱老、助老的浓厚氛围。

春满园居家养老服务中心相关
负责人表示，今后将继续以传统节
日为契机，开展更多丰富多彩的文
化活动，丰富长者的精神文化生活，
让老人们老有所乐、老有所为，在温
馨和谐的氛围中安享幸福晚年。

石臼捶粿凝乡韵 松花入馅寄清明

在腊口镇武垟村，村民们从“捶
粿”开始，亲手做出一枚枚松花粉馅
清明粿。

上午九点，一切准备就绪，村
民们将处理好的青蓬草与糯米粉
放入石臼中反复捶打，一下接一
下，面团在不断的捶打中渐渐变得
富有韧性，颜色也从原本的米白一
点点转为翠绿。这道工序，村民们
称之为“捶粿”。只有捶得到位，做
出来的清明粿外皮才有韧性，不粘
牙。捶打好的面团揪成大小匀称
的剂子，再用特制的工具定型按
压，一个个圆滚滚的饼皮便整齐排
列开来。

与饼皮同样讲究的，是金黄细
腻的松花粉馅料，这也是清明粿的
点睛之笔。村民们在制作前三四天
就上山采摘松树花粉，经过晾晒、过
筛，再掺入糖水搅拌均匀，制成甜润
芳香的馅料。大家围坐在一起，边
唠家常边劳作，在灵巧的手里轻轻
一捏一合，一枚枚精致小巧的清明
粿便成型了。

武垟村党支部书记、村委会主
任严冠莹介绍，做松花粉清明粿是
村里每年清明的习俗，也是村里的
一大特色。大家做出来都是邻里
之间互相分享，送给朋友，希望通
过这样的美食，拉近邻里距离，吸
引外地朋友过来游玩。

清明粿飘香 文明风入心
青田多地活动点亮传统节日

本报讯（记者 叶佳霁） 同踞
浙南山水，共承文脉薪火。近日，

“毓于云江 秀之芝田”青田画院・

瑞安云江画院国画精品展在县档
案馆正式拉开帷幕。两地画家携
百余幅国画精品亮相侨乡，为青田
市民奉上一场兼具传统底蕴与时
代气息的书画盛宴，也为瑞安、青
田两地文化艺术交流搭建起深度
对话的桥梁。

展厅内，笔墨流韵，丹青溢
彩。本次巡展作品题材丰富，涵盖
山水、花鸟、人物三大门类，风格多
元、技法精湛，工笔与写意兼具。
作品既有对传统国画笔墨精髓的
坚守与传承，也有对新时代艺术表
达的探索与创新；既彰显了瑞安云
江画院深耕江海、守正创新的艺术
追求，也展现了青田画院扎根侨
乡、融贯中西的创作特色，一笔一
画皆是艺术家对生活的深情体察。

“这幅作品画的是一对孔雀，
一雄一雌。孔雀在中国传统文化
里是吉祥美好的象征，我创作这幅
作品，就是想借这对孔雀，寄托对
美满幸福生活的美好祝愿。”参展
画家赵晓燕站在自己的作品前，向
观展市民分享着创作初衷。鲜活
的笔墨、深远的意境，吸引了众多
书画爱好者和市民驻足观赏，大家
在一幅幅作品前细细品鉴，沉浸式
感受传统国画的艺术魅力。

据了解，“毓于云江 秀之芝
田”青田画院・瑞安云江画院国画
精品展，已于 2025 年 11 月 28 日至
12 月 15 日在瑞安展览馆完成首
展，展出期间收获了当地市民与书
画界人士的广泛好评。此次在青
田开启巡展，既是两地优秀艺术成
果的接续呈现，也是瑞安与青田地
缘相亲、文脉相融的情谊延续与升
华。

青田画院・瑞安云江画院国画
精品展青田巡展开幕

本报讯 （记者 张俊英 通讯
员 王小永）近日，县残联、妇幼保
健院和青田县沺心儿童发展中心
联合举办“世界孤独症日”主题活
动，通过心理讲座、手工互动、视力
检测及暖心捐赠等多样化形式，为

“星星的孩子”及其家庭搭建坚实
的支持桥梁。

活动现场，心理学硕士、国家
一级婚姻咨询师、二级心理咨询师
黄玉秋，为家长们带来一场极具价
值的趣味心理讲座，并提供一对一
心理咨询服务。黄玉秋紧密结合
孤独症家庭的实际困境，通过生动
鲜活的案例分享与热烈的互动问
答，深入浅出地解析了实用的亲子
沟通技巧与有效的情绪管理方法，
帮助家长缓解照护压力，提升日常
应对能力。家长们认真聆听、积极
提问，现场气氛温馨融洽。

与此同时，县妇幼保健院的志
愿者们现场提供视力检测服务，细

致检查孩子们的视力状况，及时向
家长反馈检测结果、普及儿童视力
保护知识，为孤独症儿童的健康成
长提供有力保障。

此外，活动还设置了手工DIY
环节，在志愿者协助下，家长与孩
子共同拼贴永生花玻璃罩装饰摆
件，创作出独一无二的作品。县残
联也为参与家庭送上礼品，切实为
孤独症家庭提供支持。

县残联相关负责人表示，下一
步，将持续聚焦孤独症群体“全生
涯服务”需求，不断完善帮扶体系，
重点推进儿童早期干预、青少年教
育支持、成年就业帮扶等工作，让
每一位“星星的孩子”都能在社会
关爱下健康成长。同时，呼吁社会
各界积极参与，通过公益捐赠、教
育接纳、志愿服务等多种方式，共
同为孤独症群体营造包容、友善、
支持的成长环境。

我县举办第19个
“世界孤独症日”主题活动

本报讯 （记者 叶星煜） 近
日，由青田石雕博物馆主办，青田
县石雕行业协会、青田县观赏石宝
玉石协会承办的“八方汇奇石・赏
石阅世界”2026国际博物馆日观赏
石特别展，在青田石雕博物馆正式
启幕。展览紧扣国际博物馆日“联
结世界的桥梁”主旨，融合自然奇
趣、人文雅韵与本土风情，以石为
媒搭建起沟通自然、人文与世界的
桥梁。

本次展览立足青田本土文化
底蕴，共汇集国内外造型石、图纹
石、矿物石等代表性观赏石一百余
件，品类丰富、各具风韵。展品阵
容以青田石、瓯江石、东堡石等本
土石种为亮点，其千姿百态的形
态、温润细腻的质地与天然纹理，
承载着青田水土共生的文化密码，
彰显地域文脉特色，成为展览中极

具辨识度的“青田名片”。此外，还
有戈壁石、黄蜡石、长江石等中华
传统名石，以及马达加斯加玛瑙、
台湾菊花石、陨石等稀有珍品，所
有观赏石都保留了原始的纹理和
造型。

“大自然的鬼斧神工真的叫人
叹为观止，石头很奇特，收藏家们
给取的名字也很妙，一切都恰到好
处。”游客陈先生说。

赏石艺术作为 2014 年被列入
的第四批国家级非物质文化遗产
代表性项目，是中华千年人文雅趣
的生动载体。本次展览将持续至6
月22日，深度诠释“赏石阅世界”的
核心内涵，让观众在观赏奇石的过
程中，既能品读地球亿万年的地质
变迁，触摸天地肌理，也能探寻中
华千年赏石雅趣，感知天地精华之
美。

“八方汇奇石・赏石阅世界”
观赏石特别展在青开幕

本报讯 （记者 邹 俊 通讯
员 黄旭慧） 近日，县老干部活动
中心组织县级老同志赴东源镇开
展“银辉献策助发展”专题调研暨
第一季度“走基层、看变化、促发
展”活动。

调研首站，老同志们来到十
一、十二都源流域整治项目现场，
他们一边仔细查看规划图纸，一边
认真听取项目整体布局与实施计
划的介绍。据了解，该项目推进顺
利，清淤疏浚、生态护岸、水环境提
升等各项工程正有条不紊地进行。

随后，老同志们走进午马传动
有限公司的生产车间。车间内，智
能化生产线高效运转，机械臂精准
操作，展现出一派繁忙而有序的生
产景象。老同志们近距离感受智
能制造的强劲脉动，详细了解企业
的生产经营、技术创新和市场拓展
情况。

东源镇平桥村自然风光优美，
温泉资源丰富，是东源镇计划重点
打造的特色文旅项目所在地。老

同志们实地考察体验，详细了解温
泉项目的规划建设、运营管理和市
场前景。

随后，“银辉献策助发展”座谈
会在东源镇举行。会上，东源镇相
关负责人汇报了全镇产业发展、生
态治理、民生改善、乡村振兴等工
作情况。老同志们认真听取汇报
后，对东源镇近年来取得的发展成
就给予充分肯定。

老同志们还结合自身经验，围
绕项目建设提速、生态环境长效管
护、文旅品牌打造等方面提出宝贵
意见和建议。

此次专题调研活动，让老同志
们深入了解了县域发展的新成效，
增强了服务大局的使命感，激发了
建言献策的热情。接下来，县老干
部活动中心将继续围绕县域发展
重点工作，精心组织专题调研活
动，搭建老干部与基层交流互动的
桥梁，引导老干部持续发挥余热，
为县域经济社会高质量发展贡献
更多银发力量。

走基层 看变化

青田老同志建言献策助力县域发展
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