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那么，我们为什么老喜欢苏东坡？为什么现在还需要他呢？因为我们

生活的节奏越来越快。在高速发展的社会，物质决定着我们，不再是我们
自己完全能主宰命运的路，开始迷茫、焦虑、恐慌、抑郁，原本的快乐就这样
被我们自己的不自信给弄丢了。因此，如果苏东坡还活着，他肯定会批评
我们说，不向他学习，在颓废中耗尽生命的温度也是一种罪过，应在物欲横
流的世界里离物质远一点过日子，在绝境中活成美而有智慧的样子来。苏
东坡主张的是一种简单而慢节奏的生活（不过北宋时期人们过的就是慢生
活，今非昔比）。历史上还有个人与苏东坡的经历相似，那就是刘禹锡，他
一生三起三落，被贬谪23年却依然乐观向上，永不言败，穷且益坚，老当益
壮，坐看云卷云舒，任凭潮起潮落，最后在一片祥和宁静中走完一生。看了
他们的人生和其笔下的文章，其实对于身处在逆境中的我们就像一盏希望
的明灯一样。

如果我们像苏东坡一样，那么我们随时都可以找到自己的快乐。苏东
坡告诉我们，无论处于哪一种苦难，哪一个年代，哪一种困境，人都还可以
想一想美好的事，除了所有的困惑以外也会有别的值得追求或享受的东
西。因此在遭遇不幸和被人祸害的时候，我们可以希望阴霾散尽、拨云见
日，祸害者被我们的坚强熬死。如果没有任何希望，恐怕人看不到他的前
途。

今天的时代已不是苏东坡那个年代了，人好像也不一样了。人的不少
要求在物质层面上很容易得到满足，甚至是放纵。谁开豪车、住大别墅，美
女就会招蜂引蝶而来，就像豪车和漂亮女人才是标配。今天的价值观我们
有理由相信是被一些负面的娱乐或资本给带偏的，个别还被带出一种违背
社会公序良俗的歪风。所以，我们这个时代依然很需要苏东坡的出现。

也不知咋回事，当下患忧郁症、轻生自杀、网暴和校园霸凌成了社会最
不可忽视的一个问题。好像人的生命被荒疏了一样，需要重新学会生存、
把日子过成一种快乐的样子。在这方面苏东坡是我们最好的榜样。

从古至今，但凡才华横溢的人为什么命运都是坎坷的？而苏东坡却把
残酷的生活过出一种有滋有味的乐趣，是因为他相信有美好的事物存在，
还有，人来到世上短暂的一生就是为了逗留，若你不带着快乐的、欣赏的、
享受的姿态来逗留，岂能发现世界如此美好。

不过在当今社会，在快节奏的发展中，人好像越来越少重视时间和生
命了，在遇到挫折和打击时，许多人就轻而易举地把他们的生命放弃，好像
生命比鸿毛还轻。要是苏东坡都这样的话，不知死了多少回了。

苏东坡的诗词和豁达让我们愉快，同时也更让我心慰。他的世界虽然
已经属于过去，但在变化越来越快的今天依旧需要他的诗词来滋润，同时
我们当今的餐桌上还有苏东坡发明的菜肴呢！在中国历史上六十六道菜
是因他而生的，他就算是穷到死了，也要变着花样吃出开心来的一个人，他
买不起羊肉，就发明了烤羊骨头，在海南无米下炊就去烤生蚝，就算无任何
东西可食了，也能以想象来喂饱自己。

那么，看苏东坡的诗词，我们发现他的艺术境界除了充满美食的雅趣、
精致之外，还有美酒的陶醉，在他写过的三千多首诗里，有将近百分之十是
带着“酒”这个字的，比如“明月几时有？把酒问青天”“料峭春风吹酒醒，山
头斜照却相迎”“酒斟时，须满十分”等，他被贬岭南的路上写的《洞庭春色
赋》与《中山松醪赋》两件书法作品，写的就是他酿的两种酒。这就是苏东
坡的天地。闲与乐，是他最喜欢的事。闲与乐，对他来说比钱、车、当官、豪
宅重要得多。

今天的人缺少闲情与乐趣，这一点没有苏东坡做的到位和潇洒，也是
因为生活和工作的压力大。苏东坡的世界虽然已经“失踪”了，但我每每读
到他的诗就会情不自禁地想他创造的美食。他虽已不在了，他的时代也早
已衰老了，一去不复返了，而他处在逆境中活的如此自在让我感觉到生命
力，给我坚强的生命力，不仅仅是因为他的艺术造诣与美酒美食。

苏东坡的洒脱（下）
■ 朱艺伟

多次听人说起颜宅，离老家几十里之遥，但从未去过。
在一个春暖花开的季节，我们决定去一趟颜宅，一睹它的真容。
那天，我们开着车，随着弯弯曲曲的乡间水泥路，车身摇摇摆摆，一路

行进。
路上，时有遇山红映入眼帘。目光偶尔飘至窗外，天高云淡。
将近一个小时，终于到达村口。
顶着四月有点微热的阳光，迎着四月有点微热的风，穿过村头，进入村

里。
站在村里一望，层层梯田尽收眼底，排排新房整洁有序，远处满山翠竹

随风起舞。油菜花大多已谢，株株结满一条条绿色的籽，成片成片，远远望
去，如一蓬蓬绿色的烟。

没走多少路，远远望见半山腰一片粉红。
是桃花！掩饰不住兴奋，到处找上山的路。
转至狭窄山路，转弯处，一幢黑瓦泥房悄然独立，块块石头铺至门口，

边上围着竹制栅栏，更令人惊喜的是，屋边一条小路，两边满是细细碎碎的
紫云英，一路延伸。

小屋，石头，栅栏，紫色小花，一幅静静的，浪漫的乡村美景图，就这样
呈现在面前，令人无限遐想，无限向往。

走过紫云英小路，再往上，踏过石头垒成的山路，进入山间的田地，还
有花制的栅栏，跨过去，终于来到桃花树下。

一望，此处的桃花与别处的桃花大不相同。这里的桃树黑枝黑杆，盘
综错节，少有叶子，就如中国画中用黑黑的墨泼成似的，很有意境。桃花就
在这墨上一树一树，一枝一枝，一朵一朵，灿若云霞，灼灼逼人的绽放着，妖
娆着。

花间蜜蜂“嗡嗡”，清风吹过，片片花瓣掉落，疑似飘落花雨。树下的草
丛上，一片粉红，美得令人不忍踩上。

坐在桃花树下，靠在枝干上，任凭阳光洒在身上，花瓣落至脸上，然后
滑落。

山风，阳光，青草，桃花，围绕身边，真愿在此待一辈子，就此风化，从此
远离尘嚣。

睁眼，望着底下层层梯田，幢幢房舍。幻想，美好，在心中存过就好。
起身，拍拍身上的尘土，下山。
从另一处下山的路回至村口，随处可见紫云英。路边，墙角，草丛里，

随风摇曳，悄然美丽，给宁静的乡村披上了一层淡淡的浪漫的色彩。
傍晚的风，吹着头顶的树，发出“哗哗”的声响，远处零星的油菜花，飘

过来，倒过去，山上桃花早已看不见。
再度立于村口，不禁驻足回望。万千思绪终是化作心底的一声轻叹：

人间最美四月天，乡村最美是颜宅。

人间最美四月天
乡村最美是颜宅

■ 江兆苓

“此心安处是吾乡”，苏轼的千古喟叹道尽了中国人对故乡的终极追
寻。故乡之于我们，是年少时急于挣脱的羁绊，是成年后魂牵梦萦的港湾，
它藏在山水湖泊里，躲在烟火日常中，更刻在精神血脉间。吴立南的乡土
散文集《在丽水》，以文字为犁，将浙西南的山水人情、岁月变迁进行细细地
深耕，让丽水从地图上的一个坐标，变成了有体温、有呼吸、有灵魂的生命
体，为我们诠释了“心安即归处”的深层意蕴。

《在丽水》是由吴立南老师扎根丽水三十余年，以亲身经历与深情观察
为笔，构筑起这部乡土叙事的佳作。全书封面设计质朴灵动，一如丽水山
水的本真气质，从外在便透着乡土文学的温润质感。翻开目录，八辑篇章
脉络清晰，感情真挚：“在城郭”记录城市发展的蝶变，“在村野”描摹乡村生
活的本真，“在山居”捕捉山野林间的禅意，“在民间”留存传统习俗的温度，

“在山水”展现自然景致的灵秀，“在瓯江边”追溯岁月流淌的记忆，“在祯旺
港”深植故土难离的乡愁，“在古道”探寻历史沉淀的韵味。八辑内容既独
立成篇又浑然一体，构成了一幅全景式的丽水精神图谱。

山水为骨，镌刻在地性的精神印记。丽水的山水从来不是孤立的风
景，而是与人文共生的生命载体。在“在山水”与“在山居”两辑中，吴立南
以白描手法勾勒出浙西南的灵秀与壮阔：堰头村的古樟“枝繁叶茂，绿荫如
盖，一棵牵着一棵，带着一种历史使命，围护着这个敬仰他的村庄”，通济堰
的流水滋养着万亩农田，也滋养着丽水人的精神根系；风阳山的云雾、云和
梯田的秋夜、南尖岩的绝壁，既展现了大自然的鬼斧神工，又承载着山民的
生存智慧。作者在《老竹村的白莲》中写道：“白莲的花色没有那般红艳，就
那么淡淡的，白里透红，亭亭玉立，带着七分的孤傲，三分的寂寞”，这既是
对花的描摹，更是对丽水山水气质的写照。山水之间，藏着丽水人的性格
密码——如瓯江水般坚韧，如古樟树般沉静，这种深深扎根于土地的在地
性，让每一处景致都成为不可复制的精神印记。

烟火为魂，留存变迁中的生活本真。乡土文学的生命力，在于对日常
烟火的细腻捕捉。“在民间”与“在村野”两辑中，吴立南将笔触伸向普通人
的生活，让烟火气成为最动人的底色。冬来磨山粉时，“磨粉机哗啦啦作
响，大大小小的番薯霎时变成浆水，主人家扎紧布纱袋用力拧搓，白花花的
山粉晒满墙头檐口”；江根咸菜茶的餐桌上，“菌菇干、老姜片、青菜干错落
摆放，还有香炒南瓜籽、甜晒南瓜片和各色水果”，既藏着传统礼俗，又透着
对外面世界的憧憬。作者没有沉溺于田园牧歌式的浪漫，而是真实记录着
变迁：草鱼塘的牛从耕牛变成“旅游道具”，马村人期盼着乡村旅游的开发，
李宝村以“云上公社”的模式探索原生态与现代化的共生。这些细节如璞
玉般温润，既让我们看到传统生活的坚守，也感受到时代变迁的脉搏，恰是
这份不回避、不矫饰的真实，让乡土情怀变得厚重而鲜活。

文脉为线，串联古今的精神传承。丽水的魅力，更在于山水与文脉的
交织共生。“在城郭”与“在古道”两辑中，吴立南沿着历史的轨迹，探寻文化
传承的密码。龙门岭虽只是“宽不过3米、长约200米的水泥路”，却承载着
府学、文昌宫的历史云烟，丽水中学百年来的文脉传承与迁建抉择，让这条
小岭成为整座城的精神脊梁；栝苍古道上，高机与吴三春的爱情传说、陈十
四夫人的除妖故事，让石板路浸透着民间文学的温度。作者在《丽中百年
蝶变》中，详细记录了学校从抗战时期的五次搬迁到新时代的整体迁建，那
些保存完好的古樟、重阳木，不仅是校园的风景，更是文脉延续的象征。这
种“以小见大、史今交融”的叙事视角，让抽象的文化传承变得可感可触，彰
显了乡土文学承载时代精神的独特价值。

乡愁为根，构建流动的精神原乡。对于许多人而言，故乡早已不是固
定的地理空间，而是流动的精神寄托。“在祯旺港”与“在瓯江边”两辑中，吴
立南老师将个人乡愁与集体记忆融为一体，写出了现代人的精神寻根之
旅。祯旺港的双板桥村虽已荒芜，但“五株青松还在青山峻岭中伸颈翘
望”，童年掏冬笋、摘柑橘的记忆，藏着最纯粹的烟火欢喜，成为心灵深处最
温暖的慰藉；瓯江边的溪滩上，游泳戏水的欢腾、渡船马达的轰鸣，随着江
水流淌成为岁月的注脚，镌刻着一代人共有的故乡印记。住在城市的边
缘，孤寂会使人变得渺小；在巾山下，一种花就像一个人，就那么一个羞羞
的微笑，在偶然的机会里走进你的生命。正如作者在自序中写道：“我成了
这座城市里的一株草，一滴水珠，一粒灰尘”，这种将自我融入土地的谦卑
与虔诚，道破了乡愁的真谛——它不是对过去的沉溺，而是对根的坚守，是
在流动的世界里为自己建造的精神殿堂。这份乡愁，无关地域的远近，无
关时光的流转，是无论走多远，回望时总有一处山水、一段记忆为你守候的
踏实，是乡土情怀最动人的底色，也让《在丽水》这部作品，拥有了触动每个
游子心灵的力量。

此刻此刻，，窗外阳光正好窗外阳光正好，，桌上的青瓷茶杯氤氲着茶香桌上的青瓷茶杯氤氲着茶香，，仿佛带着丽水山水仿佛带着丽水山水
的浸润的浸润。。““文学陪伴我走过丽水的山山水水文学陪伴我走过丽水的山山水水、、城乡村镇城乡村镇、、古道老街古道老街，，培养了我培养了我
情感和认知情感和认知，，丰富了我的思想和人生丰富了我的思想和人生””，，这句话道尽了文学与故乡的深厚羁这句话道尽了文学与故乡的深厚羁
绊绊。。读完吴立南老师的读完吴立南老师的《《在丽水在丽水》，》，我如同历经了一场跨越山水与岁月的精我如同历经了一场跨越山水与岁月的精
神之旅神之旅。。那些文字里的山风那些文字里的山风、、溪水溪水、、炊烟炊烟、、古道古道，，不仅勾勒出丽水的模样不仅勾勒出丽水的模样，，更更
唤醒了每个人心中对故乡的眷恋唤醒了每个人心中对故乡的眷恋。。故乡从未远去故乡从未远去，，它藏在文字里它藏在文字里，，留在记留在记
忆中忆中，，更活在我们对土地的深情与坚守里更活在我们对土地的深情与坚守里。。而这份对故乡的热爱与书写而这份对故乡的热爱与书写，，
正是乡土文学最动人的生命力正是乡土文学最动人的生命力。。

以文字为犁
深耕精神沃土

——读吴立南《在丽水》

■ 黄晓露

三十八级年阶
在碑前 凝作霜迹
柏枝拭尘
杜鹃解开春天的绳结
一缕烟 接通了
两个世界的沉默
咸涩的雨
在眼眶里造一片海
我站成孤舟
你从浪花中浮现——
微笑依然柔和
托着叮咛
在风经过的枝头
铸成铜质的声响
从此 每道崎岖
都长出扶持的手
不整齐的台阶
是大地绵长的脉搏
我向上攀援
踏着您骨血铺成的

蜿蜒的平仄
而风铃始终悬着
在清明雨与杜鹃啼的间隙
把碎落的时光
串成
不会褪色的
念珠

风铃悬于岁月
■ 冬 雨

洗手间是一座坚固的城池
她用眼泪和胖手
撞击坚固的城门
玻璃上的猪鼻孔
好像一对小鹿眼睛
湿漉漉的

我看见
那个被穿了隐身衣的小女孩
冲着全世界做鬼脸
大人说 起风了

洁白的墙角是最黑暗的地方
大人说这里可以漂洗错误
她被粘在那儿
眼泪成了甩不脱的眼罩
鼻涕挤得脑袋塞了车
抽噎搅得求饶的句子
碎成一颗一颗

我看见
那个被罚站的小女孩
天还没亮 门关着
窗也没有开

我们是两块泥巴
被沙发团成踏实的土块
我们是两个面团
一发酵就失去安全距离
我们手拉手
在菜市场拼凑一日三餐
在水果店赞叹斑斓的香气
在路边捡拾四季的彩羽
我们手拉手
暮色 也温柔

我看见
那个人群中的小女孩
在充斥天地的声浪里
站成一块沉默的黑色礁石

当我有了一个小女孩
我决定 打开我的城门

时光机
■ 叶晶晶


