
有人把中医技术
带进呼吸内分泌科，
实现“西医+中医”双
轨调护；有人扎根基
层 22 年，在多岗位历
练中撑起科室运转；
有人在肛肠泌尿外科
深耕 13 年，用精准护
理加速患者康复；还
有人在无影灯下打破
性别偏见，以“男丁格
尔”的担当护航每一
台手术。昨天是“5·
12”国际护士节，本报
特推出护士节专刊，
讲述四位白衣天使在
不同赛道上，用温情、
专业与坚守，守护侨
乡百姓健康的动人故
事。
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在很多人眼中，护士的工作不过是打针、发
药而已，但真正的临床护理工作，繁杂且琐碎，
充满挑战。县人民医院肛肠泌尿外科主管护士
留嘉遥，深耕临床护理一线13年，从青涩的年
轻护士成长为独当一面的业务骨干、深耕专科
的质控专员、传道授业的带教老师，以匠心守初
心，用专业与温情守护患者健康。

清晨7时30分，当多数人还在晨间休憩时，
留嘉遥已准时抵达肛肠泌尿外科病区，开启一天
紧张而忙碌的护理工作。整理病床单元、巡查病
房、监测患者病情变化、安抚患者情绪、落实各项
诊疗护理、开展健康心理疏导……一系列标准化
护理流程，她做得有条不紊、细致入微。

作为科室一线责任护士，留嘉遥主要负责
15至25号病床患者的护理工作。该科室患者
流动性大、接诊周转快，日常工作节奏紧凑，单
日最高可收治20余名新入院患者。与此同时，
她所负责的病区包含危重患者护理区域，在完
成常规患者护理工作外，还要全程兼顾危重患
者的病情监测与专项护理。常年三班倒、连轴
转的工作模式，早已成为她的工作常态。

经年累月的高压坚守，没有消磨留嘉遥的
职业热忱，反而淬炼出她全面扎实的专业能力，
让她成为同事眼中靠谱全能的业务骨干。深耕
护理一线13年，她熟练掌握肛肠泌尿外科各类
常规护理技术，同时潜心钻研糖尿病专科护理，
积累了丰富的专科诊疗护理经验。

针对糖尿病患者个体差异大、血糖管控难
度高的特点，留嘉遥会结合每一位患者的病情
体征、身体耐受度、日常作息与饮食习惯，量身
定制个性化血糖管理方案，精准调控患者血糖

指标，有效助力患者加速术后康复、稳定病情状
态。

作为科室护理责任组长，她不仅深耕自身
专业，更坚守传道授业的初心，主动承担新护士
带教工作，毫无保留分享临床实操经验、工作技
巧与应急处理方法。

对于新入职的年轻护士，她坚持手把手教
学、一对一指导，耐心讲解科室专科护理流程、
操作要点及注意事项，帮助新人快速适应岗位、
补齐能力短板，成为科室青年护士成长路上的
暖心“引路人”与标杆榜样。

留嘉遥的护理之路，并非一帆风顺。最初
填报护理专业，源于家人建议，初入职场时，面
对陌生繁杂的工作、患者的不理解、高强度的工
作压力，她也曾陷入职业迷茫与自我怀疑。但
一次次见证患者康复出院的喜悦、一次次收获
患者及家属的暖心认可，让她彻底坚定了医者
初心，读懂了护理职业的价值与温度。

“很多温暖的瞬间，让我觉得所有的付出都
值得。有时候上夜班、中班，忙得顾不上吃饭，
患者家属看我辛苦，会贴心地给我买早饭、点宵
夜。”留嘉遥说，患者的理解与善意，是她坚守岗
位的最大底气。

谈及未来，留嘉遥有着清晰的职业规划。
她表示，将以成为加速康复专科护士为职业目
标，全力备考护理研究生，持续深耕专科护理领
域，把循证护理理念融入日常诊疗工作，以更精
湛的专业技术、更优质的护理服务，守护侨乡群
众的身体健康，用坚守与热爱续写白衣担当。

舒旭影 张俊英

留嘉遥：
十三载坚守 “小护士”变身“引路人”

早上9点，温溪镇中心卫生院住院部里已
一片忙碌，护理室副主任叶旭琳像往常一样，
早早来到岗位上，开始了一天的工作。“阿姨，
今天感觉怎么样？今天要出院了，我再给您讲
讲回家的注意事项……”她在耐心地为即将出
院的患者做健康宣教后，有条不紊地开展各项
工作。从检测除颤仪等器械到核对护理流程，
再到病房巡查、患者护理，每一个过程都细致
入微。这些工作看似简单，却需要随叫随到，
叶旭琳始终用耐心与专业，守护着每一位患者
的健康。

自2004年投身护理事业以来，叶旭琳始终
恪守职业道德，在护理与管理岗位上默默坚
守、勇担使命，用专业与爱心守护群众健康，用
责任与担当诠释“白衣天使”的初心，成为基层
护理岗位上的标杆。

“我的工作既要扎根临床一线，与同事们
并肩开展日常的护理，同时也要统筹科室各项
的管理事务，工作中要严抓护理质量，用心为
患者提供专业细致的护理服务。”谈及自身工
作，叶旭琳坦言。生活里，她是兼顾家庭的母
亲；工作中，她是勇挑重担的骨干。从业多年，
她先后任职公共卫生、教学培训、输液门诊、住
院病区等多个岗位，辗转历练、沉淀成长，始终
扎根基层，坚守护理服务与科室管理第一线。

在做好本职工作之余，叶旭琳还主动承担
起医教带教、安全生产、双向转诊、院前急救、
信访处置等多项事务。特别是在住院部恢复
初期，面对千头万绪的工作局面，她没有退缩，
而是带领团队迎难而上，梳理流程、调配资源，
一步步让科室重新走上正轨并平稳运营。在
人员紧缺的艰难时刻，她总是冲在最前面，统
筹协调、凝心聚力，带着大家共同攻坚克难，全
力保障科室的日常运转。

自2004年参加护理工作以来，叶旭琳已经

在护理岗位上
默默耕耘了22
个年头。凭借
突出的工作表
现和不懈的努
力，连续三年
（2021 年 —
2023 年）年 度
考核优秀，多
次获评县级优
秀护士、医院
先进个人、医
共体工作积极
分子等荣誉，
每一份荣誉的
背后，都是她
对护理事业的
赤诚与坚守。

“ 作 为 一
名 医 护 工 作
者，未来我会
继续带领团队
深耕专业、锤
炼本领，把护
理服务做细做
实；始终坚守
基层一线，怀
揣医者初心，全力以赴守护辖区群众身体健
康，用平凡坚守诠释护理人的责任和温情。”叶
旭琳坚定地说。

22载坚守，22载奉献。叶旭琳以白衣为铠
甲，以爱心为底色，在基层护理岗位上默默耕
耘，用专业与坚守守护群众健康，用责任与担
当书写着护理人的初心使命。 林勇超

叶旭琳：
坚守护理一线 用爱心守护健康

近日，在县中医医院六病区的中医治疗室
里，该病区护士长陈丽丽正在给病人进行按摩
治疗。她一边操作，一边耐心地向身旁的护士
讲解手法：“开天门可以用这种手法，一个手指
这样，从眉心推到百会穴，这是第一步。”

这些年，身为护士长的她打造了一支“既
能听呼吸音，又能看血糖曲线”的护理团队，实
现了从“专科专护”到“跨界融合”的蜕变。
2025 年，她带领团队全年开展中医护理服务
1923人次，并将护理从院内延伸至院外，守护
着百姓的畅快呼吸与平稳血糖。

“我们六病区的患者大多是慢性支气管炎
合并糖尿病，且以中老年人为主，这意味着护
士既要管呼吸，又要管血糖。”陈丽丽介绍，内
分泌科和呼吸科属于不同的医学专科，分别针
对不同系统的疾病。内分泌科主要关注激素
代谢异常及相关器官疾病，如糖尿病、甲状腺
疾病，而呼吸科则负责呼吸系统疾病，如肺炎、
哮喘。两者在病因、症状、检查及治疗手段上
有显著差异。“随着年龄的增长，人的身体机能
下降，往往会合并多种疾病，情况复杂，所以护
理上就不能‘一刀切’。”陈丽丽说。

为了能够更好地护理病区的患者，陈丽丽
积极推行“床旁师徒制”和“案例复盘会”，通过
导师一对一带教的形式，锻炼护士的多学科护
理水平。如今团队中 90%的护士能独立指导
患者进行“呼吸操+抗阻训练”，实现了从“专科

专护”到“跨界融合”的蜕变。
除了提升团队的西医护理水平，陈丽丽还

带领团队将耳穴压豆、穴位贴敷、刮痧、拔罐、
火龙罐等中医技术精准应用于慢阻肺合并糖
尿病患者的症状管理，实现“西医护理+中医调
护”双轨并行。

“从2018年开始，我们的护士就陆陆续续
出去学中医，我自己也在学。回来用在病人身
上，反馈非常棒。”陈丽丽说，在西医基础上加
入中医调护，效果明显改善。

做完中医治疗后，陈丽丽又马不停蹄地赶
往病房，逐一询问患者当天情况，协助同事为
病人翻身，麻利地更换吊瓶，随后又去药品调
配室帮忙核对药品。比起一线普通护士，身为
护士长的她更像是病区的“救火队员”，随时补
位、处处留心。

陈丽丽坦言，从事医护工作15年，身上的
担子重了，也有过想放弃的念头。但每一次看
到病人平稳出院，看到身边的护士一天天成
长，她又找到了坚持下去的理由。

这些年，除了做好院内护理和管理工作，
陈丽丽还带领团队建立呼吸、糖友微信群，录
制呼吸操、经络拍打操等康复视频，解答“气短
时如何加餐”“胰岛素注射硬结如何处理”等实
际问题，并积极投身“浙里护理”行动，有效减
少了患者的急诊和住院次数。 夏昕怡

陈丽丽：
把护理变成“发光发亮”的事业

在县人民医院手术室，总有一个忙碌的男
性身影，穿戴着手术衣、口罩、帽子，全程专注
配合医生完成一台台手术，他就是医院2020年
入职的首位男护士王涛。入行六载，他打破大
众对护理行业的性别偏见，凭借过硬的专业能
力、充沛的体力与踏实的工作态度，在手术室
护理岗位上发光发热，用责任与坚守诠释着

“男丁格尔”的使命与担当。
上午9点，一台PKP微创脊柱外科手术有

序开展。核对患者信息、静脉穿刺、器械准备、
麻醉配合、体位安置、物品清点、术中监护、术
后护送……这是王涛日复一日的工作闭环。

手术室作为医院最繁重的科室之一，日均
手术量达20—35台，加班至晚上是常态；遇上
胃肠大手术，一站就是四五个小时，常常错过
饭点，下午两三点才得空用餐。长时间站立、
全程高度专注、精准配合每一步操作，早已成
为他的基本功。

作为医院首位男护士，王涛刚入职时曾引
来不少好奇目光。“一开始大家觉得稀奇，外科
医生搭台也很意外。”王涛说，当初选择护理行
业，正是看中男性在该领域的就业优势，也想
以自身行动打破刻板印象。

随着一次次手术配合，他的体力优势、应
变能力与专业水准逐渐获得认可。“男护士体
力好，能扛住长时间大手术，精细操作也不输
女性，外科医生都很认可。”王涛表示。

六年来，王涛从未停下成长脚步。2024
年，他赴急诊学习6个月，精进危急重症患者管
理能力；2025年3月—6月，他前往浙大二院进
修骨科关节护理。学成归来后，他将新技术运
用到本地临床，精准配合医生开展髋关节、膝
关节置换手术。青田老年患者关节置换需求
大，更默契的术中配合让手术更高效、患者出
血更少、术后康复更快，切实惠及侨乡百姓。

“刚上班只想把工作做好，现在更懂职业
的价值。”王涛说，看到卧床老人术后重新下地
走路，他内心满是成就感。这份从“完成工作”
到“守护生命”的心态转变，正是他坚守护理岗
位的初心。

同事眼中，王涛踏实肯干、风趣随和，是靠
谱的搭档。“他体力好、动手能力强，搭档做事
很安心，有困难总会主动搭把手。”县人民医院
麻醉科主治医生王凤哲表示，作为医院首位男
护士，王涛用实力证明，护理不分性别，专业与
责任才是立身之本。

无影灯下守安康，匠心护航护生命。王涛
以六年坚守，在平凡岗位上书写不凡，用专业、
担当与温情，展现新时代“男丁格尔”的风
采。 舒旭影 张俊英

王涛：
手术室里的“男丁格尔”


